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÷;k u eX ?Iu s o ky h ?Iukv kX]  ck/kv kX ] vu qHwfr;k X] mi yfç/; kX] l ko/kf u; kX] lq> ko kX r Fk fun ∆'kX lacaf/ 
lk/d kX dks fy[s xS v ks' ks ds bDdhl i_5 

 
v arrA l c [ ks t krk g ,v arrA l c [ ks t krk g ,v arrA l c [ ks t krk g ,v arrA l c [ ks t krk g ,     

lqcg l w;k∆n ; d s ¬ok xr e X t, l s i{h xhr xkr s gT3Ssl s gh ÷ ;ku ksn; d s i woZ Hh eu7izk< eX  v usd xhrk X d k 
tü e gksrk g, 4 olar  eX t,ls Gwy  f[yr s gT] Ssl s gh ÷;ku ds v k xeu ij v usd7v usd lqx a/X v k® ek dks ?sj ysrh g T4 
vk,j o"kZ eX t,ls lc v ksj gfj;kyh Nk tkrh g ,] Ssls g h ÷ ;ku o" kZ eX Hh psruk u ku k jax kX ls Hj mOrh g ,] ;g lc  
vk,j cgqr 7dqN Hh gksrk g, 4 ysf du ;g var ugC] cl vkj aH gh g,4 v arrA r ks lc [ks tkrk g, 4 jax] xa / v kyksd ] 
ukn3l Hh foy hu g ks tkr s gT 4 v kdk' t,l k v arv k Zdk ' - buj  ¬isl=  mfnr gksrk g, 4 'wü ;] fu xqZ<]  fuj kdkj 4 
mld h djks izrh{k4 ml dh djks vHhîlk4 y{< 'qH gT ] blh fyS Sd {< Hh ø;FZ u [ ksv k s v k,j v kxs c\P ks 4 e T r ks 
lkF gwa g h4  

 
e k, u ds r kj kX l s Hj mO s xk Ôn ; kd k'e k, u ds r kj kX l s Hj mO s xk Ôn ; kd k'e k, u ds r kj kX l s Hj mO s xk Ôn ; kd k'e k, u ds r kj kX l s Hj mO s xk Ôn ; kd k'     

tc igys7ig ys psr uk ij ek,u dk v orj< gksrk g,] rks l a÷ ;k dh Hkafr  lc Ghdk7Ghdk v k, j mnkl  gks tkr k 
g,3t,ls lw;Z  Py  x; k g ks  jkf_ dk va/ sjk /hjs7/hjs mr jr k gks vk,j v kdk ' Fd k7 Fdk gks  fnuHj ds  Je l s4 
ysfd u] fGj v kfg ¬rk7v kfg ¬rk rkjs m xu s yxrs  gT v k,j j kf_ ds l kTn ;Z d k tüe gksrk g , 4 Ssl k gh  g ksr k g, ek, u eX Hh 4 
fop kj tkrs g T] rk s mu ds lkF gh Sd nqfu;k v ¬r gks tkrh g ,4 fGj ek,u vkr k g ,] rks ml ds ih Ns gh Sd u ;h n qfu ;k 
dk mn; Hh gksr k g ,4 blfyS]  t¥ nh u d juk4 ?c\L ku k Hh er 4 /,; Z u [k suk4 t¥n h gh ek ,u ds rkjk X ls Ôn ; kd k' 
Hj mOsxk4 i zrh{ k djks v k,j izkFZu k djks4  

 
Mt kZ 7t kxj< ls nsg 7' wü ;rkMt kZ 7t kxj< ls nsg 7' wü ;rkMt kZ 7t kxj< ls nsg 7' wü ;rkMt kZ 7t kxj< ls nsg 7' wü ;rk     

÷;k u 'jhj dh fo|qr7MtkZ -ckŒLh bysfD I≠fl Ih= dks txkr k g,3l f∂; djr k g,3 izokg eku djrk g, 4 rw 
H; u djuk4 u gh Mt kZ7 xfr;kX  dks jk sdus  dh p s‘ Ik dju k4  oju]  xfr d s l kF xfre ku gksuk3xfr ds l kF 
lg;ksx dju k4 /hjs7/hjs r sjk 'jhj7Hku] Hk,frd7H ko - e,Isfj;y7lsü l= d e gksrk tkSx k vk,j vHk,frd] 
MtkZ7 H ko -u kŒu e,fI fj;y bu tñ7lsü l= c\Ps xk4 'jhj ugC3MtkZ3 'fDr g h v uqHo eX  vkSxh4 'jhj dh l hek 
g,3'fDr dh ugC4 'fDr d s iw<kZuq H o e X v f¬r® o -Sf ≈\t¬IX l = e X rkn k®é; g ksr k g, 4 lé;d g , rsjh f¬ Ffr3 vc 
lgtrk l s ysfdu n 1\Pr k ls vkxs c\P4 t¥nh g h lGyrk feysxh4 l Gyrk l qfu fæ pr g,4 

 
÷ ; ku3v 'jhjh7 H k o3v k,j c z‰ 7 Hk o÷ ; ku3v 'jhjh7 H k o3v k,j c z‰ 7 Hk o÷ ; ku3v 'jhjh7 H k o3v k,j c z‰ 7 Hk o÷ ; ku3v 'jhjh7 H k o3v k,j c z‰ 7 Hk o     

÷;k u e X 'jhj7H ko [k sSx k4 v 'jhjh n'k fu√er g ks xh4 'wü; dk v or j< g ksx k4 blls H; u  yX3oju izlU 
gkX] v kuafnr gkX4 D ;kXf d ;g  c\Lh m iyfç/ g ,4 /hjs7/h js ÷;ku ds ckg j Hh v 'jhjh Hko G,y sxk v k,j izfrf‘Or 
gksxk4 ;g  v k/k dk e g,4 's" v k/s eX cz‰7 Hk o d k tü e g ksrk g, 4 iwo kZ /Z g,3 v' jhjh7Hko4 mRjk/Z 
g,3cz‰7Hko4 vk,j  Je eX  yxX4 Ûksr  cgqr fu dI g, 4 v k , j  l ad¥i djX4  fo ¬GksI 'h?z g h gksxk4 v k,j l eiZ< 
djX4 vk,j] ¬ ej< j[X fd eT l n k lkF gwa6 D ;kXf d v c c\ Lk fu tZu iF lk eus g ,4 eaf ty  ds fu dI gh ekxZ lokZf/d 
dfOu gksrk g ,4 l qcg ds djhc gh jkr v k,j xgjh gks tkr h g,4 

 
d q aL fy uh7 Mtk Z d k M÷ oZ x eud q aL fy uh7 Mtk Z d k M÷ oZ x eud q aL fy uh7 Mtk Z d k M÷ oZ x eud q aL fy uh7 Mtk Z d k M÷ oZ x eu     
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'jhj eX fo|qr 7MtkZ t,l k lap kj 'q H g ,4 /hjs7/hjs 'jhj7Hko feI tkSx k3v k,j Mtk Z d k cks/ gh cpsx k4 
Hk ,frd - e,Isfj;y = 'jhj Sd Hz kafr g, 4 o¬r qrA  rks  g ,] og M tkZ  -Sutñ = g h g, 4 M tk Z -y kbG Sutñ=  gh vK ku eX 
'jhj v k,j Kku eX v k®ek izr hr  gksrh g,4 ef¬r‘d eX / Dds yxX xs 4 yxsx k fd t,ls v c G Ik vc GIk4 ysfdu H; u 
ykuk4 tho u7Mt kZ d s g kF kX eX  ¬o;a dk s Nks\ L n ks 4 ogh  H xo r7lei Z< g,4 Ssl s gh cz‰ja/ z d ks Nks \L nks 4 Ssl s g h 
lgÛ ia[qf\L;kX okys d ey dh dyh IwIsxh vk,j Gwy cu sxh4 ukf H7dX–  ij v iwoZ 'kafr dk tks v uq Ho gk s jgk g,] 
mleX je< djks4 mleX Lwcks3 m lls Sd gks tkv ks 4 tho u7 M tkZ d k ewy7Ûk sr ÷;ku e X v k jg k g,3ml s ig pkuks4 
vk,j] vc fdl h Hh vu qHo d s laca/ eX l ksp7f opkj er dj ks2 v uqH o djks v k,j v uqx1ghr g ksv ks4 

 
v y k,fd d vu qH o kX dh o" kZ3d q aL fyuh 7tk xj< ijv y k,fd d vu qH o kX dh o" kZ3d q aL fyuh 7tk xj< ijv y k,fd d vu qH o kX dh o" kZ3d q aL fyuh 7tk xj< ijv y k,fd d vu qH o kX dh o" kZ3d q aL fyuh 7tk xj< ij     

dqaLfyuh tkxrh g,] r ks S sl k gh g ksr k g, 4 fo| qr n k,\ Lrh g , 'jhj eX4  ewy k/kj i j v k?kr  yxrs g T4 ' jhj 
xqQ®o kd"Z< -xzsf oIs'u= [k srk ekyw e i\Lrk g,4 vk,j v yk,fdd vu qH okX dh o" kZ 'q W g ks tkrh g,4 i zk< v ulqu s 
ukn l s v ki wfjr gks mOrs gT4 jks v ka7jksv ka v kuan d h iq yd e X dkaius yxr k g,4 txr izd k'7 iqat e k_ izrhr g ksr k g ,4 
baf–;kX ds fy S fcydqy vcw> v uqHwfr; kX ds }kj [qy  tk rs gT4 i zd k' e X lqxa/ v krh g,4 lqxa/ eX l axhr l qukB  
i\Lrk g,4 la xhr eX ¬o kn v krk g,4 ¬ okn  eX ¬i 'Z ekyw e gksrk g,4 rdZ dh l Hh d ksfI; ka -d ,Is xksjhl= IwI t kr h gT4 
vk,j cspkjs v j¬rw ds lHh fu; e myI7iqy I gks tkrs g T4 dqN  Hh le> eX ugC v krk g, v k,j  fG j Hh lc l nk ls 
tku k gqv k e kywe gksrk g, 4 dqN  Hh dg k ugC tkr k g, v k,j fGj Hh l c thH  ij j[k izrhr g ksr k g,4 xwax s d s xq\L d k 
vFZ i gyh ckj l e> eX v kr k g,4 v ku afn r gksv ks fd Ssl k gqv k g,4 v uqx1ghr gksvks fd izHq dh v uqdaik g,4  

 
r ,; kjh3 fo ¬Gk sI d ks >sy us dhr ,; kjh3 fo ¬Gk sI d ks >sy us dhr ,; kjh3 fo ¬Gk sI d ks >sy us dhr ,; kjh3 fo ¬Gk sI d ks >sy us dh     

dqN d jks  ug C] cl ns[k s4 u kI d ds S d n' Zd dh Hkafr 4 u kI.;x1g eX3 ij ukId eX  ug C4 'jhj ukI.; x1g g , 
vk,j rqe n'Zd g ks 4 Mt kZ  m Orh g,3M÷oZxk eh gk srh g, r k s Ss ls gh v k? krkX  ls ru7r ar q  d kai 7d kai m Ors  g T 4 Mt kZ 
vi uk u;k ;k_k7iF fu ek Z< djrh g, rks v ka/h eX lw[s i RkX d h Hkafr 'jhj v kan ksfyr g ksr k g ,4 fGj t,ls7t,ls uS  
izokg 7i F fu√ er  gks  t kS ax s o,l s 7o,ls gh ' jhj dh ih\Lk [ks  t kSxh4 fGj v k t tk s v k?kr7 t, lk izrhr gksrk g, ]  ogh 
vkuan  dh iqyd cu tkr k g,4 Ssls v kuan dh tks fd 'jhj eX ?fIr gksrk g,] ij 'jhj dk ugC g,4 vk,j fudI g, og 
{<4 ij m lds iwoZ cgqr  ckj r wGku v kSxk Mt kZ d k v k,j py k tkSx k4 rwGku m Osx k v k,j 'kar gks t kS xk4 bll s 
Vp frr er  g ksu k4  D ;kXfd] Ssls  g h fo¬G ksI -SDl îyk s\tu= dh r,;kjh g ksrh g, 4 xk,jh'a dj ds f'[j7v u qH o -
ihd7SDl ihfj;Xls\t = d s iwoZ vu sd NksIs7Nk sIs f'[jkX d s vu qH o ls xq tjuk i\Lr k g,4 mll s gh fojkI d ks cwan e X 
>syu s dh {er k fu √er gksrh g,4 

 
v Vg l k3v f uo k;Z N k ;k ÷;k u d hv Vg l k3v f uo k;Z N k ;k ÷;k u d hv Vg l k3v f uo k;Z N k ;k ÷;k u d hv Vg l k3v f uo k;Z N k ;k ÷;k u d h     

÷;k u ls ek alkgkj r ks d fOu kB eX  i\Lsx k gh4 v ius rF kdfFr lq[ ds fyS v c nq[ fdlh d ks Hh u n s ldks xs 4 
vVgl k ÷;ku dh vfuok ;Z Nk ; k g,4 vk,j] m l ÷;ku eX dqN p w d g,] ftl ls fd v Vglk lg t g h Gfy r ugC g ksrh 
g,4 v Vgl k d ks iz ;kl  l s yku k i\Ls] r ks Hh ÷ ;ku  e X Hw y  g, 4 v Vgl k dks  Hh tk s lk/rs gT]  müg X ok¬rfod v Vglk d k 
dksB i rk gh ugC g,4 v Vg lk rks v krh g, lg t ÷;ku ds l kF7 l kF] cl ] Ssls gh t,ls l w;Z d s lkF i zdk'4 v kuan  
eukv ks v k,j izHq dk s /ü;o kn nks fd Ssl h gh v Vgl k dk in kiZ< rqégkjs thou eX gks jg k gks 4 

 
x gjs ÷; k u ds c kn  t kfr 7¬ ej< d k i z; ksxx gjs ÷; k u ds c kn  t kfr 7¬ ej< d k i z; ksxx gjs ÷; k u ds c kn  t kfr 7¬ ej< d k i z; ksxx gjs ÷; k u ds c kn  t kfr 7¬ ej< d k i z; ksx     
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foxr  tüe dh ¬e1fr eX mr j ldr s gks 4 ysfd u] mld s iw oZ  xgjs ÷; ku  -Lhi esfLIs 'u= dk iz ;ks x vfr 
vkoæ ;d g, 4 ml ds  fcu k psruk dks  ihN s yk,I kuk v® ;ar df Ou g ,4  v k,j ;fn fdlh Hkafr  laHo Hh g ks r ks [rjukd 
Hh4 blfyS] xgjs ÷ ;ku ds iwo Z  eT dksB lq> ko u gC ns l drk gwa m ls dOksjrk er l e> y su k4 Ssl k eT dQ< ko ' gh 
fy [ jgk g wa4 lk/kj< fpR v rhr7tüe dh ¬e1fr ;kX dh ck\ P dks >syus eX leFZ ugC g ,4 blfyS] i zÎ fr  ml }kj 
dks can dj nsrh g ,4 vk,j i w<Z r ,;kjh ds fcuk izÎfr d s fu;ekX l s [sy [syuk eg axk fl 0 gksrk g,4  

 
fl f0;k X e X jl  u ys ukfl f0;k X e X jl  u ys ukfl f0;k X e X jl  u ys ukfl f0;k X e X jl  u ys uk     

;ksx l s cg qr dqN l aHo g,3 vr hfü– ;] vyk,fdd4 ysfd u] f u;e kr hr d qN  Hh ?fIr ugC g ksrk g,4 v rhfü –
;3v uqHokX v k,j fl f0;k X ds Hh vi us fu;e gT4 pe® dkj Hh ] tks u gC tkurs müg C ds fy S pe® dkj gT4 ;k fGj]  
vf¬r® o g h p e®dkj g, 4 i j] tgka rd cus]  flf0;kX eX jl u ysuk4  l k/d d s fyS ml ls v dkj< gh ø; o/ku 
fu √er gksrk g,4 

 
f op kj kX dk fol tZ uf op kj kX dk fol tZ uf op kj kX dk fol tZ uf op kj kX dk fol tZ u     

÷;k u eX izd k' ds lkF7lkF chp7chp eX fop kj vkrs g T]  rks m üg X n s[u k3 rhozrk ls iwjh psr uk l s3l ex z 
Sdkx zr k l s4 v k,j] dqN Hh u djuk3cl] – ‘Ik cuuk4 i j] n1f‘I izxk\P gks v k,j i,u h4 v k,j ] fopkj [ks tkSax s2 
c\Ls de tk sj gT cspkjs4 ysfd u] gekjh n 1f‘ I mu ls Hh † ;knk cstku g,3blfyS dfOukB g,4 v ü;F k] fop kj ls †;kn k 
gokB pht v k,j D;k gks l drh g,̀  

 
p∂ k X d s [qy r s le ; ihp∂ k X d s [qy r s le ; ihp∂ k X d s [qy r s le ; ihp∂ k X d s [qy r s le ; ih \\ \\ L k ¬o kH kf odL k ¬o kH kf odL k ¬o kH kf odL k ¬o kH kf od     

ih\Lk Fks\Lh c\ Ps] r ks Vpfrr er gksuk4 p∂ lf∂; gksr s g T]  rks  ih\Lk g ksrh g,4  ih\Lk ds dkj< ÷;k u dks f' f Fy u 
djuk4 o ¬rqrA rks]  p ∂kX i j ih\ Lk ' qH7y{ < g,4 v k,j] t ,ls gh v ukfn 7dky ls lqîr  p ∂ iw<ZWis< l f∂; g ks 
mOXxs]  o,ls  gh ih\Lk g ks tkS xh4  p∂kX dh ih\ Lk3izlo ih\L k g,4 rsjk g h u; k tü e ' kar gk sus  dks  g ,4 l k, Hk ≈; ek u 
vk,j v uqx1g hr  gks3D;kXfd ¬ o ;a ds tüe dks ns[us l s c \Lk v k, j lnHk≈; ug C g,4  

 
d qN Hh g ks ÷ ;ku d ks ugC jk sd u kd qN Hh g ks ÷ ;ku d ks ugC jk sd u kd qN Hh g ks ÷ ;ku d ks ugC jk sd u kd qN Hh g ks ÷ ;ku d ks ugC jk sd u k     

÷;k u e X v k,j Hh 'fD r yxkv ks 4 ÷ ;k u ds  vfrfjDr 's" l e; eX ÷ ;ku dh ¬e1fr -fj eXcVjx= cukS j[k s4  tc 
Hh ¬ej< v kS3{ <Hj dks r®dky Hhr j Lqcdh y s yks4 ef¬r‘ d eX 'hr yrk v k,j Hh c\Psxh 4 m lls ?cjku k 
er3fcydqy cGZ teh gqB ekyw e gks us y xs r ks Hh ugC2 j h\P eX  l ao snuk xg jh gks xh vk,j dHh7dHh vu k; kl 
dgC7dgC nn Z Hh m Hjsxk4 m ls l k{ h7 Hko ls n s[rs jg uk g ,4 og v kS xk v k,j v iuk dk e d jds fon k gks tkS xk4 
uS p ∂ lf∂; g ksr s gT r ks n nZ gksr k gh g,4 v k,j dqN H h gks rks ÷ ;ku d ks u gC jksd u k g, 4 tks Hh ÷ ;ku ls i , nk gksr k g,]  
og ÷;ku l s gh fonk gks tkr k g,4 

 
e u dk j sp u ÷; k u e Xe u dk j sp u ÷; k u e Xe u dk j sp u ÷; k u e Xe u dk j sp u ÷; k u e X     

H; u dj ks 4 ÷; ku eX tks Hh gks  gksus n ks 4 eu jspu -ds F kjfll= eX g, rks ml s jksdk s er4 fp R7'qf0 dk ;g h 
ekxZ g ,4 v psr u -v udk a' l=  eX tk s Hh n ck g ,]  og m Hjsx k4  m ls ek xZ nk s rkfd mll s eqfDr  gks lds 4  ml s nck; k 
fd ÷ ;ku ø;FZ g qv k v k ,j ml ls eqfDr g qB  u gC fd ÷; ku  lkFZd  gqv k4  blfyS] le¬r  mHkj  d k ¬ok xr djks 4 v k,j 
mls lg;ksx Hh nks4 D; kXfd] v ius v ki tks dk; Z cgqr le; y sxk] og l g;ksx ls v ¥ idky eX g h gks tkrk g,4  
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Ny ka x3c kgj3' jhj d s] lal kj d s] l e; dsNy ka x3c kgj3' jhj d s] lal kj d s] l e; dsNy ka x3c kgj3' jhj d s] lal kj d s] l e; dsNy ka x3c kgj3' jhj d s] lal kj d s] l e; ds     
÷;k u eX 'jhj >werk g , rk s H ; u d juk4 oju ml s v ku an l s lg ;ks x n suk4 'jhj ds l kF >w ek s4 eu dks Hh >we u s 

nks4 v k,j vk® ek d ks Hh4 >weu k u1®; cu tkS xk4 vk ,j u1®; d h v fr  eX g h N ykax g ,4 'jhj ds ckg j3lal kj ds 
ckg j3 le; d s ckg j4  

 
l e ; ds i wo Z 'f Dr d k tk xj< g kfui znl e ; ds i wo Z 'f Dr d k tk xj< g kfui znl e ; ds i wo Z 'f Dr d k tk xj< g kfui znl e ; ds i wo Z 'f Dr d k tk xj< g kfui zn     

r1rh; us_ -F LZ  v kB=  dh Vpr k e X rw u i\L4 v koæ;d g ks xk rks e T rq>ls  ml  fn'k eX  d k;Z  djus d ks dgw ax k4 
og rsjh laHkou k ds Hhrj g, v k,j fcu k †;knk Je d s gh  lf∂; Hh gks ldrh g,4 ysfdu] r w ¬o ;a m® lqdrk u ys4 
le; ds  iwoZ  'fDr d k tkxj< ck/k Hh cu ldr k g, 4 v k,j ewy7l k/uk ls  HId ko Hh 4 f Gj l® ; ds lk{k® dkj  
ds fyS og vkoæ ;d Hh u gC g,4 v k,j vfuok ;Z rks fcydqy  g h ugC4 dHh7dHh dqN 'fDr;ka v upkgs Hh lf∂; 
gks tkrh gT6 ysf du mu ds  izfr  Hh mi s{ k -bu fLGjXl = v k oæ;d g, 4 v k,j uS  lksi ku ij xfr e; gk su s eX l g; ks xh 
Hh4 v c tc eT rsjh Vpr k djrk gwa rks rw lc Vprkv kX l s lg t gh foJk e ys ldrh g ,4 

 
i wo Z7tü e kX d s can }kj k X d k [qyu ki wo Z7tü e kX d s can }kj k X d k [qyu ki wo Z7tü e kX d s can }kj k X d k [qyu ki wo Z7tü e kX d s can }kj k X d k [qyu k     

gka3rqe fo xr fdlh tüe eX ;ksx fo osd ls l acaf/r FC4 v c] cgqr l h ckr X 'h?z g h r qégX ;kn v k tkSa xh 4 
D;kXfd] p kch rqégkjs gkF eX g , 4 ijarq m uds ckjs eX dqN Hh lks pks 4 v ü ;Fk rqég kjh d¥ iuk rqég kjh ¬e1fr ; kX ds l kF 
?qyfey tkS xh v k,j  rc ;g tku u k cgqr eqfædy  gks xk fd D;k ok¬rfo d g,  v k,j D ;k ugC 4 blfyS v c l rr 
tk xWd jgks fd rqégX iwoZ7tü ekX ds ckjs eX ug C l ksp uk g , 4 ¬e1fr ;kX d ks vi us ls v kus n ks4  rqégkjh v ksj l s fdlh 
lpsr u iz;kl dh v koæ ;dr k ugC g,4 blds foijhr og Sd c \Lh ck/k gh cus xk4 v psr u dks vi uk d k; Z dju s 
nks2 rqe e k_ l k{h jg ks4 v k,j t,l s7 t,l s ÷ ;ku xgjk g ksx k] c gqr l s can }kj rqégkjs le{  [qyXxs 4 ysfdu izrh{ k 
djuk u Hwyks v k,j jg¬; kX dks  ¬ o;a  izdI g ks us nks 4 c ht  IwI pq dk g , v k,j cg qr dqN  gk sus dks  g , 4 rq e e k_ izrh{k djks 
vk,j l k{h jgks4  

 
l k/u k e X / , ;Zl k/u k e X / , ;Zl k/u k e X / , ;Zl k/u k e X / , ;Z     

lk/u k ds thou eX /,; Z lcls c\Lh ckr g,4 cht dks  cksdj fd ruh i zrh{k djuh g ksr h g,4 igys rks Je ø;F Z g h 
x;k fn[rk g ,4 d qN  Hh i fj< ke vkrk g qv k izr hr  ugC gks rk4 ij Sd fn u izrh{ k i zkfîr eX cnyr h g,4 cht GIdj 
ik,/s  ds  Wi e X Hwf e d s ckgj v k t krk g ,4 i j ¬ej< jgs] tc dksB ifj< k e ugC fn[ jgk Fk]  rc Hh Hwf e d s uhp s 
fodkl  g ks jgk Fk4 Ohd S sl k g h lk/d dk th ou g, 4  tc d qN  Hh ugC fn[ jgk g ksrk]  r c Hh cgqr  dqN g ksr k g, 4 
lp rks ;g g, fd3thou7'fD r ds le¬r fodkl v n1æ; vk,j v Kkr gksrs gT4 fodkl u gC] dsoy ifj< ke fn[kB 
i\Lrs g T4 l k÷ ; dh Vprk Nks\Ld j lk/uk djrs pyX] fG j lk÷; r ks vi us v ki v krk p yk tkrk g,4 Sd fnu v kæp;Z 
ls Hjdj gh ns[uk g ksrk g , fd ;g D; k gks x; k g, 4 e T D ;k Fk v k,j D; k gks x; k gwa 4 rc tks f e yrk g, mlds le{ 
mls ikus ds fyS  fd;k x;k Je ukd qN ekyw e g ksrk g,4  

 
÷ ; ku e X iwj k L wcu k g h Gy dk tü e g,÷ ; ku e X iwj k L wcu k g h Gy dk tü e g,÷ ; ku e X iwj k L wcu k g h Gy dk tü e g,÷ ; ku e X iwj k L wcu k g h Gy dk tü e g,     

t¥ nh u djX4 /,;Z j[X 4 /,; Z ÷; k u ds fy S [kn g,4 ÷;ku dks laHky rs jgX4 Gy  v kS xk gh4 vk rk gh g,4 ysfdu 
Gy ds fyS Vp fr r u g kX4  D ;kX fd o ,lh Vprk gh G y ds v kus  eX c k/ k cu t krh g,4 D ;kXf d o, lh Vp rk gh ÷ ;ku ls 
÷;ku dks caIk y srh g ,4 ÷; ku -esLhIs' u= iwjk ÷ ;ku -v I,u 'u= e kaxr k g,4 caIko ug C p ysxk4 v kaf'dr k ug C 
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pysxh4 ÷; ku rq égkjh lex zrk - IksIfyIh= ds  fcu k la Ho ugC g,4 blfyS] ÷ ;k u ds  d eZ ij g h yxks  vk,j ÷ ;k u d s 
Gy dks i zHq ij Nks\Lks 4 vk,j Gy v k tkr k g,4 D;k Xfd ÷; ku eX i wjk Lwcu k gh Gy dk tüe g,4 

 
v uqH wfr e X cqf 0 ds i z; kl  c k/dv uqH wfr e X cqf 0 ds i z; kl  c k/dv uqH wfr e X cqf 0 ds i z; kl  c k/dv uqH wfr e X cqf 0 ds i z; kl  c k/d     

÷;k u rsjk jks t xgjk gk s jg k g,]  ;g tku d j v fr v ku afn r gwa4 cgqr ls v uq Ho gkX xs3ysfd u m ügX cqf0 l s 
le>us ds i z;kl  eX  er i\ Lu k4  cqf0 ds i z;kl  c k/ k cu tkr s g T 4 vk ,j u gh dksB v u qH o iq uQD r  gks Ssl h oklu k g h 
djuk4 D;kXfd] Sslh okluk Hh ck/k cu tkrh g,4 t ks gks ml ds fyS cl izHq dks /ü; okn ns v kxs c\P tku k g,4  

 
l ef‘I d ks ckaI fn ; k ÷ ; ku gh l ekf / cu t kr k g,l ef‘I d ks ckaI fn ; k ÷ ; ku gh l ekf / cu t kr k g,l ef‘I d ks ckaI fn ; k ÷ ; ku gh l ekf / cu t kr k g,l ef‘I d ks ckaI fn ; k ÷ ; ku gh l ekf / cu t kr k g,     

÷;k u ds  ckn iz kF Zuk fd; k dj fd ÷; ku eX  feyh ' kafr v k ,j v kuan l c vksj  fc[j tkS3l cdks f ey t kS 4 
÷;ku djuk g , rq>s] ysfdu G y l ef‘ I dks ckaI n su k g,4 rHh ÷;ku l ekf / curk g ,4  

 
v ks ' ksv ks ' ksv ks ' ksv ks ' ks     

v ks' ks ÷;ku ;ks x 
÷ ; ku g,÷ ; ku g,÷ ; ku g,÷ ; ku g,  Hhrj > ka du k Hhrj > ka du k Hhrj > ka du k Hhrj > ka du k     

 
cht dks ¬ o;a dh laHkou kv kX dk dksB Hh irk ug C g ksr k g,4 S slk gh euq‘; Hh g,4 ml s Hh ir k u gC g, fd og 

D;k g,3D; k gks ld rk g, 4 y sfdu] cht 'k ;n ¬o ;a ds Hhrj >kad Hh ug C l drk g,4 ij euq‘; r ks > kad ldr k 
g,4 ;g > kadu k gh ÷; ku g , 4 ¬ o;a d s iw<Z l® ; d ks vHh v k, j ;gC] fg ;j SaL ukm t ku u k gh ÷;ku g, 4 ÷; ku e X 
mrjX3xg js v k,j xgjs4 xgjkB ds ni Z< e X la Hk ou kv kX dk  iw< Z izfrGyu miyç / gks tkrk g, 4 vk,j t ks g ks l dr k g ,]  
og gksuk 'q W gks t kr k g,4 tks laHo g,] m ldh i zr hfr gh mls ok ¬rfod cuku s yxr h g,4 cht t,ls gh laHkou kvkX d s 
¬o îuk X ls v k anksfy r gksrk g,] o, ls gh v ad qfjr g ksu s  yxrk g, 4 'fDr] l e; v k,j la d¥ i lHh  ÷; ku d ks l e√ir dj 
nX4 D;k Xfd ÷; ku gh og  }kj ghu }kj g, tks fd ¬o;a dks g h ¬o; a  l s ifjfpr djkrk g,4 

 
÷ ; ku g, ve 1r3 ÷ ; ku g, t h ou÷ ; ku g, ve 1r3 ÷ ; ku g, t h ou÷ ; ku g, ve 1r3 ÷ ; ku g, t h ou÷ ; ku g, ve 1r3 ÷ ; ku g, t h ou     

 
foos d g h var rA J0k ds } kj [ksyr k g , 4 f oo sdghu J0k J 0k ug C]  ek_ v k®e7i zoap u k g, 4 ÷ ;k u l s foos d 

txs xk4 o,l s gh t,ls lw;Z ds vk xeu l s Hksj eX txr t kx mOr k g,4 ÷; ku ij Je djX4 D ;k Xfd v arr A 's" l c Je 
le; ds eQ ¬ Fy eX dg ka [ks tkrk g,] ir k gh ugC i \Lrk g,4 gkF eX cprh g , dsoy ÷; ku dh  l aink4 v k,j e1® ;q H h 
mls ugC Nhu ikrh g,4 D;kXfd e1®;q d k o' d ky ] Ikbe d s ckg j ugC g ,4 bl fyS  rks e1®;q d ks  d ky dgrs g T4 ÷ ;ku 
ys tkrk g, d kykrhr eX 4 le; v k,j ¬F ku] ¬isl d s ckgj4  v FkZr ve1r eX 4 dky] I kbe g, f o"4 D ;kXf d dky g, 
tü e6 dky g , e1®;q 4 ÷; ku g , ve1r4 D ;k Xfd ÷ ;ku g, thou4  ÷;ku ij Je]  tho u ij gh J e g,4 ÷ ;ku dh [k st]  
thou d h gh [kst g ,4  

 
÷ ; ku dh v u qif ¬ Ffr g, eu÷ ; ku dh v u qif ¬ Ffr g, eu÷ ; ku dh v u qif ¬ Ffr g, eu÷ ; ku dh v u qif ¬ Ffr g, eu     

 
÷;k u ds fyS Je d jks 4 eu dh lc l e¬;kS a frjksfgr g ks tkSa xh4 vl y eX r ks eu gh l e¬;k g ,] ekbaL b\t fn 

izkŒçye4 ' s" lkjh le¬;kSa rk s eu dh i zfr÷ofu; ka e k_  gT4 Sd7Sd le¬ ;k ls v yx7v yx y\Lus ls dqN Hh u 
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gksxk4 izfr÷ ofu ;kX ls  l a?"Z ø;FZ g, 4 ijkt; d s v frfj D r mldk v k,j d ksB ifj<k e ugC g ,4 'k[ kv kX d ks er dkI ks 4 
D;kXfd Sd 'k[ k d s ¬ Fku ij p kj 'k [kSa  i,nk gks tkS axh4 'k[kv kX d s d kIus l s o1{ v k , j Hh c\Pr k g ,4 v k,j 
le¬; kSa ' k[ kSa gT 4 d kIuk gh  g, r ks t \L dks  dkI ks 4 D; kXfd t\L ds  dI us ls 'k[ kSa v ius  v ki gh fonk gks tkr h 
gT4  

v k,j eu g, t\L4 bl  t\ L d ks d kIks ÷ ;k u ls4 eu g , le ¬; k4 ÷ ;ku g, l ek/ku4 eu e X l ek/k u ug C g,4 ÷;ku 
eX le ¬;k ug C g ,4 D ;kXfd eu eX ÷ ;ku ugC g, 4 D; kXfd ÷; ku eX eu u gC g,4 ÷; ku dh v uqif ¬Ffr g ,  e u4 eu d k 
vHk o g, ÷;ku4 bl fyS  dgrk gwa5 ÷;ku ds fyS J e djks 4  

 
e u dk f olt Z u3l k{ h7H k o l se u dk f olt Z u3l k{ h7H k o l se u dk f olt Z u3l k{ h7H k o l se u dk f olt Z u3l k{ h7H k o l s     

 
eu ds jg rs ' kafr dgk à  D; kXf d o¬rqrA eu gh v 'k afr  g,4 bl fyS 'kafr dh fn'k e X e k_ fopkj ls] v÷ ;; u 

ls] euu l s dqN Hh u g ksx k4 foijhr eu v k,j lcy Hh g ks l drk g,6 D; kXfd os lc eu dh gh f∂;kSa gT4 g ka]  
Fk s\Lh nsj dks fojke t Wj fey l drk g,6 tks fd 'kafr ugC] cl v 'kafr  d k fo¬ej< ek_ g,4 bl fo¬ej< dh 
ekn drk ls lk o/ku jguk4 ' ka fr pkfgS rks eu d ks [ ksu k i \Lsx k4 eu dh v uqif ¬Ffr gh 'kafr g,4 l k{h7H ko] 
foIu sVl x l s ;gh gksx k4 fop k j] deZ3 lHh f∂;kvk X ds lk{h cu ks4 drk Z u jgks 4 l k{h cuks 4 i y7iy lk{h 
gksdj th; ks4 tks  Hh djks3l k{ h jg ks4 t,l s fd dk sB vk,j dj  jgk g, v k,j ek_ x okg  jg k g ks 4 fG j /hjs7 /hjs eu 
Hk stu u iku s ls fu cZy  gksrk tkr k g,4 drkZ H ko e u dk Hk stu g,4 v gadkj eu d k bΩ/u] © ;w y g,4 v k,j ftl  fnu 
bΩ/u fcydqy ugC feyrk g ,] ml h fnu eu Ssl s frjksfgr  gks tkrk g, fd t,l s dHh jgk gh u gks4  

 
l® ;ksiy fç / d s e kxZ vu ar  gTl® ;ksiy fç / d s e kxZ vu ar  gTl® ;ksiy fç / d s e kxZ vu ar  gTl® ;ksiy fç / d s e kxZ vu ar  gT     

 
l® ;ksi yfç / ds ekxZ v uar gT4 vk,j ø;fDr7ø;fDr ij fuHZj djrk g, fd mlds fyS D;k mi;qDr g,4 v k,j 

bl fyS tks S d ds fyS l gh g,] og h nwljs ds fyS  fcy dqy gh xyr gks ldrk g ,4 bl hfyS nwljs ds lkF /,; Z dh 
vkoæ ;d rk g , 4 v k,j ¬ o;a dks l cds fyS  ekin aL ek uuk [r jukd g,4 eT v usd kar ; k ¬;kn okn eX blh l® ; d h 
vfHø;fD r n s[r k gwa4 f opkj7 iz/ku ø;fDr ds fyS  t ks e kx Z  g,] og Hk o7iz /ku ø;fDr ds  fyS ugC g ,4 v k,j 
cfgeqZ[h] SDl I≠ksoIZ ds fyS tks } kj g,] og v ar eqZ[h] bu I≠ks oI ds fyS n hokj g, 4 K ku dk ;k_h v arrA  ÷;ku dh 
uko cu krk g, 4 izs e dk ;k_h iz kFZuk dks 4 ÷ ;k u v k,j i zkFZ uk i gqapr s g T S d gh eafty ij4 y sf du m uds ; k_k7i F 
fu rkar  f HU gT 4 v k,j m fpr ;g h g, fd vi uk ;k_k7i F pquX ] vk, j n wljs dh Vp rk u d jX4  D ;kXfd ¬o ;a dks  gh l e>u k 
tc bru k dfOu g,] rks nwl js dks le>uk rks djhc7djhc v l aHo g ,4 

 
lc ek x Z ÷ ;k u d s gh fofo/ Wi  gTlc ek x Z ÷ ;k u d s gh fofo/ Wi  gTlc ek x Z ÷ ;k u d s gh fofo/ Wi  gTlc ek x Z ÷ ;k u d s gh fofo/ Wi  gT     

 
÷;k u ds vfrfjDr v k,j dksB e kxZ u gC g, 4 ; k tks Hh ek xZ g T] os l c ÷;k u] e sLhIs'u ds Wi  gT4 izkFZu k Hh 

÷;ku g,] iwtk Hh] miklu k Hh 4 ;ks x Hh ÷; ku g,] lka“ ; Hh 4 K ku Hh ÷ ;ku g,] HfD r Hh4 de Z Hh ÷; ku g,] laü;k l  
Hh4 ÷ ;k u d k v FZ g,5 fpR dh  ek,u] fu√op kj] 'q0ko ¬ Fk4 d,ls ikrs g ks bl v o¬ F k dk s] ;g eg® oiw<Z u gC g,4 
cl ik yks] ;g h eg® oiw<Z  g,4  fdl fpfd®l k7 i0fr  l s ¬o ¬ F g ksr s g ks ] ;g  x k,< g, 4 cl ¬ o¬F gk s tkv ks] ;g h 
eg®oiw< Z g,4  
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v ks ' ksv ks ' ksv ks ' ksv ks ' ks     
v ks' ks ÷;ku ;ks x 

÷ ; k u5 Sd o, K kfud n1f‘I÷ ; k u5 Sd o, K kfud n1f‘I÷ ; k u5 Sd o, K kfud n1f‘I÷ ; k u5 Sd o, K kfud n1f‘I     
 
esjs fiz; vk® eu. 2 
l quk g, eTu s ] dksB u ko my I xB Fh4 Sd ø;fDr ml uko eX cp x;k v k,j Sd fu tZu }hi ij tk yxk4 fn u] nks 

fn u] p kj fn u6 l îr kg] nks l îrkg m lus izrh{k dh fd f tl c\ Lh nqfu;k dk og fu okl h Fk] og ka ls d ksB m ls cpk u s 
vk tkS xk4 fGj eg hus Hh chr xS v k,j o"Z Hh chrus yxk 4 fGj fdl h dks v krs u ns[dj og /hjs7/hjs izrh{k 
djuk Hh Hwy x; k4 ik ap o"k˜  ds ckn  d ksB tg kt ogka  l s xqtj k] m l Sd kar fu tZu }hi  ij m l v kneh d ks f udkyu s 
ds fyS  tgk t u s yks xk X d ks mr kjk4 vk,j tc mu y ks xkX  us ml  [ks xS v kneh dks o kil p yus dks  d gk]  r ks og  
fop kj eX i\L x ;k4 

m u yksx kX  us  dgk]  8D ;k fop kj dj jgs gT]  p yuk g, ;k u gC`9  rks m l v kneh us dgk]  8v xj rq égkjs l kF  tgk t 
ij dqN v [ckj gkX tks rqég kjh nqfu;k dh [cj ykS gkX] rk s eT  fi Nys fnukX ds dqN  v [ckj ns[ ysuk p kg rk gwa 49  
v[ckj ns[dj mlu s dgk] 8rqe vi uh nqfu;k l égkyks v k,j  v[ckj Hh] v k,j eT tku s ls budkj djrk g wa49 

cgqr  g ,jku gqS os yksx4 mudh  g,jkuh ¬okHkf od Fh4 ij  og v kneh d gus yx k] 8bu i kap o" k̃ eX e Tus ftl 
'kafr]  ftl ek,u vk,j ftl  v k uan dks v uqH o fd ;k g ,] og eT us i wjs thou ds i pkl o" k̃ eX r qégkjh ml c\Lh n qfu ;k 
eX dHh v uqH o ugC fd; k Fk4 v k,j lk,H k≈ ;]  v k,j ije k® ek dh v uqdaik fd ml  fnu r wGku eX uko m yI x;h v k,j  
eT bl  }hi ij v k yxk4 ;fn eT v Hh bl }hi i j u yx k g ks r k] rks  ' k;n eq>s  ir k Hh u p y rk fd eT f dl  c\L s 
ikxy[k us eX ip kl  o"k˜ l s th jgk Fk2 

g e ml  c\Ls ik xy[k us d s fg¬ ls gT6 m leX gh i,nk gksrs gT ] m leX gh c\L s g ksr s  gT] mleX  g h thrs gT3v k,j blfyS 
dHh ir k Hh ugC p y ikrk fd thou e X tks Hh iku s ; ks≈ ; g,]  og lHh gekjs gkF ls pwd x;k g, 4 v k,j ftls ge 
lq[ dgrs g T v k,j ftls ge ' ka fr dg rs gT] m ldk u r ks l q[ ls dksB laca/ g, v k ,j u 'k afr  ls dksB laca/ g, 4 v k,j  
ftls ge thou dgr s gT] ' k;n  og ek,r ls fdl h Hh g ky r eX csg rj ug C g,4 

ysfdu i fjp ; d fOu g ,4 pkj kX vksj Sd 'ksjxqy dh nqfu;k g , 4 p kjkX v ksj 'çn kX dk] 'k sjxqy  dk mi– oxz¬r 
okr koj< g,4 ml  l kjs okr koj< eX ge os jk¬r s gh Hwy tkrs gT] tks Hhrj ek,u v k,j 'kafr eX ys tk ldr s gT4 

bl  ns' eX3v k,j bl ns' ds ckg j Hh3dqN  yksxkX u s vi us Hhrj Hh Sdkar }hi dh [kst dj yh g,4 u r ks 
;g laHo g, fd lHh d h u koX Lwc tkSa 6 u ;g l aHo g , fd bru s r wGku mOX6 v k,j u ;g  laH o g , fd br us fu tZu 
}hi  fey tkSa]  tgk a lkjs yk sx 'kafr v k,j ek ,u d ks v u qH o dj l dX4 ysfd u] fGj Hh ;g la Ho g, fd i z®; sd ø;fDr  
vi us Hhr j gh ml fu tZu }hi dks [k st ys4  

÷;k u vi us gh Hhrj ml futZu }hi  dh [kst dk e kxZ g, 4 
bl  ÷;ku ds foK ku ds laca/ eX nks7r hu ckr X v kils d guk p kg waxk4  
i gyh ckr r ks ;g fd l k/kj<r A  tc ge c ksyrs g T] r Hh geX i r k pyr k g, fd g ekjs Hhrj d k, u ls fop kj pyrs 

Fs 4 ÷ ;k u d k f oK ku bl f¬Ffr  dks v ®;ar  Mi jh v o¬F k eku rk g,4  v xj Sd v kneh u cksys]  rks ge i gpku Hh u 
ikSa fd og dk,u g,] D;k g, 4 

'ç n gekjs ckgj izdI g ksr k g,]  rHh geX irk py rk g,3g ekjs  Hhrj D; k Fk4 ÷ ;k u dk foKk u dg rk g,] ;g 
vo¬ Fk lcls Mijh v o¬F k g,  fpR dh6  ljGsl  g,] Mij dh i rZ g ,4 ge u gC cksys g ksrs g T]  rc Hh igy s m lds 
fop kj Hhr j p yrk g,6 v ü;F k g e cksyXx s d ,l s ` v xj eT dgrk gwa vkse3r ks blds igys fd eTu s dgk3 esjs 
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Hhrj] v ksOkX ds ikj] esjs Ôn; ds fdl h dk sus eX v kse dk f u ekZ< g ks tkrk g, 4 ÷; ku dgrk g,] ;g nwljh irZ g, 
ø;fDr ®o dh xgjkB dh4  

l k/kj<r A v kneh Mij dh i rZ ij gh thrk g,] ml s nwl jh irZ d k Hh ir k ugC gksrk4 ml ds  cksy us dh n qfu ;k d s 
uhps Hh Sd lk sp us  dk txr g, ] ml dk Hh m ls dqN  ir k ug C gksrk4 d k']  g eX g ekjs lkspu s ds txr d k i rk py 
tkS]  rks g e cg qr  g,jku gks  tk Sa4 f truk g e l ksprs gT]  m ldk cgqr Fks\ Lk lk fg ¬l k ok< h eX  i zdI gksrk g, 4 Ohd 
Ssls g h]  t,l s S d cG Z ds  Iqd\ Ls d ks ge ikuh eX Lky n X] r ks Sd fg¬lk Mi j gks v k,j uk,  fg¬lk u hp s Lwc t kS 4 ge kjk 
Hh u k, fg ¬l k tho u dk]  fop kj dk ry  uhps Lwck jgrk g,6 Sd fg¬lk Mi j fn[kB i\Lrk g,4 

bl fyS  v Dlj S sl k gks tkr k g, fd v ki ∂ks/ dj p qdrs gT] r c v ki dgr s gT fd ;g d,ls l aHo g qv k fd eTu s 
∂ks/ fd; k4 Sd vkneh g®;k dj nsrk g ,] fGj iN rkrk g, fd ;g d,ls l aHo g qvk fd eTus g® ;k dh2 bu ¬i kbI vkŒG 
eh~~~ og dgrk g,] esjs cko tw n ;g gks x; k]  eT us rk s dHh S s lk djuk g h ug C p kg k Fk4 m l s i rk u gC fd g® ;k 
vkdf¬ ed ugC g ,] igys Hhrj fu√er gksrh g ,4 ysfdu og ry xg jk g,] v k,j ml  ry l s gekjk dksB laca/ ugC jg 
x;k4  

÷;k u d k fo Kku dg rk g, fd igyk ry  cksy us d k g,] nwlj k r y lksp us d k g,] rhljk ry n'Z u dk g, 4 iæ;afr 
dk vF Z g,5 ns[uk6 tgka 'çn ns[s tkrs gT 4 eksg éen dg rs gT5  eTus dqjku n s[h] lq u h u gC4 os n d s +f" dg rs gT5 
geus Kku  ns[k] l qu k u gC4 ew lk dgrs gT5  esjs  lk eus  Isu d eka LeXI .l  izdI gqS]  fn[kB i \ Ls]  eTu s l qu s u gC 4 ;g 
rhljs ry dh ckr g,] tgka fopkj fn[kB i\Lrs gT] l qukB ugC i \Lr s gT4  

r hl jk r y Hh ÷;ku ds fglkc ls eu d k v kf[jh ry ugC g, 4 pk ,Fk Sd r y g,]  ftl s ÷ ;k u dk f oKku i jk 
dgrk g ,4 og ka  fop kj fn [kB Hh  ug C i\Lrs] l qu kB Hh u gC i\Lrs 4 v k,j tc d ksB ø;fDr  ns[us  v k,j l quus l s uhps mrj 
tkrk g ,] rc m ls p k,Fs ry dk irk p yrk g,4 v k,j ml p k ,Fs ry ds ikj tks txr g,] og ÷;ku  dk txr g ,4 

;s p kj gekjh ir˜ g T4 bu pkj nh okjkX ds Hhrj g e kjh v k®ek g,4  ge ckgj ds  ijdksIs dh n hokj ds ckgj g h thr s 
gT4 iwjs thou 'ç nkX dh irZ ds l kF thrs gT3 vk,j ¬ej< u gC v kr k fd [tku s ckg j ugC gT] ckgj fl GZ jk¬r kX d h  
/wy g,4 vkuan  ckgj ugC g ,] ckgj v ku an dh /qu Hh lqukB i\L tkS rks cgqr4 thou dk lc7dqN  Hhrj g,3t\LkX 
eX] xgjs v a/sjs eX n ck gqv k4 ÷; ku og ka rd i gqapus dk e kxZ g, 4  

i 1ƒ oh ij cgqr  ls jk¬rkX l s ml ikapoC f¬Ffr e X igqapu s dh d ksf'' dh t kr h jg h g ,4 v k,j tks ø;fDr bu p kj 
f¬Ffr ;kX dks  ikj djds  ikap oC xgjkB eX ug C Lwc ikr k] ml  ø;fDr dks thou  rks f eyk]  ysf du thou dks tkuus d h 
mlu s dksB d ksf'' ugC dh4 m l ø;fDr dks [t kus r ks fey s] ysfdu [t ku kX l s og  vi fjfpr  jg k v k,j jk¬r kX ij  
Hh[ e kaxu s eX ml us le ; fcrk ;k4 m l ø;fDr ds ikl oh< k rks Fh] ftll s laxhr i,n k gk s ld r k Fk6 ysfd u m lus 
mls dHh Nqv k ugC] mldh vaxqfy;kX dk dHh dksB ¬i'Z m ldh oh<k rd ug C igqap k4  

g e ftls l q[ dgrs g T] /eZ mls lq[ ugC dg rk4 g , Hh ug C] ge HyhHkafr t ku rs gT4 ftl s ge lq[ dg rs gT] 
og Fks \Lh lh nsj ds fyS fdlh ruko l s eqfDr g,4~~~ udkj k® e d g,] fuxsfIo g,4 

Sd v kn eh Fks\ Lh nsj ds fyS 'jkc i h ysrk g,] v k ,j lk sp rk g, lq[ eX  g,2 S d vkn eh Fk s\Lh nsj ds fyS l sDl 
eX mrj tkrk g ,]  v k,j lksprk g , lq[ eX g,2 Sd v kneh F ks\ Lh n sj ds fyS laxhr l qu ysrk g ,] v k,j lksprk g, fd l q[ 
eX g,2 Sd v kn eh c,Odj xi'i dj ysrk g ,] gal h7 etkd dj  ysrk g,] gal ysrk g ,]  v k,j lksprk g, fd l q[ eX g,2 

;s lkjs lq[ r a x twrs d ks lka > mrkjus ls fH U ugC g T] mu d k lq [ l s dksB laca / ug C g,4 lq [ Sd ikŒftfI o] Sd 
fo/ k;d f¬Ffr g,3u d kjk® ed u gC4 l q[ N Cd t,l h p ht ug C g , fd v kidks NCd v k tk rh g,] v k,j ihNs Fks\Lh 
jkg r feyrh g,2 D; kXfd NCd i js'ku dj jg h Fh 4 og Sd u d kjk® ed pht ugC g, fd Sd cks > eu ls m rj t kr k 
g,] v k,j ihNs v πN k yxrk g ,4 
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l q[ Sd f o/ k; d v uq H o g ,4  ysfdu fcu k ÷; ku d s o,l k fo/k;d lq[  fdlh d ks v u qH o u gC gksrk4 v k,j 
t,l s7 t,ls vkn eh  l˙; v k,j f'f {r  gqv k g,]  o,l s 7o,ls  ÷ ;ku l s nwj g qvk g,4 lkjh f'{ k]  lkjh l ˙;r k3 vkn eh dks 
nwljkX l s d,ls lacaf/r  gkX] ;g rks fl[k nsr h g,6 ysfdu vi us l s d,ls lacaf/r gkX] ;g ugC fl[krh4 

l ekt v kid ks Sd GaD'u ls †;knk ugC ekurk4 v πNs n qdku n kj gkX] v πNs uk,dj gkX] v πNs if r gkX] v πNh eka 
gkX] v πNh i® uh gkX3ckr l e kîr g ks x;h 6 v kils l ek t d ks dksB y su k7 nsu k ug C g, 4 bl fyS l ekt  dh l kjh f'{ k 
mi;ksfxr k g,] ;wfI fyfI g ,4 l ekt l kjh f'{k Sslh n srk g, ] ftl ls dqN i,nk gk srk g ks 4 vk uan  ls dqN  Hh i,n k g ksr k 
ugC fn[kB i\Lrk4 v k uan dksB dek sfLIh ugC g,] tk s ckt kj eX f cd lds4  v ku an d ksB Sslh p ht ug C g,] f tl s QiS 
eX Ha tk;k tk l ds 4 v k uan d ksB  Sslh p ht ug C g ,]  ftls  c Td7 c,yXl  eX te k fd ;k t k lds 4 vkuan  dksB Ssl h pht 
ugC g,] ftldh ckt kj eX  dksB dher gks lds 4 blfyS l ekt dks v k uan l s dk sB iz;k stu u gC g,4 v k,j df Ou kB ;g h 
g, fd vk uan  Hj Sd Sslh p h t g,]  t ks ø;f Dr ds  fyS ew¥ ;oku g, 6 ck dh dqN  Hh ew¥ ; oku ug C g, 4 ysfd u 
t,l s7 t,ls v kn eh l˙; gksrk tk rk g,] ;wfIfyIsfj;u g ksr k g,3l c phtkX dh mi ;ksfxrk gks uh p kfg S4 

esjs ikl y ksx v krs gT] os dgrs  gT] 8÷;ku ls D ;k feys xk`9 ' k;n os lksprs g kX xs3Q iS fey X] ed ku feys] 
dksB in feys4~~~÷;ku l s u in feysxk] u QiS  feyXxs] u ed ku feysx k6 ÷ ;ku d h dksB mi;ks fxr k ugC g ,4  

ysfdu tk s v kneh flGZ mi;ksxh phtkX dh ryk' e X ?w e j g k g,]  og v kn eh fl GZ ek,r dh r yk' eX ? we jgk g, 4 
thou dh Hh dk sB mi;ksfxrk u gC g ,4 thou eX t ks Hh eg® oiw<Z g ,] og i ji\tysl  g,4 thou eX tk s Hh eg®oiw< Z g,]  
mld h cktkj eX  dk sB dher  ug C g,4  izse dh dksB  dher  g , ck tk j eX ` d ksB dher ug C g,4  v ku an  dh dksB  dher g ,` 
dksB dher u gC g, 4 izkFZ uk dh dksB dher  g, ` d ksB dhe r ugC g ,4 ÷ ;ku dh] ijek®e k dh ` b udh dksB Hh dher  
ugC g,4 ysfdu f tl Vtnxh eX vu qi ;ks xh] u kŒu7 ;wfIfy Isfj;u ek xZ ugC gksr k] m l Vtnxh eX  f lrkjkX dh pe d Hh 
[ks tkrh g,]  ml Vtnxh e X Gwyk X  dh lqxa / Hh [ ks tkr h g, ] ml  Vtn xh eX  if{;k X d s xhr Hh [ ks  tkrs  g T] ml  V tn xh 
eX ufn; kX dh n k,\ Lrh gqB xfr Hh [ks tkrh g,6 ml Vtn xh e X d qN Hh ugC cp rk] flGZ ckt kj cprk g,4 ml  Vtn xh  e X 
dke ds  flok ; d qN Hh ug C c prk4 ml  V tnxh eX  ruk o v k,j  ijs'kuh v k,j  Vp rkvkX  d s fl ok; dqN Hh ugC cp rk4 
vk,j Vtnxh Vprkv kX dk S d tks\ L u gC g,4 ysfdu gekjh Vtnxh Vp rkvkX d k Sd tk s\L g,2 

÷;k u g ekjh Vtn xh e X ml Lk; eX'u] ml v k; ke dh [kst g, ]  tgka  ge fcu k iz; ks tu d s3flGZ g ksus7 ek_ eX] 
t¬I Iq ch3g ksu s7 ek_ ls v kua fn r gksrs g T4 v k ,j tc Hh  gekjs  thou eX dgC ls Hh lq[ dh dksB fdj< m rjrh g,] 
rks os os gh { < gksrs gT] tc ge [kyh] fcuk dk e ds3 leq– ds rI ij] ;k fdlh ioZr dh v ksI eX] ;k jkr 
vkdk' d s rkjkX ds uhps ] ; k l q cg  mxrs lwjt ds lkF ] ; k v k dk' eX m\Lrs gqS if{; kX d s i hN s] ;k f [y s gqS Gwy kX 
ds ikl3 dHh tc ge fcu k dke] fcydqy csdke] fcydq y ø;F Z] cktkj eX ftl dh dksB d her u gksxh3Ssls 
fdl h {< eX gksrs gT ] r Hh ge k js thou eX lq[ dh F ks\ Lh l h ÷ ofu m rjrh g,4 ysfdu ;g v k df¬e d] SfDlL XIy 
gksrh g,4 ÷;ku] ø;of¬ Fr  Wi ls bl fd j< dh [kst g,4  

esjs n s[s]  ÷; ku l s  †;knk fcu k d her dh dksB p ht u gC g, 4 v k,j ÷; ku l s  †;kn k cg qew¥; Hh dksB p ht ug C g,4 
vk,j v kæp;Z dh ckr ;g g, fd ;g  tks ÷ ;ku]  i z kF Zuk] ; k g e v k,j d ksB u ke nX3;g  br u h dfOu ckr ugC g,] 
ftruk y ks x l ksprs g T 4 d fOu kB v ifjp; d h g,4 dfOu kB u tkuu s ds v frfjDr v k,j dqN  Hh u gC g,4 t,ls gekjs ?j 
ds fdukjs ij gh dksB Gwy f[yk gks] v k,j ge us f[\ Ldh  u [k s yh gks6 t,l s ckg j lwjt [\Lk g ks] vk,j ge kjs } kj can 
gkX6 t,ls [tk uk lk eu s i\L k gks ]  v k,j ge v ka [ can  fdS c,O s g kX3Ssl h dfOu kB g,4  v ius g h gkF ls v ifjp; d s 
dkj< dqN  ge [ksS gqS c,Os g T]  tks gekjk fdl h Hh {< gks ldrk g,4 

÷;k u iz®;sd ø;f Dr dh {er k g, 4 {er k gh ugC] iz® ;sd ø ;fDr dk vf/d kj Hh4 ije k®ek ftl  fnu ø;fDr d ks 
i,nk djrk g,] ÷ ;ku ds lkF gh  i,n k djrk g,4 ÷; ku ge kjk ¬oHk o g, 4 m ls ge tüe ds lkF ysd j i ,nk gksr s gT 4 
bl fyS ÷;ku l s ifjfpr gksuk dfOu u gC g,4 iz® ;sd ø;fDr ÷;ku e X izfo‘I gks ldr k g,4  
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v ks ' ksv ks ' ksv ks ' ksv ks ' ks     

v ks'k s ÷;k u ;ks x 
l f∂ ; ÷ ; kul f∂ ; ÷ ; kul f∂ ; ÷ ; kul f∂ ; ÷ ; ku     

 
g ekjs 'jhj vk,j eu eX bdØs gks xS  n fer v kosxkX] ruko kX Soa Q≈ <rkv k X dk jspu dju s]  vFkZr müg X ckgj 

fu dky  GXd us d s fyS v ks 'ks  us bl  uB ÷;k u fof / d k l1 tu fd ;k g, 4 'jhj v k,j eu ds bl jsp u vF kZr 'qf0 dj< 
ls] lk/ d iquA v iuh nsg 7MtkZ] iz k<7 MtkZ]  So a vk® e7Mtk Z  ds laid Z e X3m udh iw<Z l a Hkou kvkX  ds  lai dZ eX 
vk tkrk g ,3 v k,j bl  rjg  lk/d v k÷; kf® ed t kxj< dh v ksj l jyrk ls fodfl r gks ikrk g,4 

l f∂ ; ÷;ku v dsys Hh fd; k tk ldrk g , v k,j lewg eX Hh4 ysfdu lewg eX djuk gh vf/d ifj< ked kjh g,4 
¬uk u dj ds] [kyh isI]  de l s de o¬_kX eX ] v ka[kX ij iÈh cka/ dj bls d juk pkfgS4  
;g  fof / iwjh rjg i zHk od kjh g ks l ds]  blds fyS lk/d d ks  v iu h i wjh 'fD r ls] l e xzrk eX bl dk v˙; kl 

djuk gksx k4 bl eX ikap pj< gT4 ig ys rhu pj< nl 7nl feu I ds gT rFk ckdh nks i a–g7i a– g feuI ds4  
l qcg dk l e; blds fyS lokZf/d mi;ksxh g,] ;wa bls l ka> d s le; Hh fd; k tk ldrk g ,4  
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     

v iu h iwjh 'fDr ls rst v k,j x gjh æ okl  ysuk ' qW djX 4 æo kl fcuk fdl h f u; e ds ] v jktd r ki woZd3 Hhrj 
yX] ckgj N ks\LX4 æokl uk d ls yX4 æokl ckgj G Xd us ij  v f/d tksj y xkSa ] bl ls æ okl dk Hhrj v kuk lgt g ks 
tkS xk4 æ okl  dk ysu k v k,j N ks\ Luk [ wc rhozr k l s v k,j  t¥n h7t¥n h d jX3 v k,j v iuh iwjh rkdr  bl eX yxk n X4 
bl s c\Pkrs g h py s tkSa3 vk idk iwjk ø;fDr®o Sd rst æokl7izæ okl g h cu t kS 4 Hh rj ÷;ku iw oZd ns[rs 
jgX3æ okl  v k;h] æokl x;h4   

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
v c iwjh r jg 'jhj dks xfr d ju s nX r Fk v karfjd H ko ko s x kX dks  izdI gksus n X4 Hhrj l s tks d qN  ckgj fudyrk 

gks] m ls ckg j fu dy us eX lg ;ks x djX 4 iwjh rjg ls ik xy g ks t kS a3 jksS a]  p h[X]  fp¥y kSa] u kp X] m NyX] dwnX] 
galX3 tks Hh gksr k gks  m ls lg ;ks x djX ] m ls rhozrk nX 4 p kgX rks rst v k,j xg jh l kal  ysuk tkjh j[ ldrs gT 4 ;fn 
'jhj dh xfr v k,j HkokX  dk js p u vk,j izdIhdj< u g ksr k g ks] rk s ph[u k] fp ¥yku k] j ksu k]  gal uk b® ;kfn e X ls 
fdl h Sd dks  pqu yX  v k,j ml s d juk ' qW djX4 'h?z gh v ki ds ¬o;a  ds Hhr j ds la x1ghr v k,j n fer  vkos xk X d k 
>juk GwI i\Lsxk4  

[;ky j[X fd v kid k eu v k, j vkidh cqf0 bl izf∂;k eX c k/d u cus 4 ;fn  fGj Hh dqN u g ksr k g ks] r ks 
æokl dh pksI tkjh j[X v k,j fd lh v karfjd v fHø;fDr dks izdI g ksus eX lg ;ks x d jX4 

r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     
v c n ksukX ck tw Mij mOk yX] ia tkX ij [ \Ls  gks tkS a] v k,j S d gh txg ij m Nyrs gqS] l exz rk l s] iwjh rkdr  

ls egk ea_ gw7 gw7gw~~~d k mπp kj djX] v k,j ml dh p ksI dk s d ke dX– ij i\Lus  nX4 MtkZ  d s c\Prs gqS izo kg d ks 
vu qHo djX 4 8gw9 dh pk sI dks  v k,j vf/d rhoz djrs p ys tk Sa3 rFk v ku ani woZd bl  pj< dks f' [j7 rhozr k d h 
vksj y s py X4 

p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <     
v p ku d lkjh xfr; ka] f∂ ;kSa vk,j gw7g w7gw~~~dh v kokt v kfn  lc can dj nX v k,j 'jhj ftl f¬Ffr e X g ks]  

mls og C fFj dj yX4 'jhj dk s  fdlh Hh i zdkj ls ø; of¬Fr u djX4 iwjh rjg  ls fuf‘∂ ; vk, j ltx cus jgX4  Sd 
xgjh 'kafr] ek,u v k,j 'wü ;r k Hhrj ?fIr gksxh4  
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i ka p ok a p j<i ka p ok a p j<i ka p ok a p j<i ka p ok a p j<     
v c Hhr j Nk xS v kuan] ek, u v k,j 'k afr  dks vfHø;D r djX 4 vkuan  v k,j v gks H ko l s  Hjdj u kp X]  x kSa v k,j 

m®l o eukSa4 'jhj ds jksSa7 jksSa  ls Hhrj dh thou7MtkZ v k,j p,rü ; dks izdI gksus nX4  
÷;k u jgs] ;fn v ki Sslh txg ÷;ku dj jgs gkX] tg ka i gys rFk nwljs p j< eX Hkok os xkX d s  izdIhdj< rFk 

rhljs p j< eX gw7 gw7gw~~~d h vko kt d jus dh lqfo/k u gks] rk s  nwl js pj< eX jspu7 f∂;k 'kjh fjd eq–kv kX }kj k gh 
gksus n X3rFk rhl js pj< eX 8gw9 dh vkokt ckgj u djds Hhrj gh Hhrj djX4 ysfdu v kokt d juk v f/d 
Js ;¬ dj g,] D;kXfd rc ÷;ku v f/d xgjk g ks tkr k g ,4 

 
d q aL fyuh ÷ ; kud q aL fyuh ÷ ; kud q aL fyuh ÷ ; kud q aL fyuh ÷ ; ku     

 
;g  Sd v n Hqr ÷;ku7i0fr  g, vk,j bl ds tfjS ef¬r‘ d l s Ôn; eX mrj vkuk v klku gks tkr k g,4 
Sd ?aIs d s bl  ÷;ku eX ia– g7ia –g  feuI ds pkj pj< gT4 ig ys v k,j nwl js pj< eX v ka[X [q yh j[h tk ldrh 

gT4 ysfdu rhl js v k,j pk,Fs pj< eX v ka[X can j[uh g T4 lka> blds fyS lokZf/d mi;qDr le; g ,4  
i gys p j< dh l axfr  l isjs ds  chu7¬oj ds l kF  fcOk;h x;h  g,4 t,l s chu7 ¬oj i j t,l s liZ v iu h d qaLfyuh 

rks\Ld j m Ork g,] v k,j Gu fudky dj ukpus yxr k g,] o,l s g h bl ÷;ku d s l é;d iz; ks x ij lk/d dh l ksB g qB 
dqaLfyu h 'fDr tk x mOrh g,4 

i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     
'jhj d ks  fcydqy Phyk Nks\ L nX  vk,j iwjs  'jhj d ks da ikSa ] ' sd djX4 v uq Ho djX f d Mt kZ  ika o ls m Odj Mij 

dh v ksj c\P jgh g ,4 
n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     

l axhr  dh y; ij ukp X3t,l k v ki dks HkS3 vk,j ' jhj dks]  t,l k og p kgs] xfr djus nX4 
r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     

c,O tkSa ; k [\L s jgX] ysfd u l h/s v k,j fuæ py4 
p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <     

fuf‘∂ ; gksdj ysI tkSa vk,j ' ka r v k,j lk{h cus jgX4  
 
u I jkt  ÷ ; kuu I jkt  ÷ ; kuu I jkt  ÷ ; kuu I jkt  ÷ ; ku     

 
u Ijkt ÷; ku ds laca/ eX cksyrs  gqS v ks'ks u s dgk g ,3 ijek®e k dks geu s uIjkt dh Hkafr l ks p k g,4 geus f' o 

dh Sd i zfrek Hh cu kB g, u Ijkt ds Wi  eX 4 ije k® ek urZd d h Hkafr g, ] Sd df o ;k fp_d kj dh Hkafr  ugC4 S d 
dfor k ;k i XVIx cu dj dfo ls ] i XIj ls v yx g ks tkrh g,6 y sfdu u1®; dk s u rZd ls vy x u gC fd;k tk l drk4 
mudk v f¬r®o Sd l kF g ,6 dguk pkfg S Sd g,4 

u 1® ; v k,j u rZd Sd gT 4 u1®; ds Qd rs gh urZd Hh fonk g ks tkrk g, 4 l aiw<Z v f¬r ®o gh ijek®e k dk u1®; g ,6 
v< q7ijek<q u1®; eX yhu g,4 ijek® e7 MtkZ v uar7v uar  WikX eX] v uar 7v uar H ko7 Haf xekv kX  eX u1® ; dj jg h g,4 

u Ijkt7u 1® ; Sd lai w<Z ÷; ku g, 4 u 1® ; eX Lwcdj ø;f Dr  fol √t r g ks tkrk g, v k,j v f¬r® o dk u1®; g h 's"  jg 
tkrk g ,4 

Ôn ;i woZd ikxy g ksdj ukp us eX thou Wikar j< dh dqath g ,4  
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u Ijkt ÷ ;ku  iTlO feu I d k g, v k,j bl ds rhu pj< gT4 ig yk pj< p kyhl ] nwljk p j< chl  v k,j rhljk 
pj< ikap feuI dk g,4 

ftl l e; v ki p kg X]  bls d j ldr s gT4  
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     

l axhr  dh y; ds lkF7lkF u k pX~~~vk,j ukp X~~~ cl ukpX] iwjs vp sru dks mHjdj u1®; eX iz os ' djus nX4 Ssls 
ukpX f d u 1®; ds o'hHwr g ks  tk Sa4 dksB ;kstu k u djX] v k,j u gh u1®; dk s fu ;af_r  djX4 u1®; eX lk{h dks ] –‘Ik d ks]  
cks/ dk s3l cdks Hwy tkS a4 u1 ® ; eX iwjh rjg Lwc tkSa] [ks tkSa]  lek tkS a3cl] u1®; gh gks tkSa 4  

dke d X– l s 'qW g ksdj MtkZ Mi j dh v ksj xfr djsxh4 
n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     

ok|7 la xhr ds can  g ksr s g h ukp uk jksd nX v k,j y sI tkSa 4 v c u1®; Soa laxhr ls i,n k gqB flgju d ks v ius 
lw”e rykX rd izos' d jus nX4  

r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     
[\Ls g ks tkSa 4 iquA ikap feuI u kpdj m ®l o eukSa3izeqfnr gkX 4  
 
u kn cz‰ ÷ ;kuu kn cz‰ ÷ ;kuu kn cz‰ ÷ ;kuu kn cz‰ ÷ ;ku     

 
frçcr n s' dh ;g cgqr iqjkuh fof/ g,4 c\Ls Hksj eX] n ks v k ,j pkj cts ds chp mOdj] l k/d bl fof/ d k 

v˙;kl djrs Fs v k,j fGj lks tkrs Fs 4 vks 'ks dk dg u k g, fd ge yksx ukncz‰ ÷ ;ku l ksus ds  iwoZ e÷;7j kf_ eX dj X 
;k fG j izkrAdky d s le; d jX4  

÷;k u jgs fd jkr ds v frfjD r tc Hh bl s fd;k tkS ] rc v ar eX ia–g  feuI dk foJk e v fuok ;Z g ,4 
u kn cz‰ ÷ ;ku] lk ewfg d v k,j ø ;fDrxr  nks ukX  Pa x ls  fd ;k tk l drk g,4  isI Hjs jgus  ij ;g  ÷;k u ugC dju k 

pkfgS] D ;kXfd r c v k arfjd u kn xgjk ugC tkSx k4 ;fn bls  v dsys djX  rks d ku eX QB ; k LkI  yxk uk m i;ks xh 
gksxk4 

;g  ÷; ku  rhu p j<kX  dk g, 4 igy k pj< rhl feuI d k g, ] v k ,j nwljk rFk rhl jk ia–g7i a–g feuI d k4  v ka [X 
iwjs le; can  jgXxh4  

i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     
v ka[X can  dj lq[iwoZ d c,O t kS a4 v c eqag dk s can j[rs gqS ] Hhrj g h Hhrj] Haojs dh xqa tk j dh Hkafr gwa M a 

Ma Ma Ma~~~d k u kn  'q W djX 4 ;g u kn  brus  t ksj ls 'qW  d jX fd bldk daiu vkid ks  i wjs 'jhj eX v u qHo g ks4  u kn 
br uk Mapk g ks fd vkl ikl ds y ksx bl s lqu ldX4 u kn ds ¬oj 7ek u eX v ki fGj cn ykgI Hh dj l drs gT4 v ius 
Pax ls xqa tkj djX4 v k,j æokl Hhrj y s tkSa4 

v xj 'jhj fgyuk p kg s rks mls  fgy us nX] ysfdu xfr v ®;ar /heh v k,j i zl kniw< Z gk s4  ukn djr s gqS H ko dj X 
fd v kidk 'jhj ckal  dh [ky h ikXxjh g,3 tks fl GZ xqatkj  ds daiukX l s Hjh g,4 dqN le; d s ckn og Vcnq 
vkSxk] tc v ki Jksrk Hj jgXxs v k,j ukn vki gh v ki xwa trk jgsxk4 

;g  ukn ef¬r‘ d ds S d7Sd r ar q dks 'q0 d j mü gX l f∂ ; djrk g , rFk izHq7fp fd ®lk eX fo' s"  ykHd kjh g ,4 
bl s rhl feuI  ls vf/d r ks dj ld rs gT] ysfd u de u gC4 
n wln wln wln wl j k p j<j k p j<j k p j<j k p j<     
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v c nksukX gkFkX d ks v ius lk e us ukf H ds ikl  j[X v k ,j  gFsf y;kX d ks vkd k' ksüeq [ Mij dh vksj4 vc n ksu kX 
gkFkX d ks vk xs dh rjG ys tkrs gqS p ∂kdkj ?qe kS a4 n k;ka g kF nk;C rjG dks tkSxk v k,j ck;ka  g kF ck;C rjG dks4 
vk,j r c orqZy i wjs djrs g qS n ksukX gkFkX dk s v iu s l keus mlh ¬Fku ij oki l y s v kS a4 

÷;k u jg s fd ftru k gk s lds g kFk X ds  ?w eus  dh xfr  /heh l s /heh j[uh g , 4 og  bruh /heh jgs  fd yxs  fd t,l s 
xfr gh ug C gks jgh g,4  

'jhj fgy uk pkgs rks ml s fgyus n X] ysfdu mldh xfr Hh cgqr /heh] e1n q v k,j izlkniw< Z gks 4 v k,j Hk o djX f d 
MtkZ v ki l s ckgj tk jgh g ,4 ;g ∂e lk\Ps lkr feu I rd pysxk4 

bl ds ckn gFsfy;kX dks uhp s dh v ksj] tehu dh v ksj myI  nX v k,j gkFk X dks foijhr fn 'k eX ?qeku k 'qW d jX 4  
i gys rks lkeu s j[s gqS  gkFkX  d ks vi us 'jhj dh rjG v kus  n X v k,j fGj ml h izdkj nkSa gkF dks nk ;C rjG rFk 

ckSa gkF dk s ck;C rjG orqZykdkj xfr djus n X3 tc rd f d os oki l m lh ¬Fku ij lkeus u vk tkSa 4 
?we us ds fyS g kFkX dks v ius v ki u Nks\L X] cf¥d blh orqZykdkj P kaps eX /hjs7 /hjs mü gX ?qe krs jgX4 vk,j Hko 

djX fd v ki MtkZ xzg< dj jg s gT] MtkZ v kidh v ksj v k jgh g,4 ;g ∂e Hh l k\Ps lkr feuI rd p ysxk4 
r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     

fcydqy 'kar  v k,j f¬Fj c,Os jg X3lk{h gksdj4 
 
v ks'k s us naifr;kX ds fyS ukncz‰ ÷;ku dh Sd v ü; fof / Hh crk;h g,] tks bl izdkj g,3 
i gys dejs dks Ohd l s v a/ sjk dj eksecRh ty k y X4 fo 's" lqxa/ oky h v xjcRh gh tykS a] ftl s flGZ bl 

÷;ku ds l e; gh ges 'k m i; ksx eX ykS a4 fGj nksukX  v iuk 'jhj  Sd pknj ls Pad y X4 csgr j ; gh gksxk f d nksu kX d s 
'jhj ij dksB v k,j o¬_ u gks4 vc S d7nwljs dk frjNs Pax ls gkF id\L v ke u s7 lk eus c, O tkSa 4 v c v ka[X can 
dj yX v k,j d e ls  de rhl feuI rd yx kr kj Ha ojs dh Hka fr  gwa Ma Ma Ma  Ma~~~dk x qat kj djr s jgX4 xqa tkj n ksu kX 
Sd lkF  djX4 Sd ;k nks f eu I ds ckn nksu kX dh æolu f∂ ;k v k,j xq atkj Sd7n wljs e X ? q yfey tkSa xh v k,j n ks 
MtkZv kX ds feyu dh nksukX dks izr hfr gksxh4  

jkf_] l ksu s ds iwoZ bl s djX4 
 
f oiæ ;u k ÷ ;kuf oiæ ;u k ÷ ;kuf oiæ ;u k ÷ ;kuf oiæ ;u k ÷ ;ku     

 
;g  ÷;k u fof / H xo ku cq0 d h v ew¥; nsu g,4 P kB gtkj o"k˜ ds ckn Hh m ldh efgek e X] mldh xfjek e X 

tjk Hh d eh u gC gqB4 v k ,j v ks 'ks d k e kuu k g , fd vk/qfu d euq‘; dh v ar;kZ_k dh lk/u k eX foiæ ;u k lok Zf/d 
dkjxj fl 0 gks l drh g,4 

foiæ ;uk dk vFZ g,5 var nZ'Zu3Hhrj n s[uk4 
;g  ÷;k u ip kl feuI d k g, v k, j c,Odj djuk g,4 c,OX] 'jhj v k,j eu d ks r uko u n X v k,j v ka [X can j[X4 fGj 

vi us ÷;ku d ks vkrh7t krh æokl ij d Xf– r djX4 æokl dks  fdlh rjg dh ø;o¬F k ugC nsuh g,6 m ls m lds lg t 
Pax eX py us nX4 flG Z ÷;ku d ks m ldh ;k_k ds lkF dj n X4 

æ okl  dh ;k_k eX u kfH7dX–  ds  ikl dksB txg g,] tg ka æ okl  v f/d egl wl gksrh g,4 ogka fo's"  ÷;ku n X4 
vxj chp eX ÷;ku dgC py k tkS rks ml ls ?cjkSa u4 v xj eu eX dksB fop kj ;k H ko mOs rks mls Hh lqu yX] 
ysfd u fGj7fGj izseiwoZd ÷;ku  dks æokl  ij y kS a4 v k,j  u Cn  ls cpX4 

 
x k ,jh 'a dj ÷ ;k ux k ,jh 'a dj ÷ ;k ux k ,jh 'a dj ÷ ;k ux k ,jh 'a dj ÷ ;k u     
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?aIs Hj ds bl  ÷;ku eX p kj pj< gT v k,j iz®;sd pj< ia–g  feuI dk g ,4 
i gys p j< dks Ohd ls djus ij v kids jD r izokg eX dkcZu7 Lk;7v kDlkbL d k r y bruk Map k gks tkS xk fd 

vki v ius dks xk,jh'adj3So js¬I f'[j i j eglwl djXxs4 o g v kidks bru k Mij m Ok nsxk4  
bl  ÷;ku iz;ks x ds nwljs p j< eX lk/d kX ds l ke u s izdk' d k Sd c¥c rsth l s lrr tyrk7cq>rk jgrk g,4 
i gi gi gi g y k p j<y k p j<y k p j<y k p j<     

v ka[X can dj c,O tkSa4 v c uk d l s mru h xgjh æokl  Hhrj  yX] ftr uh ys l drs g T4 v k,j bl æokl dks Hhrj 
rc rd jksds  jg X] tc r d Ssl k u yx us yx s fd v c v f/d ugC jksdk t k ldrk4  fGj /hjs7 /hjs æokl  d ks eqag l s 
ckg j fu dky  nX 4 v k,j fGj rc rd Hhrj t kus  o ky h æ okl u yX]  tc rd ysu k etcwjh u gks  tkS 4 ;g ∂ e ia–g  
feuI  rd tkjh j[X4 

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
æ olu7f∂;k d ks l ke kü; gks  tku s nX4  v ka [X [ksy  yX vk, j  lrr tyrs7cq>rs gqS rs t iz d k' d ks  /he s7/hes 

ns[rs jgX4 n 1f‘ I dks r uko ugC n suk g,4 v k,j 'jhj dks i wjh rjg f¬Fj j[X 4  
r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     

[\Ls  gks tkS a] v k a[X can  dj yX  vk,j 'jhj dk s ykfr gk u ds Pa x ls /hjs7/hjs fgyus nX 4 ykfr gku ds  }kjk v ki  
vi us v arl dks 'jhj ds ek÷;e ls izdI  gksus n X] v k,j ml v fHø;fDr eX iwjk lg ;ksx nX4 

p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <     
ysI  tkSa vk,j loZFk fuf‘ ∂; gks jg X] lk{h gks jgX4  
 
e a Ly ÷ ;kue a Ly ÷ ;kue a Ly ÷ ;kue a Ly ÷ ;ku     

 
?aIs Hj ds bl 'fDr' kyh ÷; ku eX ia– g7ia–g  feu I ds p kj p j< gT4 igyk p j< [\ Ls gk sdj djuk g,6  nwljk 

c,Odj6 rhljk v k ,j pk ,F k lo ZF k fu f‘ ∂; g ksdj 4 l w;k∆n;  ds c kn  ;k l w;kZ ¬r d s igys] bl s dH h Hh fd ;k t k ldr k  
g,4 

i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     
v ka[X [qy h j[dj S d gh ¬ Fku ij [\Ls7[\Ls n k,\L X4 tgk a rd cu i \Ls ?qI u kX d ks Mij mOkSa 4  æokl d ks xg jk 

vk,j l e j[X4 blls MtkZ l kjs 'jhj eX ?weus y xsxh4 
n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     

v ka[X can dj c,O tkSa4 eqag  dks f'fFy v k,j [qyk j[X 3 v k,j /hes7/he s p∂ kdkj >weX3t ,ls gok eX 
is\L7ik ,/s >w ers gT4 blls Hhrj tk xh MtkZ ukfH7d X– i j v k tkS xh4  

r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     
v c v ka[X [ksydj ihO ds cy  l h/s ysI t kSa3 v k,j nk sukX v ka [kX dh iqrfy;kX  dk s Dy kŒd okb\ t3 ckSa ls nkS a 

o1Rk dkj ?q ekSa 4 igys /hjs7/hjs ?qe ku k 'qW djX] ∂e'A xfr d ks rst vk,j o1R dks c\L k djrs tkS a4 
eqag d ks f'fFy o [qy k j[X r Fk flj dks fcy dqy f¬Fj 4 æokl ean S oa d ksey cuh jg s4 b ll s ukfH7 dXf–r 

MtkZ r hl jh7 vka[ ij v k tkSxh4  
p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <     

v ka[X can dj  fuf‘∂; gk s jgX4 foJke e X p ys tkS a3 rkfd rhljh7v ka[ i j Sdf_r gks x;h MtkZ v iu k d ke 
dj ld s4 
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i zkF Zu k ÷ ; kui zkF Zu k ÷ ; kui zkF Zu k ÷ ; kui zkF Zu k ÷ ; ku     

 
i zkF Zuk Sd Hk o7n'k g,3fulxZ d s lkF cgus  dh] Sd gksu s dh izf∂;k g ,4 ;fn izkFZ uk eX rq e cksyu k p kgks r ks 

cksy l drs gks] ysfdu ;kn  jgs fd r qégkjh ckrp hr  vf¬r ®o dks iz Hkf or ug C djus tk jg h g ,] og  rqégX izH kfor  
djsxh4 rqég kjh izkFZuk i jek® ek ds eu d ks cn yus okyh  ug C g,]  og rqégX cs'd cny ldrh g ,4 v k,j v xj og rqégX 
ugC cnyr h g, rks l e>ks fd o g eu dh Sd p kykdh Hj g,4  ;g fojkI v kd k' rqég kjs l kF gksx k] ;fn rqe m lds 
lkF gks ld ks 4 bl ds v frfjDr izkFZ uk d k dksB nwljk Pa x ug C g ,4 eT izkFZ uk djus d ks dgrk gwa3 ysfd u ;g MtkZ 
vk/kfjr  ?Iuk g ks ] u fd d ksB HfDr d h ckr4  

i gy ki gy ki gy ki gy k  p j< p j< p j< p j<     
r qe pqi g ks t kvks ] rqe v iu s d ks [ksy Hj yks 4 n ksu kX  g kF l ke us dh v k sj mOk y ks 4 gF sfy;k a v kdk' ksü e q[ g k X 

vk,j fl j lh/k mOk g qvk jgs4 v k,j rc v uqHo djks fd v f¬r® o rqeeX i zokfgr gks jgk g,4 
t,ls gh Mt kZ  ; k iz k< rqég kjh ckagkX  ls gk sdj uhps  dh v ksj cgs xk]  o,ls  gh rqég X  g ¥ds7g ¥ds daiu d k v uq Ho  

gksxk4 
r c rqe gok eX d airs g qS iRs d h Hkafr g ks tkv ks 4 'jh j d ks Mtk Z l s >u >u k tkus n ks3 v k,j tks Hh gksrk gk s] m ls 

gksus nks 4 ml s iwjk lg;ksx djks 4  
n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     

n ks ;k rhu feuI d s ckn3 ;k tc Hh r qe iwjh r jg Hjs g qS v uqHo djks] rc r qe vk xs >qd tkv ks v k,j e kFs 
dks i1ƒoh ls yxk yks 4 

n ksu kX gkF fl j ds vkxs i wjs G,ys jg Xxs v k,j gFsfy;k a Hh i1ƒoh dks  ¬i'Z djXxh4  
i 1ƒ oh dh Mt kZ ds lkF fnø;7 MtkZ ds f eyu ds  fyS rqe okg u cu tkv ks 4 v c i1ƒ oh ds lkF i zokfgr g ksu s 

dk] cgus d k v uqH o djk s4 v uqH o djks fd i1ƒ oh v k,j ¬ oxZ ] Mij v k,j uhp s] f;u v k,j ;k ax] iq Q"  v k,j  
ukjh3 lc Sd egk v kVyxu eX v kc0 gT 4 rqe cg ks] rqe ?q y ks4 v iu s dks iwjh rjg N ks\L nks  v k,j loZ eX fu ef†tr  
gks tkv k s4  

n ksu kX pj< kX d ks Ng ckj vk,j nqgjkv ks] rkfd lHh lkr  p∂kX r d MtkZ xfr  dj l ds4  
bü gX v f/d ckj Hh nqgjk; k tk l drk g,] ysfd u lkr ls  de ij Nks\L k rks  csp,uh v u qH o gk sx h3 jkr  eX u l ks 

ldksx s4 
v πNk g ks fd ;g izkFZu k jkr eX djks 4 izkF Zuk d s le ; dejs dks v a/sjk dj yks v k,j ml ds ckn rqjar  lks tkv ks 4  
l qcg eX Hh bls fd;k tk ldrk g,] ysfdu r c v ar eX ia– g feuI dk foJke v koæ;d gks  tkS xk4 v ü;Fk 

rqégX yxs xk fd rqe ra–k eX g ks]  u's  e X gks 4 ;g M tk Z eX fu e† tu iz kFZu k g, 4 ;g iz kF Zuk r qégX  cnysxh4 v k,j rqég kjs 
cnyus d s lkF gh vf¬r®o Hh cn y tkSxk4 

 
l kewfg d iz kFZ u k ÷ ;k ul kewfg d iz kFZ u k ÷ ;k ul kewfg d iz kFZ u k ÷ ;k ul kewfg d iz kFZ u k ÷ ;k u     

 
l kewfgd iz kFZuk ÷; ku ds fy S de l s d e rhu ø;fDr gksus p k fgS4 c\Lh la“; k ds l kF d ju k vf/d Js; ¬dj 

g,4 v k,j la÷;k d k l e; lokZf/ d ;ks≈ ; g, blds fy S4  
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     
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Sd ?sjs  e X [ \Ls  gks  tkSa]  v ka [X can dj yX  v k,j  v xy7c xy ds  fe_kX  ds  gkF v ius  gkF eX ys  yX 4 fGj 
/hjs7/hjs] ysf du v ku aniwoZd v k,j rst ¬oj eX v k se.3Sslk m πp kj 'q W djX 4 chp7chp eX ] mπpkj ds v arjky d s 
chp Sd ek,u dh ? kIh dks izf o‘I g ksus n X4 v iuh v k,j v ius  ifjos' dh fn ø;rk vk,j iw< Zrk dk v uq Ho djX v k,j  
vi us v gadkj dks ?qy dj mπp kj eX fuef†tr g ks tkus nX4  

ftuds ikl v k a[X gT] os ns[X xs fd l ewg ds chp l s MtkZ d k Sd ¬raH Mij mO jg k g ,4 d ks B v dsyk vkn eh 
cgqr7dqN ugC d j ldr k g,3 ysfdu ;fn  ik ap lk,  ø;fDr l f éefyr  gksdj bl  izkFZu k eX ;k sx nX] r ks bl dh ckr g h 
dqN v k,j g ,4  

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
n l feuI ds ckn] l ewg ds  us rk ds b'kjs  ij tc gkF l s gkF N wIdj uhps v k tkS a]  rc lc dksB tehu ij 

>qd tkS a v k,j i1ƒoh d ks iz<ke djX] vk,j M tkZ dks i 1ƒ oh eX izfo‘ I g ks tkus n X4  
 
j kf_7 ÷ ;kuj kf_7 ÷ ;kuj kf_7 ÷ ;kuj kf_7 ÷ ;ku     

 
jkf_] lksus  ds iw oZ]  fc¬rj i j y sI tkSa ] d ejs e X v a/ sjk dj y X] vk,j v k a[ can dj d s t ksj  l s æokl e qag l s 

ckg j fudkyX4  
fudkyus  ls 'q W djX3S≈\ tsg ys'u] ysu s ls ugC] fud kyu s ls4 tk sj l s æ okl  eqag ls c kg j fudkyX] v k,j 

fu dky rs le ; 8v ksåååååå~~~ 9 dh ÷ofu djX 4 t ,ls7t ,ls ÷ofu lkG g ksu s yx sxh] v kse. v i us v ki fu√er g ks 
tkS xk6 v ki flGZ v ksåååååå ~~~ dk mπpkj djX4 v k se. d k v kf[jh fg¬l k] v ius v ki] t,l s ÷ofu ø;of ¬Fr 
gksxh3 vkus yxs xk4 

v kidks v kse . ugC dg uk g,] v k idks flGZ v ks d guk g,3 e. dks v kus  nsuk g,4  iwjh æ okl dks  ck gj GXd nX] fGj 
vkXO can  dj yX v k,j 'jhj dks æ okl  ysus nX4 v ki  er y X4 

fudkyu k vkid ks g , ] ysu k ' jhj dks  g, 4 ysu s d k d ke 'j hj dj ysxk4 æokl  jksd u h ugC g ,4 y sr s  le; v ki d ks 
dqN Hh ug C djuk g,3 u ysu k g,] u jksduk g,3 cl ] N ks\Lu k g,4 

r ks nl feuI rd v ksåååååå~~~ dh v kokt ds l kF æ okl  dk s Nks\L X3eqag ls6 fGj ukd l s æokl yX] fGj eqag 
ls N ks\LX] fG j ukd l s yX~~~vk,j S sl s v ksååå~~~ dh v kokt djr s7 djrs l ks tkSa 4 

bl ls fu–k xgjh v k,j ¬oîughu gks tkS xh rFk lqcg m Ous ij Sd v iwoZ rktxh dk v uq Ho gks xk4  
 
f ' ou s_ ÷; k u f ' ou s_ ÷; k u f ' ou s_ ÷; k u f ' ou s_ ÷; k u     

 
;g  Sd ?aIs d k ÷; ku g, v k,j bl eX nl 7nl feu I ds N g pj< gT4 l k/ dkX d s l keu s tjk g I dj] Fks \Lh Map kB 

ij] Sd uhys jax d k izd k'3 ;ku h fc tyh dk c¥c tyrk g , ] t ks izd k' dks  ?I kus7c\ Pku s o ky s Sd ;a_ d s }kjk]  
nl feu I eX rhu ckj] ckjh7ckjh /hek vk,j rst fd;k t krk g,4 m lds l gkjs gh ;g  ÷;ku l apkfyr g ksrk g,4  

-izd k' d ks ?Iku s7c\P kus okys  ;a_] fLV ex f ¬ op] ds  l kF #)) okŒI dk u hys jax dk iz dk' bl ds fyS  
vkn 'Z g,] ysfd u lk/kj<rA uhys izdk' ;k e ksecRh l s Hh dke pyk;k t k ldrk g,4= 

i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     
fFj c,OX 4 g¥ds7g ¥ds] fcuk vka [kX eX d ksB ruko y kS l keu s t y jg s izdk' d ks ns[X4  
n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
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v ka[X can dj yX ] v k ,j dej l s  Mij ds Hkx d ks  gk,ys 7gk ,ys nkS a ls ckSa  v k,j ckS a l s nkS a fgyk Sa4 v k,j lkF g h 
lkF ;g  Hh v uqH o djrs jgX fd v kidh vka[kX us igys pj < ds le; tks izdk' ih;k g ,] og  vc 
f' ou s_3;k uh rhljh v ka[ eX izos' dj jgk g,4 

;g  lp eqp ?fIr gksrk g,4  
n ksu kX pj< kX d ks ckjh7ckjh rhu ckj n ksgjkSa4 
 
v f ≈u f' [k ÷; kuv f ≈u f' [k ÷; kuv f ≈u f' [k ÷; kuv f ≈u f' [k ÷; ku     

 
v πNk gks fd ' ke d s l e; v f≈uf'[k ÷ ;k u fd; k tkS 4 v k,j ;fn  ek,l e x eZ g ks r ks d i\Ls m rkjdj4 bl 

÷;ku7 fof / eX ikap7i kap feuI ds rhu pj< gT4  
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     

d¥ iuk djX fd v kids gkF eX Sd MtkZ dk x ksyk g ,3xXn g,4 F ks\Lh n sj eX ;g xksyk d¥iu k l s ;FkFZ lk g ks 
tkS xk4 og v kids g kF ij Hkj h g ks tkSxk4 

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
MtkZ d h bl xXn ds  l kF [sy uk ' qW djX4 blds  o tu d ks]  b lds – ø;eku dks  v uq Ho djX 4 t,ls7 t,ls ;g 

Oksl  gksr k tkS] bl s Sd g kF l s nwljs g kF eX G Xdu k 'qW djX 4 ;fn  v ki  nf{< gf¬r d gT rks n kS a gkF ls 'q W dj X 
vk,j ckSa gkF ls v ar6 vk,j ;fn okeg f¬rd gT rks ;g  i zf∂;k m yIh gksxh4  

xXn  dk s go k eX  mN ky X] v ius  p kjkX v ksj mN ky X]  v ius i ,jk X d s c hp ls m NkyX3ysfdu ÷ ;ku j [X fd xXn  tehu 
ij u fxjs4 v ü;Fk [ sy fGj l s 'qW djuk i\ Lsxk4 bl p j< ds v ar eX x Xn dks ckS a gkF eX f yS g qS  nksukX gkF fl j 
ds Mij mOk yX v k,j fGj xXn  dks n ksu kX gFsfy; kX ds c hp eX j[ yX4 v c xXn  dks uhp s ykSa v k,j v ius fl j ij vkdj 
mls I wI7GwI tku X nX6 rkfd ml dh MtkZ ls v kid k 'jhj v kiwfjr gks tkS 4 d¥ iuk djX fd v ki ij MtkZ dh o" kZ 
gks jgh g ,3v k,j v ki ds 'jhj ds pkjkX v ksj MtkZ d k vkoj< cu x;k g ,4 

v c v kids pkjkX rjG ls MtkZ v ki dh r jG v kd √"r  gksus y xsxh6 m ldh irZ n j irZ v ki ij cjlsxh4 ;g ka 
rd fd n wljs p j< ds v ar eX vki MtkZ dh lkr i rk˜ eX l ek tk Saxs 4  

Hk o ds l kF u kp X] bld k etk yX] bleX ¬uku d jX3 v k,j vi us 'jhj dks Hh bl m®lo eX Hk x ysus nX4  
r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     

tehu ij >qd tkSa v k,j nksu kX g kF kX d ks izkFZu k dh e q–k eX l ke us  G,yk nX3 vk,j fGj d ¥iuk d jX fd v ki  MtkZ 
dh v f≈u f' [k g T3v ki ls gk s dj MtkZ Hwf e l s Mij m O jgh g,4 /hjs7 /hjs v kids g kF ] v ki dh HqtkSa v kids flj 
ds Hh Mij m O tkSaxh v k,j v kidk 'jhj vf≈uf'[k dk v kd kj ys ysxk4  

 
_ kId ÷ ;ku !_ kId ÷ ;ku !_ kId ÷ ;ku !_ kId ÷ ;ku !     

 
;g  ÷;ku p ky hl  feuI dk g, v k,j bleX chl7 chl  feuI ds nks p j< g T4  
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     

i kap ;k Ng  G qI  dh MapkB ij v ks'ks d k Sd c\Lk lk Gk s Iks  nhokj ij bl  izdkj IkaxX fd G ksIks ij i;kZîr  
izdk' i\Ls 4 'jhj ij de l s de v k,j Phys o¬_ j[X4 Gks Iks ls p kj7ikap GqI dh nwjh ij [\Ls gks tkS a4 n ksu kX gkF 
Mij mOkSa] SdId v ks' ks d s  GksIks d ks ns[X3v k,j gw7g w 7g w~~~ dh r hoz v kokt y xkrkj d jr s g qS m Nyu k 'qW 
djX4 v k s'ks dh mi f¬ Ffr  vu qH o djX vk ,j gw7g w7gw~~~ dh  v kokt rs t djX 4 u vka[ X can djX]  u iydX >id kSa 4 



vks’kks /;ku ;ksxvks’kks /;ku ;ksxvks’kks /;ku ;ksxvks’kks /;ku ;ksx    
 

Page 18 of 32  http://www.oshoworld.com 

vkal w vkrs g kX rks vkus n X4 v ka [X GksIks ij Sdkxz j [X vk,j 'jhj eX tks Hh daiu vk,j f∂;kSa  gksrh gkX] m ls lg ;ksx 
djds rhoz djX4 

eg ke a_3g w dh p ksI ls Hhrj dh dke7MtkZ Mi j dh v ksj mOsxh 4 
n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     

v c l kjh f∂;kSa3gw7g w7gw~~~dh v kok t] m Nyuk v k,j v ks' ks ds fp _ d ks SdId n s[u k3 lc can dj n X4 
'jhj dks fcydqy f¬ Fj dj yX ] v ka[X ewan yX v k ,j Hhrj dh MtkZ d ks vu q Ho djX 4 xgjs ÷; ku eX Lwc tkS a4 chl 
feuI  ds ckn xgjs ÷;ku l s okil yk,I v kSa4  

bl  izdkj ;g _kId ÷;ku i wjk gksxk4 
 
_ kId ÷ ;ku @_ kId ÷ ;ku @_ kId ÷ ;ku @_ kId ÷ ;ku @     

 
;g  iz;ks x Sd ?aIs dk g,4 ig yk pj< p kyhl  feuI dk v k,j n wljk chl feuI  dk4 
iiii gy k p j<gy k p j<gy k p j<gy k p j<     

dejs dk s p kjkX v k sj ls can dj y X]  vk,j Sd c\Ls v kd kj  dk niZ< vi us lkeus j[X 4 dejs eX  fcydqy v a/sjk 
gksuk p kfgS4  v c Sd nhid ; k e ksecRh tykdj n iZ< d s c x y  eX bl izdkj j[X fd ml dh jks' uh lh/h niZ< ij 
u i\Ls 4  flGZ v kidk p sgjk gh n iZ< eX izfrVcfcr g ks]  u f d n hi d dh yk, 4 v c niZ< eX v iu h n ksu kX  vka [kX eX  fcu k 
iyd >i dkS n s[r s jg X3yxkrkj p kyhl feu I r d4 v xj  v kalw fudyrs gkX r ks müg X fu dyu s n X] ysfdu i wjh 
dksf' ' djX f d iyd fxjus u ikS4 v ka[ kX dh iqrfy ;kX  d k s Hh b/j7m /j u ?we us nX3 Ohd n ksu kX vk a[k X e X >kadr s 
jgX4  

n ks7 rhu fn u ds Hhrj g h fofp _ ?Iuk ?Isxh3v kids psg js n iZ< eX cny us izkja H gk s t kSa xs 4 v ki  ?cjk Hh 
ldrs g T4 dHh7dHh fcydqy nwljk p sg jk vkid ks fn[kB  ns xk] ftl s v kiu s dHh  u gC tkuk g,  fd og  v ki dk g,4 
ij ;s l kjs psgjs v kids gh gT4 v c v kids v psr u eu dk fo¬ GksI izkjaH gks x; k g,4 dHh7 dHh v kids foxr tü e 
ds psg js Hh mleX vkS axs 4 djhc Sd lîr kg  ds ckn ;g 'D y cnyu s dk ∂e cg qr rhoz  gks tk Sxk6 cgqr l kjs psgj s 
vkus7 tku s yxXx s] t,l k fd fG¥ekX eX gksrk g, 4 rhu l îr kg  ds ckn v ki ig pku u ikSaxs fd dk, u lk p sg jk vkid k 
g,4 v ki ig pkuus e X leF Z u gks i kS ax s] D; kXfd br us psgjkX dks vkiu s v krs 7t kr s ns[k g,4 v xj v kius bls tk jh 
j[k] rks  rhu lîrkg ds  ckn] f dlh Hh fnu] lcls fofp _ ? Iuk ?Is xh3 vp kud v ki  ik Saxs fd ni Z< eX d ksB 
psgjk u gC g,3niZ< fcy dqy [kyh g, vk,j v ki 'wü; eX >kad jg s gT2 ;gh eg ®oiw< Z {< g,4  

r Hh v ka[X can  dj yX v k,j v ius v p sr u dk l k{ kr  djX4 t c ni Z< eX dksB izfrVcc u gks] rk s flG Z vka[X can 
dj yX] Hhrj ns[X3 v k,j vki v psru dk lk{ kr djXxs 4  

og ka vki fcyd qy  u≈u gT3 fui I t,ls v ki g T4 lkjs /ks[ s og ka  fr jksfgr gks tkS axs 4 ;g Sd l ®; g,] ij lekt 
us cgqr l h ir˜ fu√er dj nh g T] rkfd e uq‘; m lls v oxr u gks ikS 4 Sd ckj vki vi us dks iwjh u≈ur k eX n s[ 
ysrs gT] r ks v ki fcydqy n wljs v kn eh gksu s 'qW gks tkrs g T4 rc v ki v iu s dks /ks[ k u gC ns ld rs gT4 vc v ki 
tkurs  g T fd v ki  D; k gT 4 v k,j tc rd v ki  ;g ugC tkur s fd vki D ;k gT]  v ki dHh Wi kar fjr ugC gks  l dr s4 
dkj<] dksB Hh Wikarj< bl u ≈u7l ®; ds n'Zu eX gh l aHo g ,6 ;g u ≈u7l® ; fdlh Hh Wikarj< ds fyS chtWi 
g,4 vc v kidk v lyh p sgjk lkeus g,] ftls v ki Wik arfjr dj ldr s gT4 vk,j ok¬r o eX]  Ssls {< eX Wikarj< 
dh bπN k ek_ ls Wikarj< ?fIr  gks tkSxk] v k,j dqN Hh djus dh tWjr  ugC g,4  

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
v c v ka[X can dj foJk e eX p ys tkSa 4  
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d hrZ u ÷ ;kud hrZ u ÷ ;kud hrZ u ÷ ;kud hrZ u ÷ ;ku     

 
dhrZu v olj g,3v f¬r® o ds i zfr vi us v kuan vk,j v gksHko dks fu osfnr  djus dk4 m ldh Îi k ls tks thou 

feyk] tks v ku an vk,j p ,rü; feyk] mld s fyS v f¬r ®o ds izfr g ekjs Ôn ; eX t ks izse v k ,j /ü; okn dk Hk o g,] mls 
geX dhrZu eX ukpdj] x kd j] ml ds uke7 ¬ej< d h /qu eX e ¬r h eX fFjddj v fHø;Dr  djrs gT4  

dhrZu m® lo g,3 HfDr7Hk o ls Hjs gqS Ôn ; dk4 ø;fDr dh Hk o7MtkZ d k l ewg dh Hko MtkZ e X fol √tr 
gksus dk v olj g, dhrZu4 

bl  iz;ksx eX 'jhj i j de v k,j Phys o¬_kX dk g ksu k rFk isI dk [kyh gksuk cg qr l g;ksxh g ,4 
dhrZu ÷;ku Sd ?aIs d k m ®lo g,] ftlds i a–g7i a– g feuI ds p kj pj< gT4  
l a÷;k d k le; bl ds fyS l ok∆Re g,4 
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     

i gys p j< eX dhrZu7eaLyh la xhr ds l kF Sd /qu xkrh g,3t,ls 8xk sVon  cksyks gfj xksi ky  cksy ks] jk/ k je< 
gfj xksiky cksyks49 

bl  /qu dk s iquA xkrs gqS v ki  u 1 ®;e≈u gk s t kSa 4 /q u v k,j laxhr  eX i wjs Hk o l s LwcX ] v k,j v ius 'jhj vk,j  Hk okX 
dks fcuk fdl h l psru ø;o¬ F k ds fFjd us rFk ukp u s n X4 u1® ; v k,j /qu d h y;c0rk e X v iuh Hko7M tkZ d ks 
l?urk v k,j xgjkB dh vksj fodflr djX4 

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
n wljs p j< eX /qu dk xk ;u can gks tkr k g,] y sfdu laxh r v k,j u 1® ; tkjh jgrk g,4 
v c laxhr dh rjaxkX ls Sdjl  gksdj u1®; tkjh j[X4 H ko k osx kX Soa v k arfjd i zsj< kvkX dk s cπpkX dh rjg 

fu ¬l ad ksp gksdj iwjh rjg ls v fHø;D r gksus nX4  
r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<r hl j k pj<     

r hl jk pj< iw< Z ek,u v k,j fuf‘∂;rk d k g,4  
l axhr  ds can  gksrs gh v ki v p kud Q d t kS a4 le ¬r f∂; kS a can dj nX v k,j foJk e eX Lwc tkS a4 tkxzr g qB 

Hk o7Mt kZ dks Hhrj gh Hhr j dke djus nX4  
p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <p k, Fk p j <     

p k,Fk p j< iwjs m® lo d h iw<kZgqfr dk g,4 
i quA 'qW gks xS e/ qj laxhr ds lkF v ki v iu s v kuan] v g ks Hko v k,j /ü ; okn  ds H ko d ks u k pdj iwjh rjg ls 

vfHø;Dr d jX4  
 
l wGh njos ' u 1®;l wGh njos ' u 1®;l wGh njos ' u 1®;l wGh njos ' u 1®;     

 
;g  S d iz kphu lwGh f of/ g, ] tks g eX p ,rü; l k{ h eX  dXf–r djr h g ,4 bl fof / dh  'k ar] e0e]  laxhriw<Z 

y;c0 ¬ofîuyrk g eX v ius v k®e7Ûk sr d ks vu qHo dju s eX f o's" l g;ks xh g,4  
yacs l e; rd 'jhj ds x ksy ? w eus l s p sru k dk r knk®é; ' jhj l s IwI tkr k g,3'jhj rks ?w e rk jgr k g,] ijarq 

Hhrj Sd v dai] vp y p ,rü; dk cks/ ¬i ‘I g ksr k pyk tkrk  g,4 
bl  i z;ks x d ks 'qW djus ls  rhu ?aIs  iwoZ  rd fdlh Hh izd kj  dk v kg kj ;k is ; ugC ys uk p kfgS] r kfd isI 

g¥dk vk,j [kyh gks4  
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'jhj ij Phys o¬_ jg X] rFk i,j eX twr s ;k pîiy u gkX rks †;kn k v πN k g,4  
bl ds fyS l e; dk dksB ca/u ug C g,] v ki ?aIkX bl s dj l drs gT4 
l w;kZ ¬r ds igy s dk le; bl  iz;ks x ds fyS  lok∆Re g,4 ;g  dsoy n ks pj< kX dk ÷; ku g,4 
i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<i gy k pj<     

v iu h txg cuk yX tgka v ki dks ? weu k g, 4 vka[X [qyh jg Xxh4 vc nkfgus gkF d ks M ij mOk yX3da/ kX d s 
cjkcj Map kB rd] vk,j m ldh [qyh g Fsy h dks v kd k' ksü eq [ j[X4  

fGj ckSa gkF dks mOkdj uhp s bl rjg ls >qdk yX fd gFsyh tehu d h v ksj mü eq[ jgs4 nk;C g Fsy h l s MtkZ 
vkdk' ls yh tkSxh v k,j ck;C gFsyh ls i1ƒoh dks yk,I k nh tkSxh4  

v c bl h eq–k eX SafI7Dyk Œ dokb\ t3;k us n kS a ls c kS a3 yÈ ∑ dh r jg xksy ?we uk 'qW djX 4 ;fn 
SafI 7DykŒd okb\ t ?weu s eX d fO ukB eglwl  g ks] r ks DykŒd okb\ t 3;kus c kSa ls  nkSa3 ?weX 4 ?w ers le ; 'jhj v k,j  
gkF Phys gkX3rus g qS  u g ks 4 /hes7 /hes  'qW  dj xfr d ks y xkrkj c\ Pkrs  tkSa3 tc rd fd xfr v kidks  iwjk g h 
u id\L ys4  

xfr d s c\Pkus ls p kjkX  v ksj dh o¬rqSa v k,j iwjk n1æ ; v ¬i‘ I gksus y xsxk] r c v ka [kX ls  m üg X igp ku uk N ks\ L nX] 
vk,j m üg X v k,j v f/ d v ¬i‘ I g ksus  eX  l g;k sx nX 4 o¬rqv kX]  o1{ kX v k,j ø;fD r ;kX  dh txg S d i zkjaHghu v k,j  v arghu 
xksy k7izo kg7e k_ jg  tkS 4  

?wers l e; S slk v uq H o djX fd iwjh ?Iuk dk dX– u kf H g, v k,j lc dqN  ukf H ds p kjkX v ks j gks jgk g , 4 ble X 
fdl h i zdkj dh v kok t ; k Hk ok osx kX d k jsp u] d, Fk√ll  u  djX4 tc v ki dks yxs  fd v c  v ki  v k,j ugC ? we 
ldrs] r ks bru h r sth ls ?weX fd v kidk 'jhj vk,j v kxs ?weu s eX vl eFZ g ksdj v ki g h v ki tehu ij fxj i\L s4 
;kn  jgs] Hwydj Hh ø;o¬ Fk l s u fxjX4 ;fn vkidk 'jhj Phyk gksxk] rks tehu i j fxju k Hh g¥ ds ls gks tkS xk 
vk,j fdl h izdkj dh p ksI ugC yxsxh4 eu dk dgu k e ku dj  'jhj dks l e; ls igys u fxjus nX4  

n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<n wlj k pj<     
fxjrs g h i sI ds cy y sI tkSa] r kfd v kidh [qyh gqB uk fH dk ¬i 'Z i1ƒoh ls gks lds4 ;fn is I ds cy  ysIus 

eX v\Lp u gksrh gks ] rks ihO ds cy ysIX4 iwjs 'jhj dk3ukf H l fg r3i1ƒoh l s ¬i' Z gksu s nX4 i1ƒ oh ls Sd N ksI s 
cπp s dh Hkafr fpid tkSa v k,j m u fnukX d h vu qHwfr;k X dh iqu Q †thfor  dj y X] tc v ki  NksIh m ez eX v iuh eka d h 
Nkrh l s fpids jgk djrs Fs4 v c v ka[X can dj yX] v k,j 'kar vk,j ' wü; gksdj bl  f¬Ffr eX de l s de ia– g feuI 
rd i\Ls jgX 4 v uq Ho djX fd u kfH ds ek÷ ;e ls v ki i1ƒ oh ls  S d gks xS gT3ø;fDr fol√ tr gks x; k g, foj kI 
eX6 ø;fD r feI x; k g, vk,j lef‘I g h jg x;h g ,4 

 
v ks ' ks v ks ' ks v ks ' ks v ks ' ks     

v ks'k s ÷;k u ;ks x  
D ; k r q e ÷ ; ku dju k p kg rs g ksD ; k r q e ÷ ; ku dju k p kg rs g ksD ; k r q e ÷ ; ku dju k p kg rs g ksD ; k r q e ÷ ; ku dju k p kg rs g ks     

 
D ;k rq e ÷; ku djuk p kg rs gks̀  rks ÷;k u j[uk fd ÷ ;ku eX u rks r qégkjs lke us dqN gks] u ih Ns dqN g ks4 v rh r 

dks feI t ku s n ks v k ,j Hfo‘ ; dks Hh4 ¬ e1fr v k,j d¥iu k3 nksukX d ks 'wü ; gksus nks 4 fGj u rks le; gks xk v k,j u 
vkdk' gh gksxk4 ml {< tc dqN Hh ug C gksrk g,3 rHh tkuuk fd rqe ÷;k u eX g ks 4  

 
÷ ; k u d ,l s dj÷ ; k u d ,l s dj÷ ; k u d ,l s dj÷ ; k u d ,l s dj XX XX     
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÷;k u ds fyS iwNrs g ks fd d ,l s  djX̀  d qN  Hh u djks4 c l] 'kafr l s æokl7 izæo kl ds i zfr  tk xks4 g ks'iw oZd 
æokl7iF dk s n s[ks 4 æ okl  d s v kus7tkus ds lk{h jgks4 ;g  dksB Jeiw< Z p s‘Ik u gks] oju 'kar v k,j f'fFy  
foJkei w<Z ck s/7 ek_ g ks 4 vk ,j f Gj r qégkjs v ut ku s gh] l gt v k,j ¬okHkfod Wi ls  S d v ®;a r izlkniw< Z f¬ Ffr e X 
rqégkjk izos ' gks xk4 bld k Hh irk ugC p ysxk rqe dc i zfo‘ I gks xS gks 4 v pkud gh rqe v uqH o djksxs fd rqe 
ogka gks] tg ka fd dHh ug C Fs4  

 
e k , u d,l s gk Xe k , u d,l s gk Xe k , u d,l s gk Xe k , u d,l s gk X     

 
i wN rs g ks] ek,u d,ls g kX̀  cl]  gks tkv ks 4 cgqr fof/ v k,j ø;o¬ Fk dh ckr ug C g,4 pkjkX v ksj tks g ks jgk g ,] mls 

ltx g ksdj ns[ ks 4 v k,j t ks l qu kB i\L jgk g,]  mls lk{ h7 Hk o l s lq uks 4 la osnu kv kX ds i zfr  gks' rks iwj k g ks] ij  
izfrf∂ ;k u gks4 izfrf∂;k 'wü ; ltxrk ls ek, u lg t g h fu‘iU gksrk g,4 

 
¬ oî u e X d ,ls tk x X¬ oî u e X d ,ls tk x X¬ oî u e X d ,ls tk x X¬ oî u e X d ,ls tk x X     

 
¬o îu eX38t ks ge ns[ jg s gT og l ®; ugC g,] ¬oîu g ,93 bls ¬ej< j[u s dk m ik; g,̀   
tks ø;fD r tkxzr v o¬ Fk eX ; g  ¬ej< j[rk g,  fd og tk s Hh n s[ jg k g, og l c ¬ oîu g ,]  rc og /hjs7/hjs 

¬o îu e X Hh tk uus y xr k g, fd tks og ns[ jgk g,] og  l® ; ugC g,4 t kxzr dks D; kXfd g e l®; ekur s gT]  blfyS 
¬o îu Hh l® ; ekywe gksrs gT4 tkxzr eX tks g ekjs fp R dh v knr g,] ¬oîu eX m lh dk i zfrGyu g ksr k g,4  

 
f op kj kX l s d,l s e qDr  g kXf op kj kX l s d,l s e qDr  g kXf op kj kX l s d,l s e qDr  g kXf op kj kX l s d,l s e qDr  g kX     

 
fopkjk X l s eqfD r dk D ;k mik; g ,̀  
l k/kj<r A tc rd eu q‘; iz®;s d fopkj dh xfr ds l kF xfr e; gk srk jgrk g ,]  rc rd mls fop kjk X l s i,nk g ks 

jgh v' kafr dk v uqHo g h ug C g ksr k g ,4 ysfd u tc og  Qd dj3Ogjdj fopkjkX d ks ns[r k g ,] rHh ml s mudh 
lrr nk,\L v k,j v 'kafr  dk iz® ;{ g ksr k g,4  

fopkjk X ls eqfDr dh fn 'k eX ; g v koæ;d v uqH wfr  g,4 ge [\Ls gk sdj ns[X rHh f op kjkX d h ø ;FZ Hkxn k,\ L dk 
irk p y l drk g,4 fuæ p; g h] tks m uds l kF gh nk,\Lrk j g rk g,] og  bls d,ls tku l drk g,4 

fopkjk X dh i zf∂;k ds izfr Sd fu o̊ ;fDrd Hk o dk s v iukSa 3Sdek_ n'Zd dk Hko4 t, ls ns[us7e k_ ls 
†;kn k v kidk mul s vk,j d ksB l aca/ ug C4 v k,j tc f op kj k X ds ckn y eu ds vkd k' d ks ?sjX] v k,j xfr djX] r ks 
mul s iwNX3 8fop kjks2 rqe fdl ds gks̀ ~~~ D; k rqe esjs gks `9 v k, j v kidks ¬i‘I  mRj feysxk38ug C] rqégkjs u gC49 

fuæ p; g h ;g m Rj feysx k] D ;kXf d fop kj v kids  u gC gT4  os  v kids v frfF gT 4 v kidks  l jk ; cuk;k g qvk g, 4 
müg X v iuk ek uuk H wy g , 4 vk ,j ogh Hwy  muls eq Dr u gC gk sus n s rh g,4 mü gX v iu k eku us  ls tks  rknk® é; i,n k g ksrk g, ] 
ogh rks fol√tr ug C gksus n sr k g,4 Ssl s]  tk s ek_ vfrfF gT] os gh ¬Fk ;h fu okl h cu tkrs gT4  

fopkjk X dk s fu o˚;f Drd Hk o ls ns[us ls ∂e'A m uls laca/ IwI rk g,4 tc d ksB o kluk m O s ; k f op kj] rc ÷ ;ku 
nX fd ;g  oklu k m O jgh g,3 ;k fd f opkj mO jgk g, 4 fGj n s [X vk,j  t kuX f d v c foyhu g ks  jgk g,3 vc foyhu 
gks pqdk g,4 v c nwljk fop kj mO jg k g,~~~foyhu gks x;k g,4 
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v k,j bl Hkafr  'kafr  ls] v uqf}; Hko l s n'Zd dh Hkafr l k{ h cu dj fop kjkX dh lrr /kjk dk fujh{< djX4 
bl  Hkafr 'kar p qu kojfgr  fujh{< ls fopkjkX dh xfr {h < gksrh tkrh g,] v k,j v arrA fu √op kj7l ekf/ m iyç/ g ksrh 
g,4 

fu√opkj7l ekf / e X fop kj rks foyhu gks tkrs gT  v k,j f opkj'f Dr dk mnHo gksrk g ,4 m l fo p kj'fDr  dk s gh e T 
izKk dgrk gwa4 

fopkj'fDr ds t kxj< ds fyS  fopkjkX ls eqDr  gksuk v ® ;ar  v koæ ;d g ,4  
 
' wü ; d ,ls g kX̀' wü ; d ,ls g kX̀' wü ; d ,ls g kX̀' wü ; d ,ls g kX̀     

 
'wü ; ls iw<Z d k n 'Zu g ksrk g , 4 v k,j 'wü ; v kr k g, fop kj7izf∂ ;k d s rI¬F ] pqu kojfgr lk{h 7Hko l s 4 fop kj 

eX ' qHk'q H dk fu< Z; ugC dju k g, 4 og  fu< Z ; jkx ;k fojk e ykrk g , 4 fdl h d ks j ksd j[us v k,j fdlh dk s ifj® ;kx 
djus d k Hko m lls i,nk g ksrk g,4 og Hk o gh f op kj7ca/ u g, 4 og  Hk o gh fp R dk tho u v k,j izk< g ,4  m l H ko 
ds v k/kj i j gh fopkj dh ÿ k1a[ yk v uojr pyrh tkrh g ,4 

fopkj d s izfr d ksB Hh Hko g eX f opkj ls  cka / nsrk g, 4 ml ds r I¬F lk{ h dk v FZ  g,] fo p kj dks fuHkZo ds 
Vcn q ls n s[uk4 f opkj d ks fuHk Z o ds Vcnq l s ns[uk ÷; ku g, 4 cl] n s[uk g ,] t¬I l hbax v k,j pqu ko u gC djuk g,]  
vk,j fu< Z; ug C ysuk g,4  

;g 38cl  ns[uk93cgqr Je lk÷; g, 4 ;|fi dqN  dju k ugC g,] i j dqN u dqN  djrs jgu s dh g ekjh bruh 
vkn r cuh g, fd dqN 8u djus t,lk9 l jy v k,j lgt dk; Z Hh cgqr dfOu gks x ;k g, 4 cl] n s[u s7 ek_ ds Vcnq ij 
f¬Fj gksu s l s ∂e'A fo p kj fo yhu gksus y xrs g T4 o ,ls gh] t, l s i zHkr eX l w ;Z ds m Rki eX nw c ij tes v ksl d< 
ok‘ ihHwr gks t kr s gT4 

cl ] ns[us dk m Rki fop kjkX ds  ok‘ ihHwr gks tk us ds fyS  i;kZîr g ,4 og  jkg g, tgka ls 'wü; mn?kfIr  gksrk g, 
vk,j eu q‘; dk s v ka[ feyrh g,3 vk,j v k®ek feyrh g,4 

 
÷ ; k u d h ifjH k"k÷ ; k u d h ifjH k"k÷ ; k u d h ifjH k"k÷ ; k u d h ifjH k"k     

 
÷;k u fdl s dgr s gT] vk,j m ls djus dh D ;k fof/ g,̀  
fu√opkj7p sruk ÷; ku g ,4 v k,j f u√opkj< k d s fyS fopkjkX ds izfr  tkxu k g h fof/ g ,4  
fopkjk X dk lr r izokg g, eu4 blh izokg d s izfr ew√πN r gksuk3l ksS gksuk3 v tk xzr gksu k lk/kj<rA gekjh 

f¬Ffr g,4 
bl  ewπNkZ ls i,nk g ksrk g, rknk® é;4 e T eu g h ekywe gksus y xr k gwa4 tkxX v k,j fop kjkX dk s ns[X4  
t,ls d ksB j kg p yrs yk sx kX dks fdu kjs [\L s gk sdj n s[ s 4  cl] b ls tk xdj ns[ us l s  ∂kafr  ?fIr  gksrh g, 4 fop kjkX 

ls ¬o; a dk r kn k®é; IwIrk g ,3bl rknk® é;7Hax ds v afr e Nksj ij g h fu√op kj7p sruk dk tü e gksrk g, 4 Ssls gh]  
t,l s v kd k' eX c kn y gI tkSa]  r ks vkd k' fn [kB i\Lrk g ,4 fop kjk X l s fjDr fpRk dk' g h ¬o;a dh e k,fyd f ¬Ffr  
g,4 ogh l ekf/ g,4 

÷;k u g, fof/4 l ekf/ g, miyfç/4 
ysfdu]  ÷; ku ds l aca/ eX lksp X er4 ÷; ku ds laca/ e X fopkju k Hh fop kj gh g,4 m leX rks tkSa4 LwcX4 ÷; ku dks 

lkspX er 3p[X4  
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eu d k d ke g, l ksu k v k,j l kspu k4 tk xus  eX mldh e 1® ;q g,4 v k,j ÷; ku g, tk xu k4 blh fyS eu dgrk 
g,3p yks] ÷;ku ds laca/ e X gh l ksp X4 ;g m ldh v k®e7j{ k dk v afre mi k; g,4 

bl ls lko/ku gk su k4 lksp u s d h txg] ns[us ij cny  nsuk4 f opkj ug C] n 'Zu3cl ] ;gh ewy Hwr lw_ g ,4 
n'Zu c\Pr k g,] r ks fop kj {h< gksrs g T4 l k{h tkxr k g ,] rks ¬oî u foyhu g ksrk g,4  

÷;k u v krk g,] rks eu t krk g, 4 eu g, }kj] lal kj dk4 ÷; ku g, }kj] eks{  d k4 eu ls ftl s ik;k g ,]  ÷ ;ku e X 
og [ks tkr k g,4 eu l s ftl s [ks; k g ,] ÷;k u eX og  fey tkr k g,4 

 
f uj kd kj d s ÷ ;k u dh fof /f uj kd kj d s ÷ ;k u dh fof /f uj kd kj d s ÷ ;k u dh fof /f uj kd kj d s ÷ ;k u dh fof /     

 
D ;k fu jk dkj o¬rq d k ÷;ku gks l drk g,̀  v k,j ;fn g ks ldrk g,] rks D ;k fu jkd kj fujkdkj g h cuk jgsxk` 
÷;k u d k l kd kj ;k fujkd kj l s dksB Hh laca/ ug C g, 4 vk,j u  ÷ ;ku dk f o";7 o¬r q ls  g h dksB l aca/ g ,4 ÷; ku 

g, fo";7o ¬r q7jfg rrk3izxk\ P  fu–k dh Hkafr4 ysfd u] fu–k eX psru k ugC g,3v k,j ÷;ku eX  psruk i w< ZWis< g ,4 
vFkZr fu–k v p sru7÷; ku g, ] ;k ÷ ;ku l psru7 fu– k g, 4 iz xk\ P fu–k eX Hh ge ogC g ksr s gT ] tgka ÷; ku e X gksr s 
gT3ysfdu] ew√πNr 4 ÷ ;ku e X Hh ge ogC gksrs gT] tg ka fu–k eX gksrs gT3ysfdu] tkxzr 4 

tk xrs gqS l ksu k ÷; ku g,4 ; k lksrs gqS tkx uk ÷ ;ku g, 4 fGj tks  tkuk tkrk g,] og u v kdkj g, ] u fu jkd kj g ,4 
og g, v k dkj eX fu jkd kj] ; k f ujkdkj eX  v kd kj4 vl y eX o gka }a} ugC g ,]  },r ugC g ,4 v k , j] blfyS gekjs lc 
'çn ø;FZ g ks tkrs gT 4 ogka u K krk g,] u Ks ; g ,6 u n1æ ; g,] u –‘ Ik g,4 blfyS] ogka tks g ,] ml s dgu k vl aHo g, 4 
dfOu ugC] vl aHo g,4  

÷;k u g , eu dh e1® ;q ] v k,j Hk"k g, eu dh v/ kΩ fx uh4 og  e u ds l kF gh lr h gks t krh g,4 og  fo/o k g ks dj 
thuk ug C tkurh g , 4 t kus] r ks th ugC l drh g,4 v k,j m l dk iqu√ookg Hh ug C gk s ldr k g, 4 D;kXfd e u ds i kj tks 
g,] og ml ls fookg ds fy S fpj7v uq® lqd g,4 mld k fookg gks gh p qdk g,3 'wü;rk l s4 

 
¬ o k÷ ;k ; v k,j ÷ ; ku dk v arj¬ o k÷ ;k ; v k,j ÷ ; ku dk v arj¬ o k÷ ;k ; v k,j ÷ ; ku dk v arj¬ o k÷ ;k ; v k,j ÷ ; ku dk v arj     

 
¬o k÷; k; vk,j ÷; ku eX D ;k v arj g ,̀  
¬o k÷; k; v FkZr ¬ o; a dk v÷; ;u4 v k,j ¬o ;a d k v÷ ;; u f opkj ds fcu k l aHo ugC g, 4 bl fyS  ¬ok÷; k; 

fop kj dh gh i zf∂;k g,] tcfd ÷;ku g, fop kjkrhr4 og g, fopk jkX ds izfr  tkxu k4 ¬ ok÷; k; g ,] lksp uk4 
÷;k u g,] tkx uk4 lksp us e X tk xuk ugC g,4 D; kXfd t kxs v k,j lkspuk x ;k4 lksp7fop kj eX g ksus ds fyS fu–k 

vkoæ ;d g,4 
l ksp7fop kj] v ka[X [ksydj ¬oîu n s[u k g,4 ¬ oîu] vkfne l ksp7f opkj g ,4 ¬ oîu fp_kX dh Hk" k eX l ksp rs g T4 

lkspuk ¬ oîu dk l ˙; Wi g ,4 lksp us eX fp _kX d h txg 'çn  v k,j iz®;; ys ysr s g T4 ysfdu ÷;ku Sd v yx gh 
vk;k e g, 4 og  ¬o îu7 ek_ ls eqfD r g, 4 og  fop kj7 ek_ ds i kj tk uk g, 4 ¬o îu v psru eu dk Vpr u g, 4 fop kj 
psru eu dk Vp ru g ,4 ÷;ku e ukrhr g,4 

p sru eu tc v ü ; dks fo" ; cu kr k g,] rk s Hh og fop kj g ,]  v k,j tc ¬ o;a dks fo" ; cu kr k g,] rks Hh4 ÷ ;k u 
eX fo" ; ls Mij m Ouk g,3fo"; ek_ ls4  

bl ls dksB ek,fyd Hsn ugC i\L rk g, fd fo"; D ;k g, 4 / u g, ;k /eZ ` ij g , ;k ¬o4 e k,fyd Hsn3 Wikarj< 
;k ∂k afr rks r Hh ?fIr gk srh g ,] tc psru k fo" ; ds ck gj g ks tk rh g,4 D ;kXfd rHh 8 ¬o9  dks tku k t k ldr k g, 4 tc 
psruk ds ikl tku us dk s dqN Hh 's" u gC cprk g ,] rHh og  ¬o;a d ks t ku ikrh g,4 Ks; tc dksB Hh ugC g ,]  rHh  
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vk® eKk u g ksr k g ,4 v FkZr ¬ ok÷ ;k ; g, ¬o;a d s laca/ eX l ksp7 fopkj] v k,j ÷ ;ku g , ¬o;a d ks tku u k4 v k,j fuæ p; 
gh] ftl s tkurs gh ug C] mld s laca/kX eX l ksp Xxs7f opkjX xs D;k` v k,j ftl s t ku gh fy ;k]  mld s laca/ e X 
lksp7fop kj d k izæu gh dg ka g,̀  

bl fyS  ¬ok÷ ;k; l s cp X r ks v πNk g, 4 D ;kXf d og Hh ÷ ;k u eX ck/k g,3v k,j l okZf/d l cy4 D; kXfd og 
÷;ku dk u kId cu tkrh g,4 eu rks mll s cgqr izl U g ksr k g ,] D;k Xfd bl H kafr  og iquA ¬ o;a d ks cp k y sr k g ,4 
ysfd u] l k/d HId tkrk g ,4 og  fGj fo"; eX m y> tkr k g,4 

eu g, fo";7mü eq[rk4 ml s pkfgS fo";4 ;g fo"; fGj pkgs dksB Hh g ks3 dke gks ; k jke]  og fo"; ek_ 
ls jkth g, 4  bl hfyS ÷;k u d s  fy S dk e v k,j jk e nk suk X ls  Mij mOuk v k oæ;d g, 4 8ij9 v k,j 8 ¬o9  nksu kX  dks 
le7H ko ls fonk nsu h g, 4 rHh og  izdI gksr k g,] t ks 8 ¬o9  g ,3 v k,j tks  fd 8ij9 Hh g, 4 ;k f d t ks u 8¬o9 g,  u 8ij9  
g, oju 8cl  g,94 

 
÷ ; k u d h vafr e v o¬ F k r Fk fnu7i zfrfnu o1 f0÷ ; k u d h vafr e v o¬ F k r Fk fnu7i zfrfnu o1 f0÷ ; k u d h vafr e v o¬ F k r Fk fnu7i zfrfnu o1 f0÷ ; k u d h vafr e v o¬ F k r Fk fnu7i zfrfnu o1 f0     

 
÷;k u dh xg jkB eX m rjus l s mld h fn u7izfrfnu o1f0 fdl i zd kj ls gksxh] v k,j ÷;ku dh vaf re v o¬ Fk D ;k 

g,̀   
v ki Hk stu d j ysrs gT] fGj mls i pkuk ug C g ksr k g,] og i p rk g,4 Ssl s gh v ki tkx X fop kjkX  ds izfr4 f op kjkX 

ds izfr ew πNkZ u jgs3bru k vk i djX4 ;g  g, ÷ ;k u dk Hkstu4 fGj ipu k vi us v ki gksrk g , 4 i puk ; kus ÷ ;k u d k 
[wu cuuk3÷ ;ku dh xgjkB4 Hk stu v ki  djX3v k,j ipu k i jek® ek ij Nks\ L nX4 og d ke l nk ls gh ml us ¬o; a 
ds gkF kX eX gh j[k g qvk g ,4 

ysfdu]  ;|fi v ki Hks tu ip k ugC l drs gT] fGj Hh mld s ip us eX ck/k tWj Lky ldrs gT4 ÷; ku d s l aca/ 
eX Hh ;g h l® ; g,4 v ki ÷;ku d s xgjs g ksus eX ck/k t Wj Lky  l drs g T4 fop kjkX ds izfr l w”e re pquko v k ,j >qdko 
gh ck/k g,4  

'qH ; k v 'qH e X p quk o u djX4 Vunk ;k ¬r qfr ] n ksu kX l s cp X4 u dksB fop kj v πNk g,] u cqjk4 fop kj flGZ 
fop kj g, 4 v k,j v kid ks  fop kj ds izfr t kxu k g, 4 lw ”ere p qu k o Hh c k/ k g, tk xus eX 4 rjk tw d s nksu kX iy\L s le g kX] 
rHh ÷;ku d k dkaI k f¬Fj gksr k g,4 v k,j ÷;ku d k dkaI k  f¬Fj g qvk fd rjktw] i y\Ls v k,j dka Ik3l c frjksfgr g ks 
tkrs g T4 fG j tks 's" jg tkrk g ,] ogh l ekf/ g ,6 ogh ÷;ku dh v afre v o¬F k g,4 

 
f u√ op kj g ks tk us ij e u dh i fjf ¬ Ffrf u√ op kj g ks tk us ij e u dh i fjf ¬ Ffrf u√ op kj g ks tk us ij e u dh i fjf ¬ Ffrf u√ op kj g ks tk us ij e u dh i fjf ¬ Ffr     

 
l k{hHk o l s eu dks n s[u s ls tc eu fu√op kj gks tkrk g,] mlds ckn  D;k i fjf¬Ffr gksrh g,̀  
i fjf¬Ffr` ifjf¬Ffr og ka dgk à  cl ] lc ifjf¬Ffr; ka feI t krh gT] v k,j ogh 's" jg tkr k g,  tks g, 4 v k ,j tks 

g,] og lnk l s  g,4  ifjf¬Ffr i zfri y cnyr h g,] og dHh u gC cnyrk g,4 ifjf¬Ffr  ifjorZu g ,]  v k,j og  lu kr u4 
ifjf¬Ffr  e X lq[ g, ] nq[ g, 4 lq [ n q[ e X cn yrk g,] nq[ lq [  eX cnyr k g, 4 cnyrk g,] rk s v k,j d ksB jkg Hh u gC 
g,4 v k,j ogka u l q[ g, u nq[ g ,] D;kXf d ogka i fjorZu ugC g ,4 fGj ogka tks g, m lh dk u ke vk uan  g,4 

÷;k u jgs fd v kuan l q[ ug C g,4 D ;kXfd lq[  ogh g ,] tk s n q [ eX  cny ldr k g,4 v k,j v ku an nq[ eX ugC 
cnyrk g ,4 v kuan cnyrk gh ugC g ,4 bl hfyS v ku an l s foi j hr  dksB f¬Ffr ug C g,] v kuan vdsyk g,4 v kuan v },r 
g,4 
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Ssl s gh] ifjf¬Ffr eX gh tüe g, ] e1® ;q g, 4 tgk a tü e g, ] ogka e1 ®;q gksxh gh4 o s Sd gh iXLqye dh nks ifj orZu 
f¬Ffr ;ka  gT 4 tüe e1® ;q  curk jgk g ,4 fGj e1® ;q tü e c u rh jgrh g ,4 ifjf¬ Ffr bl h p ∂ dk uk e g, 4 v k,j 
ogka3l® ; eX3u tü e g,] u e1®;q 4 

dg X fd ogka  thou g, 4 tüe dh myIh i fjf¬Ffr e1® ;q  g, 4 thou  ls myIk dqN  Hh ugC g ,4  og ka thou g ,]  thou 
g,] v k,j thou g,4 jl]  v ku an] thou dk u ke gh cz‰ g,4 

 
e u f¬ Fj dj us dk mi k;e u f¬ Fj dj us dk mi k;e u f¬ Fj dj us dk mi k;e u f¬ Fj dj us dk mi k;     

 
eu dks f¬Fj d ,l s djX̀  ml dk mi k; D;k g,̀  
eu f¬Fj gksrk g h ugC4 o¬rqrA v f¬Fjrk] papy rk dk u ke gh eu g,4 blhfyS eu ;k rks gksrk g,] ;k ugC gksrk 

g,4 eu ;k v7eu]  cl Ssl h g h nks f¬ Ffr; ka g T 4 eu l s l® ; lalkj dh Hkafr fn [r k g ,4 l al kj vFkZr p apyrk d s 
}kj ls n s[k x;k cz‰4 v k,j v7eu ls] tks g,] og o,lk gh fn[rk g,] t,l k g,4 

l ®; t,lk g,] ml s o,l k g h tku uk cz‰ g,4 bl fyS  eu d ks f¬ Fj dju s d h ckr gh u iwN X4 e u dks f¬Fj ug C 
djuk g,] cf¥d f eIku k g, 4 ' ka r7 rwGku7t,l h dksB p ht n s[h7lqu h g ,̀  S sl s gh 'kar 7eu7t, lh dksB p ht ug C g, 4 
eu v 'kafr  d k gh i;kZ ; g, 4 v k,j r c mik; dk rks l oky gh ugC m Ork g,4 lc m ik; eu ds gh g T4 eu feI kuk g , 
rks m ik; djus eX ug C] fuQ i k; eX tk uk i\Lrk g,4  mik; djus  ls eu ?Irk ugC c\Prk g ,4 D ;kXf d mik; ogh r ks 
djrk g,4 v k,j eu gh tks djrk g,] mll s eu d,ls feI l drk g,̀  

fGj D ;k djX ` u gC] djX dqN  Hh ugC4 cl] tk xX3 ns[X] l kjh ckrX4 eu dk s g h ns[X6 eu ds  i zfr  gks'iw< Z gk X4 
vk,j fGj /hjs7 /hjs eu xyrk g,] fi?yr k g ,] feIr k g ,4 l k{ h7Hk o lw; k∆n; dh Hkafr eu d h v ksl  dks ok‘ ihHwr 
dj nsr k g,4 pkgX rks dgX fd ;gh mi k; g,4 

 
e u eX m Ors cqj s Hk o kX dk f uj kdj<e u eX m Ors cqj s Hk o kX dk f uj kdj<e u eX m Ors cqj s Hk o kX dk f uj kdj<e u eX m Ors cqj s Hk o kX dk f uj kdj<     

 
eu eX mOr s cqjs Hko kX dk s fdl izdkj jksdk t kS `  
;fn jksduk g,] rks jksdu k gh ugC4 jksdk] fd os vkS 4 mud s fyS fu" s/ l nk fuea_< g,4 vk,j neu l s mudh 

'fDr de ugC gk srh] oju c\P rh g,4 D ;kXfd n eu ls os  eu dh vk,j Hh xgjkb;k X eX p ys  tkrs g T4 v k ,j u gh mu 
Hk ok X dks cqjk dgu k4 D; kXfd cq jk dgrs g h m uls '_qr k v k,j la?"Z 'qW g ks tkrk g, 4 v k,j ¬ o;a eX ¬ o;a ls la ?"Z]  
larki dk t ud g , 4 Ssl s la?"Z l s 'fDr d k v d kj< vi ø;; gksrk g,] v k ,j ø;fDr fucZy gksr k t krk g, 4 thrus d k 
ugC] g kju s dk gh ;g  ekxZ g,4 

fGj D;k djX̀  
i gyh ckr3tkuX fd u dqN cq jk g,] u Hy k g,3cl  Hko g T 4 m u i j ew¥; kadu u t\ LX6  D; kXfd rHh rI¬ Fr k 

laHo g, 4  
n wljh ckr3jksdX u gC] ns[X4 drkZ u gC] –‘ Ik cuX4 D;k Xfd rHh la?"Z ls fojr gks ldr s gT4  
r hl jh ckr 3tks g,] m ls cnyuk ugC g ,] ¬ohd kj d ju k g, 4 tks g ,]  lc i jek® ek dk g, 4 blfyS v ki chp eX u 

vkSa] rks v πNk g,4  
v kids chp eX v ku s ls g h v' kafr g ,4 vk,j v 'kafr eX d ksB Hh Wi kar j< l aHo ug C g,4 le xz7 ¬ohÎ fr dk vFZ 

g, fd v ki chp ls g I xS g T4 vk,j v kids g Irs g h ∂kafr  g,4 D;kXfd ftüg X v ki  cqjs Hko d g jgs gT] m uds izk<kX d k 
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dX– v gadkj g ,4 v gad kj g ,] rk s os gT4 v gad kj x; k fd os xS 4 v kids gIr s gh og l c gI tkrk g,] ftls fd vki  
tü ekX7tü ekX l s gIkuk p kgrs Fs v k,j ug C gIk i kS Fs4 D ; kXfd m u l ckX dh t\LX vkieX gh fNih FC4 

ysfdu]  yxrk g , fd v ki l ksp eX i \L xS2 
l ksfp S ugC] g fIS 4 cl gI gh tkbS ] v k,j n sf[S 4 t,l s v a/s dks v uk ;kl v k a[X f ey tkS a] cl Ssl s gh lc 

dqN cn y tkrk g,4 t,ls v a/sjs eX v pkud nh;k ty  mOs] cl  Ssl s gh lc dqN  cny tkrk g ,4 
Îi k dfjS v k,j gfIS2  
 
l t x t hus dh f of / v k,j ltxr k ls r k® i; Zl t x t hus dh f of / v k,j ltxr k ls r k® i; Zl t x t hus dh f of / v k,j ltxr k ls r k® i; Zl t x t hus dh f of / v k,j ltxr k ls r k® i; Z     

 
l txrk ls v kidk D; k r k® i;Z g ,̀  i y7iy ltx thou d,ls t h;k tkrk g ,̀  
l txrk ls rk® i;Z g ,] cl  l txrk4 lk/kj< rA e uq‘; lks ;k7 lks; k thr k g,4 ¬o;a dh fo ¬e 1fr  fu– k g,4 vk,j 

¬o ;a dk ¬ej< tk x1fr4 Ssls thSa fd dk sB Hh f¬ Ffr ¬ o;a dks u Hqyk l d s4 mOrs7c, Ors]  pyr s7fG jr s3lc 
eX3foJk e eX 8¬ o9 u HwyX 4 8 eT gwa9 bldh l rr p sr uk cuh jgs4 fGj /hjs7/hjs 8e T9 feI tkrk g,4 v k,j e k_ 8gwa9 jg 
tkrk g ,4  

∂ks/ v kS] rk s t ku X fd 8eT gwa9 3v k,j ∂ks/ u gC v kSxk4 D ;kX fd ∂ks/ ds oy fu–k eX gh izos ' djr k g,4 fop kj  
?sjX] r ks tk uX fd 8 eT gwa93v k,j fop kj fonk gk sus yx Xxs 4 D ;k Xf d os ds oy fu–k ds gh laxh7 lkFh Hj gT 4 vk,j tc 
fp R ls dk e] ∂ ks/ ] yks H]  e ks g lc fonk gks tkS axs ] r c var eX f onk gk sx k 8 eT9] v k,j tg ka eT  ug C og h og  g,]  t ks 
cz‰ g,4  

 
v ks ' ksv ks ' ksv ks ' ksv ks ' ks     

v ks'k s ÷;k u ;ks x 
l k/u k l w_l k/u k l w_l k/u k l w_l k/u k l w_     

 
;g ka iz¬r qr gT v ks'ks d s fofH U lk/d kX dks l ad sr  dj ø;fDr xr  Wi ls fy[s xS lk/uk7 laca /h bDd hl  i_4 
 
;s i _ 8izs e d s Gwy] P kB v k [j izse dk]  v aroñ<k] i n ?q a ?W  cka/]  r ®oefl rF k IjVu x bu]  xsIysl  x sI] fn 

lkbyXI é;wf\td]  øgkI b\t esLhIs'u9 v kfn fofo/ i_7lady ukX ls pqus xS gT4  
bu i_kX eX l k/uk l w_kX dh v ksj lw”e b'kjs gT4 
 
r hu lw_3 lk{h 7l k/ u k dsr hu lw_3 lk{h 7l k/ u k dsr hu lw_3 lk{h 7l k/ u k dsr hu lw_3 lk{h 7l k/ u k ds     

 
l k{h7Hko dh lk/u k ds fyS bu rhu l w_kX ij ÷;ku nks3 
!~ lalkj ds dk;Z eX yxs gqS æokl  ds vko kx eu ds izfr  tkxs g qS jgks4 'h?z gh lk{h dk tüe gks tkr k g,4 
@~ Hkstu djrs le; ¬o kn ds izfr  gks' j[ks4 'h?z gh l k{h dk v kfoHk Zo gksrk g ,4 
#~ fu–k ds iw oZ  tc f d uCn v k ugC x ;h g,  vk,j tkxj< t k jgk g,3l égyks  v k,j n s[ks 4 'h?z gh l k{ h i k 

fy ;k tkr k g,4 
 
p sru k d s i zfr ∂ e< dk jg ¬;7l w_p sru k d s i zfr ∂ e< dk jg ¬;7l w_p sru k d s i zfr ∂ e< dk jg ¬;7l w_p sru k d s i zfr ∂ e< dk jg ¬;7l w_     



vks’kks /;ku ;ksxvks’kks /;ku ;ksxvks’kks /;ku ;ksxvks’kks /;ku ;ksx    
 

Page 27 of 32  http://www.oshoworld.com 

 
v a/dkj c kgj gh g ,4 Hhrj rk s l nk gh v kyksd g ,4  ÷; ku cfgx kZeh g,  rks  jkf_ g, 4 ÷ ;k u v arx kZ e h cus rks  jkf_  nwj 

gks tkrh g ,] v k,j l qcg dk tüe gks tkrk g,4 ckgj ls g IkSa eu dks4 e q\L X Hhrj dh v ksj4 ' çn l s u jgX3 ek,u gks4 
fop kj ls foJke yX3' wü ; gks 4 ckÍ d ks HwyX3v k,j ¬ej< djX ml dk tk s Hhrj g,4 tc Hh l e; feys3 psru k 
dh /kjk d ks Hhrj d h v ksj ys p yX4 lksrs le ;3l ksus ds iwo Z  v ka[X can djX vk,j Hhrj ns[X4 tkxrs l e;3K kr 
gks fd uCn IwI x ;h g,  rks v ka[X  u [ksyX3 igys ns[X Hh rj4 v k , j /hjs7 /hjs p sruk ds  f{ fr t i j  lw;k ∆n; g ks tkS xk4 
vk,j ftlds Hhrj i zdk' g,] fGj ml ds ckgj Hh v a/dkj ugC jg tkrk g,4  

 
f uf uf uf u –––– k eX t kxj < dh f of /5 t k x1 fr eX tk x ukk eX t kxj < dh f of /5 t k x1 fr eX tk x ukk eX t kxj < dh f of /5 t k x1 fr eX tk x ukk eX t kxj < dh f of /5 t k x1 fr eX tk x uk     

 
tk x1fr eX g h tk xX 4 fu– k ;k ¬o îu eX tk xus d k iz;kl  u djX 4 tk xzr eX t kx us ds i fj< ke ¬o Wi g h v uk;kl 

fu–k ;k ¬oîu l s Hh t kxj< m iyç/ gksrk g, 4 ysfdu mlds fyS  djuk dqN Hh ug C g, 4 d qN dju s ls m leX c k/kSa 
gh i,n k gks ldr h gT4 fu–k r ks tk xj< dk izfrGyu g,4 tks ge tkxrs eX gT] ogh ge l ksrs eX g T4 ;fn ge tkxrs eX g h 
lksS gqS gT] rks fu–k Hh fu–k g,4 tkxr s eX fop kjk X dk i zo kg gh lksrs eX ¬o îu kX d k tky g,4 tkxus eX tk xrs gh fu– k 
eX Hh tk xj< dk izfrGyu 'qW gks tkrk g,4 t kxr s e X fopkj u gC rks fGj l ksrs eX ¬oîu Hh feI tkrs gT4  

 
c z‰ d k ek ,u7l a xhrc z‰ d k ek ,u7l a xhrc z‰ d k ek ,u7l a xhrc z‰ d k ek ,u7l a xhr     

 
÷ofu ls  ÷of u'wü;r k e X tku k e k xZ g, 4 /hjs7/hjs vk så e. t,l h ÷ ofu dk lqj mπpkj d jks 4 v k,j t,l s ÷of u'wü;r k e X 

izos' djs o,ls gh rqe Hh dj tkv ks] ;k fdü gC n ks ÷of u ;kX ds v arjky eX Ogjks4 v k ,j rqe ¬o;a ÷ofu' wü ;rk g ks 
tkv k sxs 4 ;k] Sd >jus dh vuojr ÷ofu eX ugkv k s3;k f dl h v ü; dh4 ;k] dku kX eX vaxqfy; ka Lkydj lc 
÷ofu ;kX dh m nxe ÷ofu d ks lquks 4 v k,j r c v d¬ekr  r qég kjs Mi j cz‰ ds ek,u7 laxhr d k f o¬G ksI gks tkS xk4 
fdl h Hh Pax ls ÷ofu7 'wü;r k ds [Ò eX fxj tkv ks3v k,j rqe izHq dks i k yksxs4  

 
l qu us dh d ykl qu us dh d ykl qu us dh d ykl qu us dh d yk     

 
tks Hh eT d grk gwa] mleX u ;k dqN ug C g,4 u gh mleX d qN  Hh iqjkuk g,4 ;k og n ksu kX g ,3iqjkus l s iqjkuk v k,j  

uS l s u; k4  v k,j ;g  tk uu s ds fyS  rqégX eq >s lq uu s dh tWj r u gC4 v ksg2  lquk s iz krA i f{ ;kX d s dy j o d ks3 ; k 
GwykX d ks vk ,j /wi  eX  pedr h ?kl  dh c kfy;k X d ks3v k,j  rq e mls lqu yk sxs 4 v k,j ;fn rqég X lquu k u gC v krk]  r ks 
rqe eq >l s Hh u t ku ld ksx s4 b lfyS ok¬rfo d ckr ;g ug C g , fd r qe D ;k l q urs gks3oju rqe d,ls l qu rs gks 4 
D;kXfd lans'k r ks lc txg g ,3lc txg3 lc txg4 v c eT rqégX l quus dh d yk crykrk g wa3  

?wers jg ks tc rd fd iz k;A fu Pky u gks tkv ks 4 ;k u kp ks3 ;k rhozr k ls æokl  yks v k,j r c tehu ij fxjdj 
lquks 4 vF ok] t ksj7 tksj l s v i uk uk e nksgjkv ks tc r d f d Fd u t kvks 4 vk ,j rc vp kud Qd ks v k ,j lquks 4 
vFo k] uCn7izos ' ds Vcnq ij] tc fd uCn vHh Hh u gC vk ;h  gks vk,j ck Í7 tkxj< p yk x; k gks3v pku d 
lrdZ gks tkv ks v k,j lqu ks 4 v k,j ] rc r qe eq>s lqu yksxs4  

 
' jhj e X ?fu‘ Ork l s thus d k vk u an' jhj e X ?fu‘ Ork l s thus d k vk u an' jhj e X ?fu‘ Ork l s thus d k vk u an' jhj e X ?fu‘ Ork l s thus d k vk u an     
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'jhj eX vk® eh;rk l s th; ks 4 vk,j] ?f u‘ Or k ls 4 'jhj dk s v f/ d v uqH o djk s4 v k,j 'jhj dks  v f/d v uq Ho 
djus n ks4 ;g  v kæp ;Ztu d g,  fd fdrus gh yksx ¬o;a d h 'kjhfjd lRk d s izfr izk;A v ufHK gT2 'jhj dks 
v® ;f/d n ck; k x ;k g , v k,j thou dks  ud kjk x; k g, 4 bl h  dkj< ;g ek_ Sd e1r cks> g, ] Sd thoar v kÁ kn  
ugC4 bl h dkj< eT tksj nsrk gw a fd 'jhj eX o kil  yk,I tkv ks v k,j mldh xfrfof/; kX eX v kæp;Zt ud m ¥ykl dks 
iquA i zkîr d jks 4 fo'q0 xfrf of /; kX eX bls ÷;ku gh cuk yks vk,j r qégX cgqr ykH gksxk4 bru k fd le> ds ckg j gks4  

 
l t x g ksdj ¬oî u n s[uk3 S d ÷ ; kul t x g ksdj ¬oî u n s[uk3 S d ÷ ; kul t x g ksdj ¬oî u n s[uk3 S d ÷ ; kul t x g ksdj ¬oî u n s[uk3 S d ÷ ; ku     

 
¬o îu ns[us d ks l psru Wi l s ÷;k u cukv ks 4 v k,j] HyhHk afr tku ks fd ltx gks dj ¬o îu ns[ uk v oyksd u ds 

uS }kj [ksyrk g, 4 ysI t kv ks ]  foJk e djks v k,j ¬oîu n s[ ks 4 ij lks ug C tku k4 Hhrj l tx cus jg ks4 izrh{ k dj ks 
vk,j l rdZ jgks4 e u eX tk s Hh ¬ oîu v kS ml s ns[ks3D ;k Xfd ¬oîu eX l kjk l alkj rqég kjk g, 4 t,lk r qégX HkS ] ¬o ; a 
dks ¬o îu eX ns[ ks 4 ¬ oî u ns[k s v k,j l arq‘I gks tkv ks4 l arq‘I v iu s ¬o îu kX ls3 D; kXfd os  rqégk js gT v k,j ¬ej< j[ks 
fd rqégkjs ¬oî ukX dh H kafr dqN Hh rqégkjk ugC g ks ldrk g ,3D;kXf d rqe ¬o ;a Hh Sd ¬o îu7 lRk g ks4 v k,j blf yS 
Hh] D ;kXf d rqég kjs ¬o îu eX gh rqég kjh bπNkSa ok ¬rfod g ksrh gT3fl GZ rqégkjs ¬o îu kX eX4 ysf du m uls r kn k®é; er  
djks 4 mu ds lk{h cu ks 4 lt x jg ks4 v k ,j] rc] v pkud ¬ oî u foy hu gks tkS xk4 vk ,j] ds o y r qégC gksv ksx s4 v k,j 
izdk' gks xk4 

 
¬ e j<3 Sd dk¬ e j<3 Sd dk¬ e j<3 Sd dk¬ e j<3 Sd dk     

 
l n,o Sd dk ¬ej< j[ks t ks fd 'jhj ds Hhrj g,4 pyrs g qS] c,Os gqS] [krs g qS3;k dqN Hh djrs g qS Sd 

dk ¬ej< j[ ks] tk s fd u rks  py  jgk g,] u gh c, Ok g, ] u gh [k jg k g, 4 l c dju k Mij lrg  ij g,4 vk,j lc 
djus ds ikj gekjk gksuk g ,4 bl fyS  lc djus eX v drkZ ds izfr] p yus eX v py ds izfr l tx jgks4  

Sd fnu eq¥ yk u lQYhu dh i®u h v ius dejs dh v ksj Hkxh 3 tc ml us Sd Hkjh /é e dh v kok t l quh 4 
8?cjkus okyh dksB ckr  ugC93eq¥y k us dgk3 8e sjk ;g p ks xk tehu ij fxj x;k F k49 8 D; k`~~~v k,j br us tksj d k 
/e kdk g qv k`93 ml dh chch u s iwN k4 8gka ] m l le; eT m lds Hhrj tks Fk93 eq¥yk us dgk4 

 
÷ ; k u3e 1® ;q ij÷ ; k u3e 1® ;q ij÷ ; k u3e 1® ;q ij÷ ; k u3e 1® ;q ij     

 
e1® ;q ds l h/s l k{ kr ls thou v f/d izke kf< d gks t krk g,4 ysfdu g e ln k e1®;q ds r ƒ; ls cp us dh d ksf'' 

djrs gT4 v k,j bll s tho u f eƒ ;k v k,j Îf_e cu tkr k g , 4 v k,j e 1® ;q ls Hh cn rj4 D ;kXfd iz ke kf< d e1®;q dk Hh 
vi uk Sd l kTn ; Z g, 4 tc fd f eƒ; k th ou ek_ d qWi  g,4 e1® ;q ij ÷;ku djks3 D; kXfd e1® ;q  dk lk{ kr fdS  fcu k 
thou dk s tku us dk mik; ug C g,4 vk,j og l c dgC g,4 tgka dgC thou g,] e1®;q Hh g,4 os] ok¬ro eX] m lh Sd 
?Iuk d s nks igyw gT4 vk ,j tc dksB ;g t ku ysr k g,3 og  n ksu kX dk vfr∂e< dj t krk g ,4 v k,j d soy ml h 
vfr∂ e< eX p sruk l exzWi s< f[yrh g ,4 vk,j g ksr k g, l R k dk v kuan4  

 
¬ o ; a d ks i ku k g ks r ks nwlj kX i j †; kn k ÷ ; ku er n su k¬ o ; a d ks i ku k g ks r ks nwlj kX i j †; kn k ÷ ; ku er n su k¬ o ; a d ks i ku k g ks r ks nwlj kX i j †; kn k ÷ ; ku er n su k¬ o ; a d ks i ku k g ks r ks nwlj kX i j †; kn k ÷ ; ku er n su k     
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Gd hj >qxku lqcg gksrs gh tksj  l s iqdkjrk38>qx ku2 > qxku29  lwu k g ksr k mldk d{ 4 m lds flok; v k ,j dksB 
Hh ug C4 lwu s d{ eX ¬ o;a d h g h xwatrh v kok t dks og  lqur k3 8>qxk u2 >q xku29 m ldh v kokt dks v kl ikl ds 
lksS o1{ Hh lqur s 4 o1{ ij lksS i{ h Hh l qurs4 fud I g h lks; k ljksoj Hh lqur k4 v k,j fGj og ¬o;a gh mRj 
nsrk38th] xq Qn so2 v kK k] xq Qnso29 m lds bl iz® ;qRj ij o 1{ gal rs4 i{ h g alrs4  ljksoj gal rk4 v k,j fGj og  
dgrk38Bekunkj cuks ] >q xku 2 ¬o; a ds izfr  Beku nkj cuks 29 o1 {  Hh xa Hhj gks t kr s4 i{h Hh4 v k,j og dgrk 8th ]  
xqQnso29 v k,j fGj dg rk38¬o;a d ks iku k g, rks n wljkX ij †;kn k ÷ ;ku er nsuk9 o1{ Hh p kTdd j ¬ o; a dk ÷ ;ku 
djrs4 i{h Hh4 ljksoj Hh4  

v k,j >q xku  dgr k3 8th]  g ka 2  th] g ka29  v k,j fGj bl  S dk yki ds c kn >q xku ckgj fu d yrk r ks o1{ kX l s 
dgrk38lqu k`9 if{;kX l s dgr k3 8lquk`9 ljksoj ls dgrk38lqu k`9 v k,j fGj gal rk4 dgdgs yxkrk4 

dg rs gT o1{ kX d ks] if{ ;kX  dk s] ljksojkX dks  m lds dgdg s vHh  Hh ; kn g T4 ysf du euq‘ ; kX d ks ` ugC3euq‘ ; kX 
dks d qN  Hh ;kn ugC g,4 ;g eks uks7 ukId - eks uks 7L≠ ke k= rqégkjs c\Ls dk e d k g ,4 bldk rqe jkst v˙ ;kl  djuk4 
lqcg mOdj3mOrs gh cqykuk tksj ls4 ÷ ;ku jgs fd /hjs ugC3cqykuk g, tksj l s4 bru s t ks j ls fd ikl7i\Lksl 
lqus38~~~~~~9 fG j dg uk38th] xqQnso29 fGj dgu k3 8¬ o;a d ks iku k g, rks nwljkX ij †;kn k ÷; ku er nsuk49  
vk,j fGj dgu k3 8th] gka2 th] gka29 v k,j ;g l c bru s tksj ls dg uk fd r qégX gh ug C] v k,jkX dks Hh bldk ykH  
gks4 fGj galr s gqS ckg j v ku k4 dg dgs y xkuk4 v k,j gokv kX ls i wNuk38lqu k`9 cknykX l s iwN uk38lquk`9 

 
v n1æ ; ds n 1æ ; v k ,j v K kr d s Kk r gk su s d k m ik ;3 ÷ ;kuv n1æ ; ds n 1æ ; v k ,j v K kr d s Kk r gk su s d k m ik ;3 ÷ ;kuv n1æ ; ds n 1æ ; v k ,j v K kr d s Kk r gk su s d k m ik ;3 ÷ ;kuv n1æ ; ds n 1æ ; v k ,j v K kr d s Kk r gk su s d k m ik ;3 ÷ ;ku     

 
v n1æ ; dks n1æ ; dju s d k m ik ; iwNrs gT̀  n1æ; i j ÷ ;ku nX4  e k_ ns[X ug C]  ÷;ku nX4 vF kZr tc Gwy d ks n s[X 

rks ¬o;a d k lkjk v f¬r® o v ka[  cu tkS 4 if{;k X dk s l quX rk s l kjk r u izk< d ku cu tkS 4 Gwy  n s[X rks lkspX u gC4 
if{;kX dk s lqu X rks fop kjX  ugC4 lexz  p sr uk -IksIy dka 'lu sl = ls  n s[X ; k l quX  ; k lw a?s  ; k ¬ okn yX ;k ¬i 'Z djX4 
D;kXfd] l aosn u'hyrk -lXl fIfoIh= ds mFysiu ds dkj< gh vn 1æ; n1æ ; ugC gks ikrk g, v k,j v Kkr v Kkr gh 
jg tkrk g, 4 lao snuk d ks xgjk oX4 laosn u k e X r,jX ug C] LwcX 4 bl s gh eT ÷; ku - es LhIs'u= d g rk gwa4 v k,j ÷; ku eX 
n1æ; Hh [ks tkrk g, v k,j v arrA n 1æ; g ksrk g, v k,j v Kkr Kkr  gksrk g,4 ;gh u gC3v Ks; -v uuksScy = Hh Ks ; g ks 
tkrk g,4  v k,j ÷ ;k u j[X  fd tks  Hh e T fy[ jgk g wa3ml s Hh lks pX u] oju djX 4  8d kxt ys[h9 ls u dHh dqN  gqv k 
g,] u gks gh ldrk g ,4 8v ka[u n s[h9 ds vfrfjDr dksB v k,j }kj ugC g,4 

 
t h ou u 1® ; g ,t h ou u 1® ; g ,t h ou u 1® ; g ,t h ou u 1® ; g ,     

 
v kdk' l s F ks\ Lk r ky esy  c\PkS a4 v ka[ kX dks foj kI dks  ihus n X4 fn u gks ;k jkr3 tc Hh ek,dk f eys v kdk' ij 

÷;ku djX] v kdk' dks mrju s nX Ôn ; eX4 ' h?z g h chp ls inkZ m Ou s yxsx k4 Hhrj v k,j ckg j dk v kdk' v kVyxu 
djus yxsx k4 ¬o;a ds feIu s eX bl ls l gk;rk fey sxh 4 v ga ds foltZu eX bl ls ek xZ cus xk4 v k,j ;fn v uk; kl g h 
vkdk' i j ÷ ;ku djrs7djr s r u7eu u 1®; d ks v krqj gks m OX rks  ¬o;a d ks jksdu k u gC3ukpu k4 Ôn;iwo Zd u kp u k4 
ikxy gksdj ukpu k4 ml  u1®; ls thou Wikarj< dh v uw Oh dqath g kF y x t krh g,4 D ;kXfd u1® ; gh g, v f¬r® o4 
vf¬r® o ds gksus dk P ax gh u1® ;e; g ,4 v < q7ijek< q u1® ; eX yhu gT3MtkZ v uar WikX eX u1 ® ; dj jgh g,4 thou 
u1®; g ,4 

 
¬ o ; a dh dhy¬ o ; a dh dhy¬ o ; a dh dhy¬ o ; a dh dhy     
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l alkj dk p∂  ?we jg k g,] ysf du m lds lkF rq e D; kX ?we j gs gks̀  'jhj v k,j e u ds Hhrj tks g,] m ls ns[k s4 

og rks u dHh ? we k g,] u ?w e jgk g,] u ?we l drk g, 4 ogh rq e g ks 4 8r®oefl] æosrdsrq9 4 lk xj dks l rg i j ygjX 
gT] ij xg jkB eX ` ogka  D; k g, `  lkxj d ks m ldh l rg g h le> yX rks cgqr  Hwy gk s tkrh g ,4 c,yxk\ Lh ds p kd d k s 
ns[uk4 pkd ?wer k g,] D; kXfd dhy ug C ?wer h g,4 ¬ o;a dh d hy dk ¬ej< j[ks4 m Ors] c, Ors ] l ksr s] tkxrs mld h 
¬e1fr dks tx kS j[ks 4 /hjs7/hjs lkjs i fjorZu ds i hN s ml ds n 'Zu gksus yxrs g T tks fd ifjor Zu ug C g,4  

 
¬ o hd kj ls n q [ d k folt Zu¬ o hd kj ls n q [ d k folt Zu¬ o hd kj ls n q [ d k folt Zu¬ o hd kj ls n q [ d k folt Zu     

 
n q[ dks ¬ ohd kj djX 4 nq[ ls Hk xX ugC 4 tk s nq[ ls H kx r k g, ] n q[ m lls dHh ugC Hk xrk4  tks nq[ ls ugC 

Hk xrk g,] nq[ ml ls Hkx tkrk g ,4 ;g h 'kæor fu ;e g,4 nq[  ls cp us ds fy S ÷;ku u djX4 ÷;ku djX3÷;ku d s 
fy S gh4 ÷;ku ds v kuan  ds fyS  gh ÷;ku djX4 vk,j n q[ fG j [ksts l s Hh ugC feysxk4 

 
v oy ks du3 o1f R; kX dh m® ifR]  fod kl  o f olt Z u d kv oy ks du3 o1f R; kX dh m® ifR]  fod kl  o f olt Z u d kv oy ks du3 o1f R; kX dh m® ifR]  fod kl  o f olt Z u d kv oy ks du3 o1f R; kX dh m® ifR]  fod kl  o f olt Z u d k     

 
Hhrj dh v kokt i j †;kn k ls †;knk ÷;ku nks 4 mls lquks Sdkxz g ksdj4 m lds }kjk l k{ h tü e ysuk p kg jgk g ,4 

∂ks/ g ks fd izse3 t,ls g h Hhrj l s dksB dg s3 8ns[ ys2 ;g  rsjk ∂ks/23o ,l s gh 'kar7Sdk xzrk ls ns[us eX yx 
tku k4 fu æp; g h]  ns[rs gh o1f R foyhu gks tkS xh4 r c o1fR dks f oyhu gksrs ns[u k4 foyhu gks x ;k n s[uk4 o 1fR  
dk mOuk] G,yuk] f oyhu gksu k] foy hu gks tku k3tc p kjkX f ¬Ffr ;ka le xzWis< ns[ yh tk rh gT rc gh o1fR;kX 
dk Wik arj< -I≠kal Gks e∆' u= g ksrk g, 4 v k,j fpR o1fR ;kX  dk Wi ka rj< gh fujks/ g,4 v k,j Ssl s fuj k s/ d ks gh iratfy u s 
;ks x d gk g,4 ; ksx }kj g, mld k tks fd fp R ds i kj g,4 v k,j tks fpR ds ikj g , ogh ' kæ or g ,]  ogh l ®; g ,4  

 
∂ ks / d s n'Z u l s ∂ ks / dh Mt kZ d k Wik arj<∂ ks / d s n'Z u l s ∂ ks / dh Mt kZ d k Wik arj<∂ ks / d s n'Z u l s ∂ ks / dh Mt kZ d k Wik arj<∂ ks / d s n'Z u l s ∂ ks / dh Mt kZ d k Wik arj<     

 
tc ∂ks/ v kS r ks n ks7p kj xg jh lkal X y su k v k,j ∂ks/ d s lk{h cuuk4 ∂ ks/ u r ks dju k g h v k,j u ∂ks/ l s 

y\Luk gh4 ∂ ks/ dks ns[ uk4 ∂ks / ds n 'Zu l s ∂k s/ dh M t kZ -bu tñ= { ek eX Wik arfjr gks tkr h g ,4 iwNksx s3D;k X̀  
Ssls g h t,ls !)) fLxzh rkie ku ij i ku h ok‘ ihHwr gk s tkrk g , 4 ;k] S sl s gh t,ls g kbL≠ kstu vk,j v kDlhtu ds  feyu s 
ls ty fu√er gks tkrk g,4 

 
d k e7Mt kZ d k Wi karj<3 l aHk s x eX l kf{ ® o l sd k e7Mt kZ d k Wi karj<3 l aHk s x eX l kf{ ® o l sd k e7Mt kZ d k Wi karj<3 l aHk s x eX l kf{ ® o l sd k e7Mt kZ d k Wi karj<3 l aHk s x eX l kf{ ® o l s 

 
dke oklu k ¬ okHkfod g , 4 m lls y \Luk ugC] v ü;F k mld s foÎr7 Wi fpR dks ?sj yXx s4 dke -lsD l = dks 

le>ks v k,j d ke7Î® ; -l s Dl7S sDI= dks  Hh ÷; ku d k f o"; cukvk s4  dk e eX] la Hksx eX Hh lk{h -foIu sl = 
cuks 4 laH ks x eX l k{h7 Hk o ds  tq\ Lr s gh dke7M tkZ -lsDl 7bu tñ= dk Wi kar j< izkja H g ks t krk g, 4 og  Wi karj< 
gh cz‰p ;Z g,4 cz‰p;Z dk e dk fojks / u gC3dke7Mt kZ d k gh M÷oZxeu g,4 th ou eX t ks Hh g, ml s fe_rk ls 
vk,j v uqxzg ls ¬ohd kj djks 4 '_qrk d k Hk o v/k√ed g, 4 ¬ ohd kj ls ifjorZu d k ekx Z l gt gh [qyrk g,4 'fDr 
rks ln k gh rI ¬F g ,4 og  u cqjh g,] u v πN h4 ' qH ;k v' qH m ll s lh/s ugC3 oju ml ds m i;ks x ls g h tq\Ls gT4  
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d k e7o 1fR id k e7o 1fR id k e7o 1fR id k e7o 1fR i j ÷ ; kuj ÷ ; kuj ÷ ; kuj ÷ ; ku     
 
dke oklu k l s H ;Hhr u gkX 4 D ;kXfd H; g kj dh 'q Qv kr g ,4 m ls Hh ¬ ohd kj djX 4 og  Hh g, v k,j v fuo k;Z  g,4 

gka3ml s tkuX  t Wj3igp kuX4 m lds izfr  t kxX 4 ml s vp sru -v udka 'l=  ls p sru -dk a' l= cu kS a4  Vunk l s 
;g dHh Hh ugC g ks ldrk g ,4 D;kXfd] Vu nk neu -fji zs' u= g,4 v k,j neu d h o1fR; kX dk s v psr u eX Pdsy  nsrk g ,4 
o¬rqr A r ks neu ds dkj< gh p sruk psru v k,j v psr u eX foHkftr gks xB g,4 vk,j ;g foH kt u le¬r }a} -
dkaG fyD I= d k ewy g , 4 ;g f oHktu g h ø;fDr dks v[aL ugC cuus nsrk g,4 v k,j v[aL cus fcuk 'kafr  d k] 
vkuan  dk] eqfD r dk dk sB ek xZ u gC g ,4 blfyS dkeo klu k ij ÷;ku djks 4 tc og  o1fR  m Os rks ÷;kuiw oZd -
ekba LGqyh= mls n s[ks4 u ml s gIkvks] u ¬o ;a ml ls Hkxks 4 mldk n' Zu vHwriwoZ v uq Hwfr  eX m rkj nsrk g,4 v k, j 
cz‰p ;Z b® ;kfn d s laca/ eX tks  Hh l h[k7lq uk g ks] ml s Sd7 ckjxh dpjs dh Iksdjh eX G X d n ks4 D; kXfd]  blds 
vfrfjDr cz‰p;Z dks m iyç/ g ksu s dk d ksB ek xZ ugC g ,4  

 
f op kj kX ds i r>f op kj kX ds i r>f op kj kX ds i r>f op kj kX ds i r> \\ \\ LLLL     

 
fopkjk X ds i zokg eX cgu k Hj u g C4 cl tkxs jgu k4 tku uk ¬o;a dks i1F d v k,j v ü;4 nwj v k, j ek_ –‘ Ik4 t,l s 

jkg  ij py rs yksxkX dh Hh\L n s [r s gT] Ssls g h fop kjk X dh Hh\L dks ns[ uk4 t,ls i r>\ L e X l w [s iRkX dks  pk jk X v ksj  
m\Lrs n s[rs g T]  o ,ls gh f opkjk X ds iRkX  d ks m\ Lrs n s[u k4 u mu ds drk Z cuu k4 u muds  H ksDr k4 fGj ' s"  lc v ius 
vki gks tkS xk4 m l 's"  dks gh eT ÷;ku -e sLhIs'u= dgr k g wa 4 

 
v ku ank frjs d v k ,j Hx or. 7 eknd r k dk e kxv ku ank frjs d v k ,j Hx or. 7 eknd r k dk e kxv ku ank frjs d v k ,j Hx or. 7 eknd r k dk e kxv ku ank frjs d v k ,j Hx or. 7 eknd r k dk e kx ZZ ZZ     

 
dy  l s fu éufyf[r ÷ ;k u izkja H djk s4 v k,j tku ks fd ;g v k ns' g,4 v c rqe esjs bru s v ius g ks f d fl o k; 

vkn s' nsus ds eT v k,j dqN  ugC dj ld rk4 
i wo Z7v k oæ; drk Sa3i wo Z7v k oæ; drk Sa3i wo Z7v k oæ; drk Sa3i wo Z7v k oæ; drk Sa3     

!~ izGq¥yr k ls d jks] @~ f'fFy rk eX djks] v k,j] #~ v kuafnr gksv ks 4 $~ izkr A ¬uku dju s ds ckn bl s djks4 
÷ ; k u d s pj <3÷ ; k u d s pj <3÷ ; k u d s pj <3÷ ; k u d s pj <3     

!~ igyk p j<3 y;c0r k ls xg jh æokl yks4 rst ugC] cf¥d /heh xfr l s4 nl feu I ds fyS 4 
@~ nwljk p j<3 ean xfr l s y; eX ukp ks 4 v ku afn r gksv ks4 t, ls fd ml eX cg jg s gks4 nl  feuI ds fy S4  
#~ rhljk p j<3eg kea_ gw7gw d k mi;ksx djks 4 gw3n l feuI ds fyS4 ukp uk o fgyu k7 Lks yuk pyrk jg s4 

xaHhj er gksuk4 
$~ p k,Fk pj<3v ka[X  can  d j yks vk ,j e k,u gks  tkv ks 4 v c ukpu k] ;k fgyuk7 Lksyu k ug C djks 4 [\Ls  jg ks]  

c,O t kvks  ; k ysI tkv k s3 t, l k Hh rq égX Ohd yxs 4 ij S sl s  gks jgks ] t,ls ej gh xS g ks 4 xg js Lwcu s d k v uq Ho 
djks 4 l e√i r gks tkv ks vk,j ¬o ;a dks l e xz ds g kF kX eX N ks\L nks 4 nl feu I ds fyS4  

c kn dh v koæ ; dr kSa3c kn dh v koæ ; dr kSa3c kn dh v koæ ; dr kSa3c kn dh v koæ ; dr kSa3     
!~ iwjs fnu v ku ankfr jsd eX th;ks3 Hx or7e kndrk eX4 mleX cg ks v k,j f[yks 4 tc dHh eu Lwcrk7lk 

yxs3Hhr j dgks3g w7 gw7gw vk,j ckgj galks4 galks fcuk fdl h dkj< d s4 v k,j] bl  ikxyiu dks ¬ ohdkj d jks 4  
@~ lksus ds igys] egkea_ gw7gw7 gw dk m πpkj djks4 nl  feu I ds fyS 4 vk,j r c ¬o;a ij gal ks4  
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#~ izkrA tc rqég X yxs fd tkx [qy x;h g,]  iquA egk ea_ gw7gw7 g w dk m πp kj djks 4 nl feuI  ds fyS4 v k,j rc 
Ôn;iwoZd gal rs g qS  fnu dk izkjaH djks 4  

$~ vk,j] ln,o ¬ej< j[ks fd eT rqégkjs lkF gwa 4 
 
l aosn u 'hyrk cl aosn u 'hyrk cl aosn u 'hyrk cl aosn u 'hyrk c \\ \\ P ku s d k i z; ks xP ku s d k i z; ks xP ku s d k i z; ks xP ku s d k i z; ks x     

 
dHh v kj ked ql ñ ij c,Odj  g h v uqHo d jX  fd f druh l aosn uk Sa ?I jg h gT3dql ñ ij v kid s  ' jhj dk ncko4 

dqlñ l s v ki dk ¬i 'Z 4 tehu ij j[s vkid s i,j4 g ok d k > kXd k t ks v kid ks Nw jg k g, 4 Gwyk X d h xa/ tks  f[\ Ldh l s 
Hhrj v k xB g ,4 jl ksB eX crZu kX  dh v kokt 4 curs gqS  H ks tu dh xa/ t ks vkid s uklkiqI kX eX Hj x;h g, 4 NksIs cπp s 
dh fdydkjh Nwrh g, v k,j vkÁ kfnr  d j tkrh g,4 fdlh dk  ph® dkj] fdl h dk jksuk tks vk idks dafir dj tkr k 
g,4~~~v xj dksB jkst ia– g feu I p qi c,Odj v iu s pkjkX rjG dh laosnu kv kX d k v uq Ho djs] rks Hh c\Ls xgjs ÷ ;ku 
dks miy ç/ gksus yxsxk4 

 
v ks ' ksv ks ' ksv ks ' ksv ks ' ks     

v ks'k s ÷;k u ;ks x 
l aH ks x ls l ekf / dh v ksj i ka p Vg nh iz op u kX d k la dyul aH ks x ls l ekf / dh v ksj i ka p Vg nh iz op u kX d k la dyul aH ks x ls l ekf / dh v ksj i ka p Vg nh iz op u kX d k la dyul aH ks x ls l ekf / dh v ksj i ka p Vg nh iz op u kX d k la dyu     

 
This histor ical set of fiv e Hindi  discours es is Osh o's d ev as tating  exp os e of soci ety's 

sexu al  hy pocrisy. It i s  here that  he first  t a lks of the tru e rela ti onship betwe en 
enlig htenm ent and the transformation of sex u al  ener gies. 

 
tks v kils dgs fd lsDl  d k /eZ ls dk sB laca/ ugC g, og v kneh l k, i zfr' r xyr ckr  d grk g,] D;kXfd 

lsDl  dh Mtk Z g h i fjo√rr vk, j Wikarfjr g ksdj /eZ  ds txr  eX iz os' i kr h g,4 oh;Z  dh 'f Dr gh M÷oZ¬oh g ks dj 
euq‘; d ks mu y ksdkX e X ys tkr h g , ftudk geX dksB Hh  irk ug C g ,] tg ka dksB e1®;q ugC g ,]  tgka dksB nq[ ugC g,] 
tgka vkuan  ds v frfjDr vk,j dksB v f¬r®o ugC g,4  
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