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vkeq[  Sd laü;kl g, tks bl ns' eX gtkjkX o"k̃ ls izpfyr g,] ftlls ge lc HyhHkafr ifjfpr gT4 mldk vfHizk; dqy bruk g, fd vkius ?j7ifjokj Nks\L fn;k] Hxos o¬_ igu fyS] py i\LX taxy dh vksj4 og laü;kl rks ®;kx dk nwljk uke g,] og thou ls Hxks\Lkiu g,] iyk;u g,4 vk,j Sd vFZ eX vklku Hh g,3vc g, fd ugC] ysfdu dHh voæ; vklku Fk4 Hxos o¬_/kjh laü;klh dh iwtk gksrh Fh4 mlus Hxos o¬_ igu fyS] mldh iwtk ds fyS bruk i;kZîr Fk4 og njvly mldh ugC] mlds o¬_kX dh gh iwtk Fh4 og laü;kl blfyS Hh vklku Fk fd vki lalkj ls Hkx [\Ls gqS rks lalkj dh lc le¬;kvkX ls eqDr gks xS4 D;kXfd le¬;kvkX ls dk,u eqDr ugC gksuk pkgrk` ysfdu tks yksx lalkj ls Hkxus dh vFok lalkj dks ®;kxus dh fgéer u tqIk lds] eksg eX ca/s jgs] mügX ®;kx dk ;g Î®; cgqr egku yxus yxk] os Ssls laü;klh dh iwtk vk,j lsok djrs jgs vk,j laü;kl ds uke ij ijfuHZjrk dk ;g dk;Z pyrk jgk A  laü;klh viuh tWjrkX ds fyS lalkjh ij fuHZj jgk vk,j rFkdfFr ®;kxh Hh cuk jgk4 ysfdu Sslk laü;kl vkuan u cu ldk] e¬rh u cuk ldk4 nhu7ghurk eX dgC dksB izGq¥yrk gksrh g,` ijthoh dHh izeqfnr gks ldrs gT` /hjs7/hjs laü;kl iw<ZrA l\L x;k4 laü;kl ls os ckalqjh ds xhr [ks xS tks Hxoku JhÎ‘< ds le; dHh xwÅts gkXxs3laü;kl ds ek,fyd Wi eX4 vFok jktk tud ds le; laü;kl us tks xgjkB NqB Fh] og lalkj eX dey dh Hkafr f[ydj thusokyk laü;kl unkjn gks x;k4 orZeku le; eX vks'ks us lé;d laü;kl dks iquQ†thfor fd;k g,4 vks'ks us iquA mls cq0 dk ÷;ku] Î‘< dh ckalqjh] ehjk ds ?qa?W vk,j dchj dh e¬rh nh g,4 laü;kl igys dHh Hh bruk le10 u Fk ftruk vkt vks'ks ds la¬i'Z ls gqvk g,4 blfyS ;g uo7laü;kl g,4 bl vuwOh izopuekyk ds ek÷;e ls laü;kl ds vfHuo vk;ke eX vkidks fuea_< g,4 ¬okeh p,rü; dh√r laiknd A vks'ks Ikbél baIjus'uy uo7laü;kl dk lw_ikr laü;kl esjs fyS ®;kx ugC] vkuan g,4 laü;kl fu"s/ Hh ugC g,] miyfç/ g,4 ysfdu vkt rd i1ƒoh ij laü;kl dks fu"s/k®ed vFk̃ eX gh ns[k x;k g,3®;kx ds vFk˜ eX] Nks\Lus ds vFk˜ eX3ikus ds vFZ eX ugC4 eT laü;kl dks ns[rk gwa ikus ds vFZ eX4 fufæpr gh tc dksB ghjs7tokgjkr ik ysrk g, rks dad\L7i®FjkX dks Nks\L nsrk g,4 ysfdu dad\L7i®FjkX dks Nks\Lus dk vFZ bruk gh g, fd ghjs7tokgjkrkX ds fyS txg cukuh i\Lrh g,4 dad\L7i®FjkX dk ®;k
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x ugC fd;k tkrk4 ®;kx rks ge mlh ckr dk djrs gT ftldk cgqr ew¥; ekywe gksrk g,4 dad\L7i®Fj rks Ssls Nks\Ls tkrs gT t,ls ?j ls dpjk GXd fn;k tkrk g,4 ?j ls GXds gqS dpjs dk ge fglkc ugC j[rs fd geus fdruk dpjk ®;kx fn;k4 laü;kl vc rd ys[k7tks[k j[rk jgk g,3ml lcdk] tks Nks\Lk tkrk jgk g,4 eT laü;kl dks ns[rk gwa ml Hk"k eX] ml ys[s7tks[s eX] tks ik;k tkrk g,4 fufæpr gh bleX cqfu;knh GdZ i\Lsxk4 ;fn laü;kl vkuan g,] ;fn laü;kl miyfç/ g,] ;fn laü;kl ikuk g,] fo/k;d g,] ikŒftfIo g, rks laü;kl dk vFZ fojkx ugC gks ldrk3rks laü;kl dk vFZ mnklh ugC gks ldrk3rks laü;kl dk vFZ thou dk fojks/ ugC gks ldrk4 laü;kl dk vFZ gksxk] thou eX vgksHko2 rc rks laü;kl dk vFZ gksxk] mnklh ugC] izGq¥yrk2 rc rks laü;kl dk vFZ gksxk] thou dk G,yko] fo¬rkj] xgjkB] fldq\Lko ugC4 vHh rd ftls ge laü;klh dgrs gT og vius dks fldks\Lrk g,] lcls rks\Lrk g,] lc rjG ls vius dks can djrk g,4 eT mls laü;klh dgrk gwa] tks lcls vius dks tks\Ls] tks vius dks can gh u djs] [qyk Nks\L ns4 fufæpr gh blds vk,j Hh vFZ gkXxs4 tks laü;kl fldks\Lusokyk g, og laü;kl ca/u cu tkSxk] og laü;kl dkjkx1g cu tkSxk] og laü;kl ¬ora_rk ugC gks ldrk4 vk,j tks laü;kl ¬ora_rk ugC g, og laü;kl d,ls gks ldrk g,` laü;kl dh vk®ek rks ije ¬ora_rk g,4 blfyS esjs fyS laü;kl dh dksB e;kZnk ugC] dksB ca/u ugC4 esjs fyS laü;kl dk dksB fu;e ugC] dksB vuq'klu ugC4 esjs fyS laü;kl dh dksB fLflfîyu ugC g,] dksB vuq'klu ugC g,4 esjs fyS laü;kl ø;fDr dh ije foosd eX ije ¬ora_rk dh ln.Hkouk g,4 ml ø;fDr dks eT laü;klh dgrk gwa tks ije ¬ora_rk eX thus dk lkgl djrk g,4 ugC dksB ca/u vks\Prk] ugC dksB ø;o¬Fk vks\Prk] ugC dksB vuq'klu vks\Prk4 ysfdu] bldk eryc ;g ugC g, fd mπN1a[y gks tkrk g,4 bldk ;g eryc ugC fd og ¬oπNan gks tkrk g,4 vlfy;r rks ;g g, fd tks vkneh ijra_ g, ogh mπN1a[y gks ldrk g,4 vk,j tks vkneh ijra_ g,] ca/u eX ca/k g, og ¬oπNan gks ldrk g,4 tks ¬ora_ g, og rks dHh ¬oπNan gksrk gh ugC4 mlds ¬oπNan gksus dk mik; ugC4 vrhr ds laü;kl ls eT Hfo‘; ds laü;kl dks Hh rks\Lrk gwa4 vk,j eT le>rk gwa fd vrhr ds laü;kl dh tks vkt rd ø;o¬Fk Fh og ej<',;k ij i\Lh g,3ej gh x;h g,4 mls ge Pks jgs gT] og Hfo‘; eX cp ugC ldrh4 ysfdu laü;kl Sslk Gwy g, tks [ks ugC tkuk pkfgS4 og Sslh vn.Hqr miyfç/ g, tks fonk ugC gks tkuh pkfgS4 og cgqr vuwOk Gwy g, tks dHh7dHh f[yrk jgk g,4 Sslk Hh gks ldrk g, fd ge mls Hwy gh tkSa] [ks gh nX4 iqjkuh 
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ø;o¬Fk eX ca/k gqvk og ej ldrk g,4 blfyS laü;kl dks uS vFZ] uS mn.Ho nsus tWjh gks xS gT4 laü;kl rks cpuk gh pkfgS4 og rks thou dh xgjh ls xgjh laink g,4 ysfdu vc d,ls cpk;h tk ldsxh4 mls cpkS tkus ds fyS dqN esjs [;ky eX g,] eT vkidks dgrk gwa4 igyh ckr rks eT vkils ;g dgrk gwa fd cgqr fnu geus laü;klh dks lalkj ls rks\Ldj ns[ fy;k4 blls nksgjs uqdlku gqS4 laü;klh lalkj ls IwIrk g, rks nfj– gks tkrk g,] cgqr xgjs vFk˜ eX nfj– gks tkrk g,4 D;kXfd thou ds vuqHo dh lkjh laink lalkj eX g,4 thou ds lq[7nqA[ dk] thou ds la?"Z] thou dh lkjh xgurkvkX dk] thou7jlkX dk lkjk vuqHo rks lalkj ls g, vk,j tc ge fdlh ø;fDr dks lalkj ls rks\L nsrs gT rks og 8gkI gkml îykaI9 gks tkrk g,4 [qys vkdk' ds uhps f[yusokyk Gwy ugC jg tkrk4 og can dejs eX] Îf_e gokvkX eX] Îf_e xeñ eX f[yusokyk Gwy gks tkrk g,3dkap dh nhokjkX eX can2 mls edku ds ckgj ykSa rks eq>kZ tkSxk] ej tkSxk4 laü;klh vc rd 8gkI gkml îykaI9 gks x;k g,4 ysfdu laü;kl Hh dgC can dejkX eX f[y ldrk g,` mlds fyS [qyk vkdk' pkfgS] jkr dk va/sjk pkfgS] fnu dk mtkyk pkfgS] pkan rkjs pkfgS] i{h pkfgS] [rjs pkfgS] og lc pkfgS4 lalkj ls rks\L dj geus laü;klh dks Hkjh uqdlku igqapk;k g,4 laü;klh dh vkarfjd le1f0 {h< gks x;h g,4 ;g c\Ls ets dh ckr g, fd lk/kj<rA ftügX ge vπNs vkneh dgrs gT mudh Vtnxh cgqr le10] fjp ugC gksrh] mudh Vtnxh eX cgqr vuqHokX dk HaLkj ugC gksrk4 blfyS miü;kldkj dgrs gT fd vπNs vkneh dh Vtnxh ij dksB dgkuh ugC fy[h tk ldrh4 dgkuh fy[uh gks rks cqjs vkneh dks ik_ cukuk i\Lrk g,4 Sd cqjs vkneh dh dgkuh gksrh g,4 vxj ge crk ldX fd Sd vkneh tüe ls ejus rd fc¥dqy vπNk g, rks bruh gh dgkuh dkGh g,4 vk,j dqN crkus dks ugC jg tkrk4 laü;klh dks lalkj ls rks\Ldj ge vuqHo ls rks\L nsrs gT4 vuqHo ls rks\Ldj ge mls Sd rjg dh lqj{k rks ns nsrs gT] ysfdu Sd rjg dh nfj–rk Hh ns nsrs gT4 eT laü;klh dks lalkj ls tks\Luk pkgrk gwa4 eT Ssls laü;klh ns[uk pkgrk gwa tks nqdku ij c,Os gkX] n©rj eX dke Hh dj jgs gkX] [sr ij esgur Hh dj jgs gkX3tks Vtnxh dh iwjs l?urk eX [\Ls gkX3gkj ugC xS gkX] Hxks\Ls u gkX] S¬dsfi¬I u gkX4 iyk;u u fd;k gks] Vtnxh ds iwjs l?u cktkj eX [\Ls gkX] Hh\L eX] 'ksjxqy eX [\Ls gkX vk,j fGj Hh laü;klh gkX4 rc muds laü;kl dk D;k eryc gksxk` vxj Sd ¬_h laü;kfluh gksrh g, vk,j i®uh g, rks vc rd eryc gksrk Fk fd og Hkx tkS Vtnxh ls3Nks\Ldj cπpkX dks] ifr dks4 vxj ifr g, rks Nks\L tkSxk ?j dks4 ?j Nks\Ldj Hkx tkSxk4 



Uko&laU;kl 
 

Page 4 of 123  http://www.oshoworld.com 

esjs fyS Ssls laü;kl dk dksB vFZ ugC g,4 eT rks ekurk gwa fd vxj Sd ifr laü;klh gksrk g, rks tgka g, ogC gks] Hkxs ugC4 laü;kl mlds thou eX ogC fy[s4 ysfdu rc D;k djsxk og` Hkxus eX rks jk¬rk fn[rk Fk fd Hkx xS rks cp xS4 vc D;k djsxk` vc mls djus dks D;k gksxk` og ifr Hh gksxk] cki Hh gksxk] nqdkunkj Hh gksxk] uk,dj Hh gksxk] ekfyd Hh gksxk] gtkj laca/kX eX gksxk4 Vtnxh dk eryc gh varlΩca/kX dk tky g,4 og ;gka D;k djsxk` Hkx tkrk Fk rks c\Lh lgwfy;r Fh D;kXfd og nqfu;k gh gI x;h tgka dqN djuk i\Lrk Fk4 og c,O tkrk Fk Sd dksus eX3taxy eX] Sd xqGk eX4 lw[rk Fk ogka] fldq\Lrk Fk ogka4 ;gka D;k djsxk` ;gka laü;kl dk D;k vFZ gksxk` Sd vfHusrk esjs ikl vk;k Fk4 u;k7u;k vfHusrk g,4 vHh7vHh fG¥ekX eX vk;k g,4 og eq>ls iwNus vk;k Fk fd eq>s Hh dksB lw_ esjh Lk;jh ij fy[ nX] tks esjs dke vk tkS4 rks mls eTus fy[k fd vfHu; Ssls djks t,ls og thou gks4 vk,j ft;ks Ssls t,ls og vfHu; gks4 laü;klh dk esjs fyS ;gh vFZ g,4 thou dh l?urk eX [\Ls gksdj vxj dksB laü;kl ds Gwy dks f[ykuk pkgrk g,] rks Sd gh Pax gks ldrk g, fd og drkZ u jg tkS3HksDrk u jg tkS] vfHusrk gks tkS4 lk{h gks tkS] ns[s] djs] ysfdu dgC Hh cgqr xgjs eX ca/s u2 xqtjs unh ls] ysfdu mlds ikao dks ikuh u NqS4 unh ls xqtjuk rks eqfædy g, fd ikao dks ikuh u NqS] ysfdu lalkj ls Ssls xqtjuk laHo g, fd lalkj u NqS4 vfHu; dks Fks\Lk le> ysuk tWjh g,4 vk,j vkæp;Z rks ;g g, fd ftruk vfHu; gks tkS thou mruk dq'y gks tkrk g,] mruk lgt gks tkrk g,] mruk VprkeqDr gks tkrk g,4 dksB eka] vxj eka gksus eX drkZ u cu tkS] lk{h jg lds vk,j tku lds bruh NksIh7lh ckr fd ftl cπps dks og iky jgh g, og cπpk mlls vk;k rks tWj g,] ysfdu mldk gh ugC g,4 mlls i,nk rks gqvk g,] ysfdu mlh us i,nk ugC fd;k g,4 og mlds fyS }kj ls †;knk ugC g, vk,j tgka ls og vk;k g, vk,j ftlls og vk;k g, vk,j ftlds }kjk og ftSxk] vk,j ftleX og yk,I tkSxk] mldk gh g,4 rks eka dks drkZ gksus dh vc tWjr ugC jg x;h4 vc og lk{h gks ldrh g,4 vc og eka gksus dk vfHu; dj ldrh g,4 dHh Sd NksIk7lk iz;ksx djds ns[X3pk,chl ?aIs ds fyS r; dj yX fd pk,chl ?aIs vfHu; dWaxk4 tc eq>s dksB xkyh nsxk rks eT ∂ks/ u dWaxk] ∂ks/ dk vfHu; dWaxk4 vk,j tc dksB esjh iz'alk djsxk rks eT izlU u gksMaxk] izlU gksus dk vfHu; dWaxk4 Sd pk,chl ?aIs dk iz;ksx vkidh Vtnxh eX uS njokts [ksy nsxk4 vki g,jku gks tkSaxs fd eT ukgd ijs'ku gks jgk Fk4 tks dke vfHu; ls gh gks ldrk Fk] mls eT ukgd drkZ cudj nqA[ 
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>sy jgk Fk4 vk,j tc lka> vki fnuHj ds ckn lksSaxs rks r®dky xgjh uCn eX pys tkSaxs4 D;kXfd tks drkZ ugC jgk g, mldh dksB Vprk ugC g,] mldk dksB ruko ugC g,] mldk dksB cks> ugC g,4 lkjk cks> drkZ gksus dk cks> g,4 laü;kl dks eT ?j7?j igqapk nsuk pkgrk gwa rks gh laü;kl cpsxk4 yk[kX laü;klh pkfgS4 nks7pkj laü;kfl;kX ls dke ugC gksxk4 vk,j t,lk eT dg jgk gwa] mlh vk/kj ij yk[kX laü;klh gks ldrs gT4 lalkj ls rks\Ldj vki †;knk laü;klh ugC txr. eX yk ldrs] D;kXfd dk,u mlds fyS dke djsxk] dk,u muds fyS Hkstu tqIkSxk] dk,u muds fyS di\Ls tqIkSxk` Sd NksIh7lh fn[kM la“;k ikyh7ikslh tk ldrh g,4 ysfdu c\Ls fojkI. i,ekus ij laü;kl lalkj eX ugC vk ldrk4 flGZ nks7pkj gtkj laü;klh Sd eq¥d >sy ldrk g,4 ;s laü;klh Hh nhu gks tkrs gT] ;s laü;klh Hh fuHZj gks tkrs gT] ;s laü;klh ijo' gks tkrs gT vk,j budk fojkI.] ø;kid izHko ugC gks ldrk4 vxj txr. eX cgqr ø;kid izHko pkfgS laü;kl dk] tks fd tWjh g,] mi;ksxh g,] vFZiw<Z] vkuaniw<Z g, rks geX /hjs7/hjs Ssls laü;kl dks txg nsuh i\Lsxh ftleX ls rks\Ldj Hkxuk vfuok;Zrk u gks] ftleX tks tgka g, og ogC laü;klh gks lds4 ogC og vfHu; djs vk,j ogC og lk{h gks tkS] tks gks jgk g, mldk lk{h gks tkS4 rks Sd rks laü;kl dks ?j ls] nqdku ls] cktkj ls tks\Lus dk esjk [;ky g,4 vn.Hqr vk,j etsnkj gks ldsxh og nqfu;k] vxj ge cuk ldX tgka nqdkunkj laü;klh gks4 ¬oHkorA o,lk nqdkunkj csBeku gksus eX c\Lh dfOukB ikSxk4 tc vfHu; gh dksB dj jgk gks rks csBeku gksus eX c\Lh dfOukB ikSxk4 vk,j tc dksB lk{h cuk gks rks fGj csBeku gksus eX c\Lh dfOukB ikSxk4 laü;klh vxj n©rj eX DydZ gks] pijklh gks] LkŒDIj gks] odhy gks rks ge bl nqfu;k dks fc¥dqy cny Lky ldrs gT4 rks Sd rks lalkj ls IwIdj laü;klh nhu gks tkrk g, vk,j lalkj dk Hkjh uqdlku gksrk g,] lalkj Hh nhu gks tkrk g,4 D;kXfd mlds chp tks Js‘Ore Gwy f[y ldrs Fs os gI tkrs gT] os cfx;k ds ckgj gks tkrs gT4 vk,j cfx;k mnkl gks tkrh g,4 blfyS laü;kl dk Sd txr.ø;kih vkanksyu tWjh g,4 ftleX ge /hjs7/hjs ?j eX] }kj7}kj eX] cktkj eX] nqdku eX laü;klh dks tüe ns ldX4 og eka gksxh] ifr gksxk] i®uh gksxh] blls dksB GdZ ugC i\Lrk4 og tks Hh gksxk ogh gksxk4 flGZ mlds ns[us dh n1f‘I cny tkSxh4 mlds fyS Vtnxh vfHu; vk,j yhyk gks tkSxh] dke ugC jg tkSxk4 mlds fyS Vtnxh Sd m®lo gks tkSxh] vk,j m®lo gksrs gh lc cny tkrk g,4 nwljh Sd esjh vk,j n1f‘I g,] og vkidks dgwa4 og esjh n1f‘I g,A ihfj;kfLdy fjufülS'u dh] lkof/d laü;kl dh4 Sslk eT ugC ekurk gwa fd dksB vk
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neh VtnxhHj laü;klh gksus dh dle ys4 vly eX Hfo‘; ds fyS dksB Hh dle [rjukd g,4 D;kXfd Hfo‘; ds ge dHh Hh fu;ark ugC gks ldrs4 og Hze g,4 Hfo‘; dks vkus nX] og tks ykSxk ge ns[Xxs4 tks lk{h g, og Hfo‘; ds fyS fu<Z; ugC dj ldrk4 fu<Z; flGZ drkZ dj ldrk g,4 ftldks [;ky g, fd eT djusokyk gwa og dg ldrk g, fd eT VtnxhHj laü;klh jgwaxk4 ysfdu lp eX tks lk{h g, og dgsxk] dy dk rks eq>s dqN irk ugC] dy tks gksxk] gksxk2 dy tks gksxk mls ns[waxk vk,j tks gksxk] gksxk2 dy ds fyS dksB fu<Z; ugC ys ldrk4 vk,j blfyS laü;kl dh Sd vk,j dfOukB vrhr eX gqB] og Fh thouHj ds laü;kl dh] vkthou laü;kl dh4 Sd vkneh fdlh Hko7n'k eX laü;klh gks tkS vk,j dy fdlh Hko7n'k eX thou eX okil yk,Iuk pkgs] rks geus yk,Ius dk }kj ugC Nks\Lk g, [qyk4 laü;kl eX geus SaI≠Xl] izos'}kj rks j[k g,] ysfdu SfDtI] ckgj ds fyS }kj ugC g,4 mleX Hhrj tk ldrs gT] ckgj ugC tk ldrs 4 vk,j Sslk ¬oxZ Hh ujd gks tkrk g, ftleX ckgj yk,Ius dk njoktk u gks3ijra_rk cu tkrk g,] dkjkx1g gks tkrk g,4 vki dgXxs ugC] dksB laü;klh yk,Iuk pkgs rks ge D;k djXxs] yk,I ldrk g,4 ysfdu vki mldh Vunk djrs gT] vieku djrs gT3Vunk] daLeus'u g, mlds ihNs4 vk,j blfyS geus Sd rjdhc cuk j[h g, fd tc dksB laü;kl ysrk g, rks mldk Hkjh 'ksj7xqy epkrs gT4 tc dksB laü;kl ysrk g, rks cgqr cTLcktk ctkrs gT4 tc dksB laü;kl ysrk g, rks cgqr Gwy7ekykSa igukdj c\Lh iz'alk] c\Lk léeku] c\Lk vknj nsrs gT4 t,ls dksB cgqr c\Lh ?Iuk ?I jgh gks] Sslk ge mi–o djrs gT4 ij bl mi–o dk nwljk fg¬lk g,] og ml laü;klh dks irk ugC fd vxj og dy yk,Ik rks t,ls Gwy7ekykSa GXdh x;C] o,ls i®Fj vk,j twrs Hh GXds tkSaxs4 vk,j os gh yksx gkXxs GXdusokys] dksB nwljk vkneh ugC gksxk4 vly eX bu yksxkX us Gwy7ekykSa igukdj mlls dgk fd vc lko/ku] vc yk,Iuk er4 vc ftruk vknj fd;k g, mruk gh vuknj izrh{k djsxk4 ;g c\Lh [rjukd ckr g,4 blds dkj< u ekywe fdrus yksx tks laü;kl dk vkuan ys ldrs gT] og ugC ys ikrs4 og dHh fu<Z; ugC dj ikrs fd 8thouHj ds fyS9 3thouHj dk fu<Z; c\Lh egaxh ckr g,] eqfædy ckr g,2 fGj gdnkj Hh ge ugC gT thouHj ds fu<Z; ds fyS4 rks esjh n1f‘I g,] fd laü;kl lnk gh lkof/d g,3vki dHh Hh okil yk,I ldrs gT4 dk,u ck/k Lkyus okyk g,` laü;kl vkius fy;k Fk4 laü;kl vki Nks\L nX4 vkids vfrfjDr bleX dksB vk,j fu<kZ;d ugC g,4 vki gh fu<kZ;d gT4 vkidk gh fu<Z; g,4 bleX nwljs dh u dksB ¬ohÎfr g,] u nwljs dk dksB laca/ g,4 laü;kl futrk g,] esjk fu<Z; g,4 eT vkt ysrk gwa] dy okil y
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k,Irk gwa4 u rks ysrs oDr vkidh vis{k g, fd léeku djX] u Nks\Lrs oDr vkils vis{k g, fd vki blds fyS Vunk djX4 vkidk dksB laca/ ugC g,4 laü;kl dks geus c\Lk xaHhj ekeyk cuk;k gqvk Fk] blfyS og flGZ Q≈< vk,j xaHhj yksx gh ys ikrs gX4 laü;kl dks cgqr x,j7xaHhj [sy dh ?Iuk cukuk tWjh g,4 vkidh ek,t g,] laü;kl ys fy;k g,4 vkidh ek,t g,] vki dy yk,I tk ldrs gT4 ugC ek,t g,] ugC yk,Irs gT2 thouHj jg tkrs gT] og vkidh ek,t g,4 blls fdlh dk dksB ysuk7nsuk ugC g,4 fGj blds lkF] ;g Hh esjk [;ky g, fd vxj laü;kl dh Sslh n1f‘I G,yk;h tk lds rks dksB Hh vkneh tks o"Z eX Sdk/ nks eghus ds fyS laü;kl ys ldrk g, og Sdk/ nks eghus ds fyS ys ysxk4 tWjh D;k g, fd ckjg eghus ds fyS ys4 og nks eghus ds fyS laü;klh gks tkS] nks eghus laü;kl dh Vtnxh dks ftS] nks eghus ds ckn okil yk,I tkS4 ;g c\Lh vn.Hqr ckr gksxh4 Sd Gdhj gqvk] ml Gdhj ds ikl Sd lezkI x;k4 lwGh Gdhj Fk4 ml lezkI us dgk] eq>s Hh ijek®ek ls feyk nks4 eT Hh c\Lk î;klk gwa4 ml Gdhj us dgk] rqe Sd dke djks4 dy lqcg vk tkvks4 lezkI dy lqcg vk;k4 ml Gdhj us dgk] rqe lkr fnu ;gC Qdks4 ;g fH{k dk ik_ gkF eX yks vk,j jkst xkao eX lkr fnu rd Hh[ ekaxdj yk,I vkuk] ;gka Hkstu dj ysuk] ;gC foJke dj ysuk4 lkr fnu ds ckn ijek®ek ds laca/ eX ckr djXxs4 lezkI cgqr eqfædy eX i\Lk4 mldh gh jkt/kuh Fh4 mldh viuh gh jkt/kuh eX fH{k dk ik_ ysdj Hh[ ekaxuk2 mlus dgk fd vxj fdlh nwljs xkao eX pyk tkMa rks2 ml Gdhj us dgk ugC] xkao rks ;gh jgsxk4 vxj lkr fnu Hh[ u ekax ldks rks okil yk,I tkvks4 fGj ijek®ek dh ckr eq>ls er djuk4 lezkI f>>dk rks tWj] ysfdu Qdk4 nwljs fnu Hh[ ekaxus x;k cktkj eX4 l\LdkX ij] }kjkX ij [\Ls gksdj mlus Hh[ ekaxh4 lkr fnu mlus Hh[ ekaxh4 lkr fnu ckn Gdhj us mls cqyk;k vk,j dgk] vc iwNks4 mlus dgk] eq>s dqN Hh ugC iwNuk g,4 eT rks lksp Hh ugC ldrk Fk fd lkr fnu fH{k dk ik_ G,ykdj eq>s ijek®ek fn[kB i\L tkSxk4 Gdhj us dgk] D;k gqvk rqégX` mlus dgk] dqN Hh ugC gqvk4 lkr fnu Hh[ ekaxus ls esjk vgadkj xy x;k vk,j fi?y x;k vk,j cg x;k4 eTus rks dHh lkspk Hh ugC Fk fd tks lezkI gksdj ugC ik ldk] og fH[kjh gksdj fey ldrk g,4 vk,j ftl {< fouezrk] ÍáfefyIh dk Hhrj tüe gksrk g,] mlh {< }kj [qy tkrs gT4 vc ;g vn.Hqr vuqHo dh ckr gksxh fd dksB vkneh o"Z eX nks eghus ds fyS] Sd eghus ds fyS laü;klh gks tkS] fGj okil yk,I tkS] viuh nqfu
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;k eX 4 bl nks eghus eX laü;kl dh Vtnxh ds vuqHo mldh laifR cu tkSaxs4 os mlds lkF pyus yxXxs4 vk,j vxj Sd vkneh pkyhl7ipkl7lkO lky dh mez rd nl7chl ckj Fks\Ls7Fks\Ls fnukX ds fyS laü;klh gksrk pyk tkS rks fGj mls laü;klh gksus dh tWjr u jg tkSxh4 og tgka g, ogC /hjs7/hjs laü;klh gks tkSxk4 Sslk Hh eT lksprk gwa fd gj vkneh dks ek,dk feyuk pkfgS fd og dHh laü;klh gks tkS4 vk,j nks pkj ckrX] fGj vkidks dqN bl laca/ eX iwNuk gks rks vki iwN ldrs gT4 vc rd tehu ij ftrus laü;klh jgs og fdlh /eZ ds Fs4 blls cgqr uqdlku gqvk g,4 laü;klh Hh vk,j 8fdlh /eZ dk9 gksxk] ;g ckr gh csrqdh g,4 de7ls7de laü;klh rks 8flGZ /eZ dk9 gksuk pkfgS4 og u rks t,u gks] u BlkB gks] u Vgnw gks4 og rks flGZ /eZ dk gks4 og rks de7ls7de 8loZ /ekZu ifj®;†;9] og rks de ls de loZ /eZ Nks\Ldj] fuiI /eZ dk gks tkS4 ;g c\Ls ets dh ckr gksxh fd ge bl i1ƒoh ij Sd Ssls laü;kl dks tüe ns ldX tks /eZ dk laü;kl gks3fdlh fo's" laiznk; dk ugC4 og laü;klh ef¬tn eX Hh Qd lds] og eafnj eX Hh Qd lds] og xqQ}kjs eX Hh Ogj lds4 mlds fyS dksB ijk;k u gks] lc vius gks tkSa4 lkF gh ÷;ku jgs] vc rd laü;kl lnk xqQ ls ca/k jgk4 dksB xqQ nh{k nsrk g,4 laü;kl dksB Sslh pht ugC g, ftls dksB ns lds4 laü;kl Sslh pht g, tks ysuh i\Lrh g,] nsrk dksB Hh ugC4 ;k dguk pkfgS fd ijek®ek ds flok; vk,j dk,u ns ldrk g,` vxj esjs ikl dksB vkrk g, vk,j dgrk g, fd eq>s nh{k ns nX] rks eT dgrk gwa fd eT d,ls nh{k ns ldrk gwa] eT flGZ xokg gks ldrk gwa] foIusl gks ldrk gwa4 nh{k rks ijek®ek ls ys yks] nh{k rks ije lRk ls ys yks] eT xokgHj gks ldrk gwa] Sd foIusl gks ldrk gwa fd eT ek,twn Fk] esjs lkeus ;g ?Iuk ?Ih4 blls †;knk dqN vFZ ugC gksrk4 xqQ ls ca/k gqvk laü;kl lkaiznkf;d gks gh tkSxk4 xqQ ls ca/k gqvk laü;kl eqfDr ugC yk ldrk] ca/u ys vkSxk4 fGj ;g laü;klh djsxk D;k` ;s laü;klh rhu izdkj ds gks ldrs gT4 Sd3os ftügkXus lkof/d laü;kl fy;k g,] tks Sd vof/ ds fyS laü;kl ysdj vkS gT] tks nks eghus] rhu eghus laü;klh gkXxs] lk/uk djXxs4 Sdkar eX jg ldrs gT] fGj okil Vtnxh eX yk,I tkSa4 nwljs 3os laü;klh gks ldrs gT tks tgka gT] ogka ls bapHj ugC gIrs] {<Hj ds fyS ugC gIrs] ogC laü;klh gks tkrs gT4 vk,j ogC vfHu; vk,j lk{h dk thou 'qW dj nsrs gT4 rhljs3os Hh laü;klh gkXxs tks laü;kl ds vkuan eX brus Lwc tkrs gT fd u rks yk,Ius dk mügX loky mOrk] u gh muds Mij dksB ftéesokjh g, fd ftldh otg ls mügX fdlh ds ?j eX ca/k gqvk jguk i\Ls4 u mu ij dksB fuHZj g,] u
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 muds ;gka ogka gI tkus ls dgC Hh dksB ih\Lk vk,j dgC Hh dksB nqA[ vk,j dgC Hh dksB v\Lpu vkrh g,4 Sslk tks rhljk oxZ gksxk laü;kfl;kX dk] ;g rhljk oxZ ÷;ku eX ftS] ÷;ku dh [cjX ys tkS] ÷;ku dks yksxkX rd igqapkS4 eq>s Sslk yxrk g, fd bl le; i1ƒoh ij ftruh ÷;ku dh tWjr g, mruh vk,j fdlh pht dh ugC g,4 vk,j vxj ge i1ƒoh ds Sd c\Ls euq‘;rk ds fg¬ls dks ÷;ku eX yhu ugC dj lds rks 'k;n vkneh †;knk fnu Vtnk ugC jgsxk4 vknfe;r †;knk fnu cp ugC ldrh4 vkneh lekîr gks ldrk g,4 bruk ekufld jksx g,] brus ikxyiu gT] bruh fof{îrrk g,] bruh jktuhfrd chekfj;ka gT fd mu lcds chp vkneh cpsxk bldh méehn jkst de gksrh tkrh g,4 vxj bl chp Sd c\Ls ø;kid i,ekus ij yk[kX yksx ÷;ku eX ugC Lwc tkrs rks 'k;n ge euq‘; dks ugC cpk ldXxs4 vk,j ;k gks ldrk g,] euq‘; cp Hh tkS rks flGZ ;a_ dh Hkafr cps D;kXfd euq‘;rk dk tks Hh Js‘O g, og lc [ks tkSxk4 blfyS Sd Sslk oxZ Hh pkfgS ;qodkX dk] ;qofr;kX dk] ftu ij dksB ftéesokjh u gks vHh3;k o10kX dk oxZ tks ftéesokjh ds ckgj tk pqds gkX] ftudh ftéesokjh lekîr gks x;h gks] tks ftéesnkjh iwjh dj pqds gkX4 mu ;qodkX dk ftügkXus vHh ftéesokjh ugC yh g,] mu o10kX dk] ftudh ftéesokjh tk pqdh g,3budk Sd oxZ pkfgS tks fojkI i,ekus ij i1ƒoh dks ÷;ku eX Lqckus eX lay≈u gks tkS4 ftl ÷;ku ds iz;ksx dh eT ckr dj jgk gwa og bruk vklku g,] bruk o,Kkfud g, fd vxj lk, yksx djX rks lRj izfr'r yksxkX dks rks gksxk gh4 flGZ 'rZ 8djus9 dh g, vk,j fdlh ik_rk dh dksB vis{k ugC g,4 lRj izfr'r yksxkX dks rks ifj<ke gkXxs gh4 fGj ftl ÷;ku dh eT ckr dj jgk gwa mlds fyS fdlh /eZ dh dksB iwoZ vis{k ugC g,4 fdlh 'k¬_ dh dksB iwoZ vis{k ugC g,] fdlh J0k vk,j fdlh foæokl dh iwoZ vis{k ugC g,4 lh/s] t,ls vki gT o,ls gh ml ÷;ku eX vki mrj ldrs gT4 lh/k o,Kkfud iz;ksx g,4 vkils ;g Hh vis{k ugC g, fd vki J0k j[dj mrjX4 bruh gh vis{k g, fd Sd gkBiksFsfIdy] ifjd¥iuk®ed] t,lk Sd o,Kkfud iz;ksx djrk g, ;g tkuus ds fyS fd ns[X gksrk g,] ;k ugC3bruk gh iz;ksx dk Hko ysdj vxj vki ÷;ku eX mrjX rks Hh gks tkSxk4 vk,j eq>s Sslk yxrk g, fd Sd psu fjSD'u] Sd J1a[ykc0 ÷;ku dh izf∂;k lkjh i1ƒoh ij G,ykB tk ldrh g,4 vk,j vxj Sd ø;fDr ÷;ku dks lh[ ys vk,j r; dj ys fd lkr fnu u chr ikSaxs rc rd og Sd ø;fDr dks de7ls7de ÷;ku fl[kSxk rks ge nl o"Z eX bl iwjh i1ƒoh dks ÷;ku eX Lqck nXxs4 blls †;knk c\Ls Je dh tWjr ugC g,4 



Uko&laU;kl 
 

Page 10 of 123  http://www.oshoworld.com 

euq‘; ds thou eX tks Hh Js‘O [ks x;k g, og lc okil yk,I ldrk g,4 vk,j dksB dkj< ugC g, fd Î‘< fGj i,nk D;kX u gkX] ∂kb¬I fGj D;kX u fn[kB i\LX] cq0 fGj D;kX u gekjs ikl gekjs fudI ek,twn gks tkSa3ogh cq0 ugC yk,IXxs] ogC Î‘< ugC yk,IXxs4 gekjh Hhrj lkjh {erkSa gT] og fGj izdI gks ldrh gT4 blfyS eTus xokg gksus dk r; fd;k g,4 bu rhu oxk˜ eX tks fe_ Hh tkuk pkgXxs muds fyS eT xokg jgwaxk4 mudk xqQ ugC jgwaxk4 laü;kl mudk vk,j ijek®ek ds chp dk laca/ gksxk4 dksB m®lo ugC fd;k tkSxk laü;kl nsus ds fyS] ugC rks fGj Nks\Lrs oDr Hh m¥Ik m®lo djuk i\Lrk g,4 bls dksB xaHhj ckr ugC le>k tkSxk] ;g dksB 8lhfj;l vGs;j9 ugC g,4 blds fyS bruk ijs'ku vk,j bruk Vpfrr gksus dh tWjr ugC g,4 ;g c\Lh lgt ckr g,4 Sd vkneh lqcg mOrk g, vk,j mlds eu eX vkrk g, fd og laü;klh gks tkS] rks gks tkS2 dfOukB blfyS ugC g, fd 8dfeIeXI9 dksB 8ykbG ykax9 ugC g,4 dksB VtnxhHj dh ckr ugC g, fd mlus r; dj fy;k g, rks vc VtnxhHj mls laü;klh jguk g,4 vxj dy lqcg mls yxrk g, fd ugC] okil yk,Iuk g, rks og okil yk,I tkS4 bleX fdlh nwljs dk dksB ysuk7nsuk ugC g,4 ;s Fks\Lh7lh ckrX eTus dgC4 bl laca/ eX dqN Hh vkidks loky gkX rks og Fks\Ls ls loky iwN yX rks mudh ckr gks tkSxh4 x,fjd di\Ls iguus dk D;k eryc gksrk g,` di\Ls iguus ls dksB laü;klh ugC gksrk] ysfdu laü;klh Hh vius Pax ls di\Ls igurk g,4 di\Ls iguus ls dksB laü;klh ugC gksrk ysfdu laü;klh ds vius di\Ls gks ldrs gT4 di\Ls c\Lh lk/kj< pht gT] ysfdu Sdne ø;FZ pht ugC g,4 vki D;k igurs gT] blds cgqr ls vFZ gT4 vki D;kX igurs gT] blds Hh cgqr ls vFZ gT4 Sd vkneh Phys7Pkys di\Ls igurk g,4 Phys7Pkys di\Ls iguus ls dqN GdZ ugC i\Lrk ysfdu Sd vkneh Phys7Pkys di\Ls D;kX pqurk g,` vk,j Sd vkneh pq¬r di\Ls D;kX pqurk g,` ;s ml vkneh ds lwpd gksrs gT2 vxj vkneh cgqr 'kar g, rks pq¬r di\Ls ilan ugC djsxk4 pq¬r di\LkX dh ilanxh bl ckr dh [cj nsrh g, fd vkneh >x\Lkyw gks ldrk g,] v'kar gks ldrk g,] mi–oh gks ldrk g,] dkeqd gks ldrk g,4 y\Lus ds fyS Phys di\Ls Ohd ugC i\Lrs4 blfyS l,fud dks ge Phys di\Ls ugC iguk ldrs4 flGZ lk/q dks iguk ldrs gT4 l,fud dks pq¬r di\Ls gh iguus pkfgS4 dke pq¬r di\Ls dk g,4 tgka og tk jgk g, ogka di\Ls brus dls gksus pkfgS fd mls iwjs oDr yxrk jgs fd og vius 'jhj ds ckgj Nykax yxk ldrk g,4 iwjs oDr yxrk jgs fd og tc pkgs rc 'jhj ds ckgj dwn ldrk g,4 d
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i\Ls brus pq¬r gksus pkfgS4 ;s di\Ls mls y\Lus eX lg;ksxh gks tkrs gT4 x,fjd o¬_kX dk Hh mi;ksx g,4 Sslk ugC fd x,fjd o¬_kX ds fcuk dksB laü;klh ugC gks ldrk4 ysfdu x,fjd o¬_kX dk mi;ksx g,4 vk,j ftügkXus og [ksts Fs muds ihNs cgqr dkj< Fs4 igyk dkj< le>X4 ge dHh NksIs7eksIs iz;ksx Hh ugC djrs] blfyS c\Lh dfOukB gksrh g,4 lkr jaxkX dh lkr cksryX ys yX vk,j mueX Sd gh unh dk ikuh Hj nX4 vk,j lkrkX dks lwjt dh jks'uh eX j[ nX vk,j vki c\Ls g,jku gks tkSaxs4 lkr jaxkX dk dkap lkr jax ds ikuh i,nk dj nsrs gT4 ihys jax dh cksry dk ikuh t¥nh l\L tkSxk4 og rktk ugC jg ldrk4 yky jax dh cksry dk ikuh eghusHj rd ¬oπN jg tkSxk] l\Lsxk ugC4 vki dgXxs] D;k fd;k cksry us` dkap dk jax fdj<kX ds vkus7tkus eX GdZ Lky jgk g,4 ihys jax dh cksry ij vk,j rjg dh fdj<X Hhrj izos' dj jgh gT] yky jax dh cksry ij vk,j rjg dh fdj<X izos' dj jgh gT] uhys jax dh cksry ij vk,j rjg dh fdj<X izos' dj jgh gT4 og tks Hhrj ikuh g,] og mu fdj<kX dks ih jgk g,] og mldk vkgkj cu jgk g,4 ftu yksxkX us laü;kl ij cgqr iz;ksx fdS mügkXus gtkjkX lky ds yacs iz;ksx ds ckn cgqr rjg ds di\LkX eX ls x,fjd o¬_ dks pquk Fk4 dB vuqHo gT mlds ihNs4 Sd rks cgqr vn.Hqr vuqHo ;g g,] tks yksx fGftDl dks Fks\Lk le>rs gT] mudks [;ky eX gksxk fd ftl jax dk di\Lk gksrk g,] ml jax dh fdj< ge ls okil yk,I tkrh g,4 vkerk,j ls ge m¥Ik le>rs gT4 vkerk,j ls ge le>rs gT fd tks di\Lk yky g,] og yky gksxk4 vlfy;r ;g ugC g,] vlfy;r m¥Ih g,4 lwjt dh fdj<kX eX lkr jax fNis gksrs gT vk,j tc lwjt dh fdj< fdlh pht ij i\Lrh g,] vxj vkidks yky di\Lk fn[kB i\L jgk g, rks mldk eryc ;g g, fd fdj<kX ds Ng jax rks og di\Lk ih x;k] dsoy yky jax dks mlus okil yk,Ik fn;k4 vkidks ogh jax fn[kB i\Lrk g, tks phtX okil yk,Ik nsrh gT4 uhys jax dh pht dk eryc g, fd uhys jax dh fdj< okil yk,I xB4 mls ml pht us SçtkcZ ugC fd;k] mlus fi;k ugC4 og okil Nks\L nh xB4 og fdj< yk,Idj vkidh vka[ eX i\Lrh g, blfyS vkidks pht uhyh fn[kB i\Lrh g,4 vk,j ets dh ckr ;g g, fd og pht uhys jax dks ihrh ugC g,4 og mldks Nks\L nsrh g,4 ftl jax dk di\Lk vki igu jgs gT] ml jax dh fdj< vkids Hhrj izos' ugC djsxh4 x,fjd o¬_ cgqr lkspdj pqus xS4 yky jax dh fdj< euq‘; ds fpR eX cgqr rjg dh dkeqdrkvkX dks tüe nsrh g,4 og cgqr ÏkbIy g,4 yky jax dh tks fdj< g, og 'jhj ds Hhrj izos' djds euq‘; dh dkeqdrk] lsDlqvkfyIh dks mHkjrh g,4 blfyS xeZ eq¥d ds yksx †;knk dkeqd gksrs gT4 ftru
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k xeZ eq¥d gksxk] mrus yksx †;knk dkeqd gkXxs4 blfyS vki g,jku gkXxs ;g tkudj fd dke7lw_ ds eqdkcys dh dksB fdrkc OaLs eq¥dkX eX i,nk ugC gqB4 8vjsfc;u ukbI9 t,lh fdrkc OaLs eq¥dkX eX i,nk ugC gqB4 xeZ eq¥d cgqr dkeqd gksrs gT4 lwjt dh rirh gqB rst fdj<X gT og lc rirs gqS 'jhj eX izos' dj tkrh gT4 laü;kl ij tks yksx cgqr rjg ls izos' dj jgs Fs3gtkjkX fn'kvkX ls] mudks ;g Hh [;ky vk;k fd vxj yky fdj<X 'jhj ls okil yk,IkB tk ldX rks os dkeqdrk dks 'kar djrh gT4 blfyS x,fjd o¬_ pquk x;k4 OsO yky Hh pquk tk ldrk Fk] ysfdu Fks\Lk7lk GdZ fd;k x;k3vkŒdj] x,fjd4 OsO yky ugC pquk4 mleX Sd c\Lh vn.Hqr ckr g,4 yky pquk tk ldrk Fk] fc¥dqy yky jax vk,j Hh vπNk gksrk] og yky fdj< dks fc¥dqy gh okil dj nsrk4 ysfdu vxj yky fdj< fc¥dqy okil gks tkS rks 'jhj ds ¬ok¬ƒ; dks uqdlku igqapuk 'qW gks tkrk g,4 og Fks\Lh7lh rks Hhrj tkuh pkfgS4 vk,j Hh Sd dkj< g, fd vxj yky fdj< esjs di\LkX ls iwjh rjg okil yk,Is rks ftldh Hh vka[ ij i\Lrh g, mldks Hh uqdlku igqapkrh g,4 vc c\Ls ets dh ckr g, fd laü;klh us bldh Hh Vprk dh fd mlds di\Ls ls fdlh dks uqdlku Hh u igqap tkS4 vki yky jax dk di\Lk tjk c,y ds lkeus dj nX rks vkidks irk pysxk fd c,y Hh dqN jaxkX dks le>rk g,4 c,y Hh fN\Ldrk g, yky jax ds di\Ls dks ns[dj4 mldh vka[ ij yky jax dh pksI xgjh i\Lrh g,4 vki tkudj g,jku gkXxs fd tks yksx 8dyj lkbdksykŒth9 ij] jax ds eul'k¬_ ij dke djrs gT] muds c\Ls vn.Hqr vuqHo gqS4 vkt rks ifæpe eX jax ij cgqr dke pyrk g,4 D;kXfd jax ds cgqr mi;ksx muds [;ky eX vk xS gT4 vHh Sd cgqr c\Ls nqdkunkj us] Sd lqij ¬Iksj ds ekfyd us vejhdk eX Sd fjlpZ] 'ks/ djokB fd ge viuh phtX ftu fLçckX eX j[rs gT mu ij ge fdl rjg ds jax yxkSa fd fc∂h ij mldk vlj i\Ls2 c\Lh g,jkuh dh ckr ;g gqB fd tks f¬_;ka [jhnus vkrh gT ml lqij ¬Iksj eX] mu ij fjlpZ pyrh jgrh g, iwjs oDr fd ftruh f¬_;ka ogka vkrh gT] iwjs oDr fjdkLZ fd;k tkrk g, fd mudh vka[X lcls †;knk fdl jax ds fLçcs dks id\Lrh gT4 rks ;g ik;k x;k fd ogh fLçck vxj ihys jax eX iksrk tkS rks chl izfr'r fc∂h gksrh g, vk,j ogh fLçck yky jax eX iksr fn;k tkS rks v¬lh izfr'r fc∂h gksrh g,4 fLçck ogh] pht ogh] uke ogh] flGZ jax fLçcs dk cny fn;k tkS4 yky jax f¬_;kX dh vka[ dks cgqr tksj ls id\L ysrk g,4 blfyS lkjh nqfu;k eX f¬_;ka yky jax ds di\Ls lcls †;knk igurh gT4 
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yky jax u j[us ds Hh dkj< gT4 yky jax dk Fks\Lk7lk 'sL gIk;k] x,fjd fd;k4 ;g tks x,fjd] ;g tks 8vkŒdj9 dyj g, bleX yky ds lkjs Gk;ns gT vk,j yky dk dksB Hh uqdlku ugC g,4 Sd rks dkeqdrk dks ;g cgqr {h< djrk g,4 vk,j nwljh ckr] cgqr7lh ckrX gT] lkjh ckr rks ugC dg ldwaxk D;kXfd og cgqr yack ekeyk g,4 vxj jax dh lkjh ckr le>uh gks rks cgqr yach ckr g,4 ysfdu Fks\Lh7lh ckrX [;ky eX yh tk ldrh gT4 x,fjd jax lw;Z ds mxus dk jax g,3tc lqcg lw;Z mx jgk gksrk g,] cl GwI jgh g, ik,] lwjt fudyuk 'qW gqvk3ml oDr dk jax4 ÷;ku eX Hh tc izos' gksrk g, rks tks igys izdk' dk jax gksrk g, og x,fjd g,4 vk,j tks izdk' dk vafre vuqHo gksrk g, og uhy g,4 x,fjd jax dk vuqHo 'qW gksrk g,] Hhrj izdk' eX vk,j uhys ij var gksrk g,] uhys jax ij iwjk gks tkrk g,4 ÷;ku ds igys pj< dh lwpuk x,fjd jax eX g,4 vk,j tc laü;klh ÷;ku eX izos' djrk g, rkss mls og jax fn[k;h i\Luk 'qW gks tkrk g,4 vk,j vxj og fnuHj Hh] [qyh vka[ eX Hh ml jax dks ckj7ckj ns[ ysrk g, rc fjeXcVjx okil yk,I vkrh g,4 vk,j nksukX ds chp Sd rkyesy] SlksflS'u gks tkrk g,4 Sd varj7laca/ gks tkrk g,4 tc Hh og vius x,fjd o¬_ dks ns[rk g, rHh mls ÷;ku dk ¬ej< vkrk g,4 fnu eX iπphlkX nGk vdkj< mldks ÷;ku dk ¬ej< vk tkrk g, vk,j og okil Lwc tkrk g,4 vki cktkj tkrs gT] dksB pht ykuh g, [jhndj] vki di\Ls eXa xkaO yxk ysrs gT4 xkaO ls pht ykus dk dksB laca/ g,` dksB Hh rks laca/ ugC g,4 ysfdu cktkj eX vpkud xkaO dk [;ky vkrk g, vk,j Gk,ju ;kn vk tkrk g, fd Gyka pht ys vkuh g,4 xkaO ls SlksflS'u] varlΩca/ gks x;k4 xkaO ls Sd daLh'Vux gks x;h] Sd la¬dkj gks x;k4 ikoykso us Sd iz;ksx fd;k4 ikoykso Sd dqRs ds lkeus jksIh j[rk g,4 lkF eX ?aIh ctkrk g,4 jksIh ns[dj dqRs ds eqag ls ykj Iidrh g,4 fGj ia–g fnu ckn jksIh nsuk can dj nsrk g,] fGj ?aIh ctkrk g,4 ysfdu ?aIh lqudj Hh dqRs ds eqag ls ykj Iidus yxrh g,4 D;k gks x;k bl dqRs dks` ?aIh vk,j jksIh eX Sd varlΩca/] Sd SlksflS'u gks x;k4 Sd daLh'u fj©ysDI i,nk gks x;h4 vc dqRs dks ?aIh dk ctuk r®dky jksIh dh ;kn cu tkrh g,4 ge iwjh Vtnxh blh rjg th jgs gT4 ge iwjh Vtnxh blh rjg dj jgs gT] ysfdu geus lc rjg ds xyr daLh'al] xyr fj©ysDlst i,nk fdS gqS gT4 ÷;ku ds igys jax dk tks vuqHo g, og vxj laü;klh dks fnu eX iπphl7ipkl ckj ;kn vk tkS3tc Hh og mOs] tc Hh og c,Os] tc Hh og lksS] tc Hh og ¬uku djus tkS] tc Hh di\Ls mrkjs] tc Hh di\Ls fudkys rks ckj7ckj mls ÷;ku dh lq/] ¬e1fr yk,I vkrh g,4 og xkaO gks x;h mlds i
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kl] tks mlds dke i\L tkrh g,4 ysfdu bldk ;g eryc ugC g, fd dksB x,fjd o¬_ igus fcuk laü;klh ugC gks ldrk4 laü;kl bruh c\Lh pht g, fd o¬_kX ls mls cka/k ugC tk ldrk4 ysfdu] o¬_ Sdne ø;FZ ugC gT mudh viuh vFZoRk g,4 blfyS eT ilan dWaxk fd lkjh i1ƒoh ij yk[kX yksx x,fjd o¬_kX eX fn[k;h i\LX4 HxokuJh] lk/d vk,j laü;klh eX D;k GdZ g, vk,j D;k fcuk laü;klh gqS dksB lk/d ugC gks ldrk` laü;klh gqS fcuk dksB lk/d ugC gks ldrk4 lk/d gksus dk eryc g,] laü;kl dh 'qQvkr4 vly eX lk/d dk eryc laü;kl dks lk/usokyk g,3laü;kl lk/uk g,] vk,j lk/d D;k djsxk` mls txr. eX /hjs7/hjs le¬r lq[kX o nqA[kX ds ikj gksdj vkuan dks miyç/ gksuk g,4 mls drkZ ds ikj gksdj lk{h dks miyç/ gksuk g,] mls vgadkj ds ikj gksdj 'wü; dks miyç/ gksuk g,] mls inkFZ ds ikj gksdj ijek®ek dks miyç/ gksuk g,4 bu lcdk bdØk uke laü;kl g,4 lk/d dk eryc g,] laü;kl 'qW gqvk4 fl0 dk eryc g,] laü;kl iwjk gks x;k4 nksukX ds chp tks ;k_k g, og laü;kl dh ;k_k g,4 laü;kl ds fyS gh rks lk/uk g,4 rks lk/d dk vFZ gh ;g g, fd og laü;kl dh [kst eX fudyk g,4 ysfdu esjs laü;kl dk eryc [;ky eX j[uk vki4 esjk laü;kl miyfç/ dk g,] ikus dk g,] jkst fojkI.] jkst fojkI. dks ikrs pys tkus dk g,4 vkids laü;klh dh fnup;kZ D;k gksxh` 8esjs9 laü;klh dh ugC] D;kXfd dksB esjk laü;klh d,ls gksxk2 laü;klh dh fnup;kZ dh ckr djX4 vly eX] fnup;kZ tc Hh ge cukrs gT rHh uqdlku igqap tkrk g,4 Sd >su Gdhj ls fdlh us iwNk fd vkidh fnup;kZ D;k g,` mlus dgk] tc eq>s uCn vkrh g, rc eT lks tkrk gwa vk,j tc esjh uCn [qyrh g, rc eT mO vkrk gwa4 vk,j tc eq>s Hw[ yxrh g, rc eT [kuk [k ysrk gwa4 vk,j tc eq>s Hw[ ugC yxrh g, rks eT [kuk fc¥dqy ugC [krk4 Ohd dgh g, mlus ckr4 laü;klh dk eryc ;g g, fd tks Fksi ugC jgk g, dqN] thou dks lgtrk eX ys jgk g,4 ge lc c\Ls vthc yksx gT4 tc uCn vkrh gksrh g, rc ge tkxrs jgrs gT] tc uCn ugC vkrh gksrh g, rc ge djoI cnydj lksus dk ea_ i\Prs gT4 tc Hw[ ugC gksrh g, rc [k ysrs gT] tc Hw[ gksrh g, rc Qds jgrs gT D;kXfd vHh le; ugC gqvk4 ge iwjh Vtnxh dks v¬r7ø;¬r dj nsrs gT4 vk,j 'jhj dh tks viuh Sd varø;Zo¬Fk g, mldks u‘I dj nsrs gT4 laü;klh dk eryc g, fd og tks folLe vkG n ckLh g,] tks 'jhj dh viuh varizZKk g,] mlds vuqlkj ftSxk4 og lksSxk] tc mls uCn vk tkrh g,3tkxsxk] tc uCn [qy tkrh g,] cz‰eqgwrZ eX ugC mOsxk2 tc uCn [qyrh g,
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] mldks cz‰eqgwrZ dgsxk4 og dgsxk] tc Hxoku mOk nsrk g, rc eT mls cz‰eqgwrZ dgrk gwa4 Sslk lc lgt gksxk] blfyS eT dksB p;kZ ugC crk ldrk4 vk,j fGj tc Hh p;kZ r; dh tkrh g, rHh dfOukb;ka 'qW gksrh gT] D;kXfd r; eT vius fglkc ls dWaxk4 vk,j esjk fglkc vkidk fglkc ugC gks ldrk4 vxj eT dgwa] rhu cts jkr mOuk g, rks gks ldrk g,] eq>s rhu cts jkr mOuk vkuaniw<Z i\Lrk gks vk,j vkids fyS chekjh dk dkj< gks tkS4 gj vkneh ds 'jhj dh viuh ø;o¬Fk g], ftldk gedks [;ky ugC gksrk4 vkerk,j ls yksx eq>s dgrs gT] vktdy dh f¬_;ka cgqr vyky] vkylh gks x;h gT4 ifr dks mOdj pk; cukuh i\Lrh g, vk,j i®uh lks;h jgrh g,4 ysfdu vkidks irk ugC g,] ;g fc¥dqy mfpr g,4 f¬_;kX ds mOus dh tks varø;Zo¬Fk g, og iqQ"kX ls nks ?aIk fiN\Lh gqB g,] ihNs g,4 vxj iqQ" ikap cts mO ldrk g, rks ¬_h lkr cts mO ldrh g,4 bl ij cgqr dke gqvk g,4 uCn ij tks [kst pyrh g, lkjh nqfu;k eX mlls c\Lh g,jkuh ds vuqHo gqS gT4 og vuqHo ;g g, fd pk,chl ?aIs eX nks ?aIs ds fyS gj vkneh ds 'jhj dk rkieku uhps fxj tkrk g,4 vkidks vDlj [;ky gqvk gksxk fd lqcg pkj cts ds djhc lnñ yxus yxrh g,4 og lnñ c\Pus ds dkj< ugC yxrh4 vkids 'jhj dk rkieku fxj x;k gksrk g,4 nks ?aIs ds fyS pk,chl ?aIs eX gj vkneh ds 'jhj dk rkieku fxjrk g,4 vk,j os tks nks ?aIs gT lcds vyx7vyx gT4 fdlh dk nks cts ls pkj cts ds chp fxjrk g,] jkr eX4 fdlh dk rhu ls ikap ds chp fxjrk g,] fdlh dk ikap ls lkr ds chp fxjrk g,4 os tks nks ?aIs gT] ogh xgjh uCn ds ?aIs gT] D;kXfd ftl vkneh dks og nks ?aIs uCn ds ugC feys og fnuHj ijs'ku jgsxk4 ysfdu og lcds vyx7vyx gT4 dksB nl gtkj yksxkX ij vejhdk eX fiNys ikap o"k̃ eX uCn ij iz;ksx fdS xS gT4 vk,j ;g ik;k x;k g, fd og le; gj vkneh dk vyx g,4 blfyS vc dksB fuæp; ugC fd;k tk ldrk fd vki dc mOX` vki ij gh Nks\Lk tkSxk fd vki mOdj lc rjg ls ns[ yX3dqN fnu iz;ksx djds vk,j ftleX vki fnuHj rkts jgrs gkX ogh {< vkids mOus dk g,4 vk,j ftleX vki jkrHj xgjs lksrs gkX ogh {< vkids lksus dk g,4 le; dh yackB r; ugC dh tk ldrh g,4 dksB vkneh ikap ?aIs eX iwjh uCn ys ldrk g,] dksB lkr ?aIs eX] fdlh dks vkO ?aIs Hh yx ldrs gT4 dksB rhu ?aIs eX Hh uCn iwjh dj ldrk g,4 ysfdu tks vkneh rhu ?aIs eX dj ysrk g, og [rjukd gks tkrk g,4 og nwljkX dks dgrk g,] vyky gks] rkelh gks4 ikxy gks xS gks` og rhu ?aIs eX lks fy;k blfyS og c\Ls vgadkj ls Hj tkrk g,4 og lksprk g, fd ge dksB c\Lk lkkfÂod dk;Z dj jgs gT4
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 ckdh yksx tks Ng ?aIs lks jgs gT] rkelh gT4 og mudh rjG Vunk ds Hko ls ns[uk 'qW dj nsrk g,4 vk,j vxj mldks fdrkc ox,jg fy[uk vkrk gks rc rks cgqr [rjk gks tkrk g,4 og fu;e cuk tkrk g,4 og fu;e cuk nsrk g, l“rh ls fd rhu cts jkr mOuk] ugC rks ujd eX tkvksxs4 rhu cts vki mOX fd vki ujd eX tkus ds igys ujd eX pys tkvksxs4 fdruk [kuk] D;k [kuk] D;k iguuk] d,ls iguuk] d,ls lksuk] bl lcdh cgqr gh lkekü; ppkZ dh tk ldrh g,] p;kZ ugC cuk;h tk ldrh4 p;kZ rks vkidks viuh lnk r; djuh i\Lrh g,4 bufLohtqvy Iq bufLohtqvy3Sd7Sd ø;fDr dks viuh gh r; djuh i\Lrh g,4 viuh gh r; djuh pkfgS Hh4 bruh rks ¬ora_rk de ls de jf[S` lalkjh ugC j[ ikrk4 laü;klh rks j[ ldrk g,` laü;klh dks rks j[uh gh pkfgS4 mldks rks voæ; gh ;g ¬ora_rk j[uh pkfgS fd mlds fyS tks lq[n g,] tks 'kafriw<Z g,] tks vkuaniw<Z g,] og o,ls ftSxk4 Sd gh ckr ÷;ku eX j[us dh g, fd mlds dkj< fdlh dks nqA[] ih\Lk ijs'kuh u gks3fdlh dks Hh3Ssls og ftSxk4 bruh p;kZ mlds fyS i;kZîr gksrh g,4 ;g fo¬rkj eX eq>s vkils ckr djuh i\Ls D;kXfd lkekü; ckr dh tk ldrh g, fd D;k [kuk] D;k ugC [kuk] ysfdu l“r ugC gqvk tk ldrk4 vc ge ns[rs gT fd Sd vkneh flxjsI ih jgk g,4 vc lkjh nqfu;k mlds f[ykG g,] ysfdu og fiS pyk tk jgk g,4 LkDIj mldks le>k jgs gT fd rqe chekj gks tkvksxs4 og dgrk g,] ekurk gwa] fc¥dqy lp taprk g,] ysfdu ugC NwI ldrk4 ekeyk D;k g,` dgC Sslk rks ugC g, fd flxjsI mlds fyS dksB cgqr tWjh fg¬lk iwjk djrh gks` djrh g,2 e,fDldks eX b/j Sd vüos"<7dk;Z pyrk Fk rks ik;k x;k fd tks yksx flxjsI ihus eX c\Ls ikxy gks tkrs gT] buds 'jhj eX fudksfIu dh deh gks x;h gksrh g,4 mudks fudksfIu fdlh u fdlh rjg iwjk djuk i\Lrk g,4 og pkgs flxjsI ls iwjk djX] pkgs dksdks ls] pkgs rek[w [kSa] bu lc eX fudksfIu g,4 og dgC7u7dgC ls fudksfIu iwjk djsxk4 exj fcpkjs c\Ls Gal tkSaxs] vk,j vu,frd gks tkSaxs4 vc Sd vkneh /qvka Hhrj ys vkrk g,] ckgj fudkyrk g,] bleX dksB vuhfr dk dke ugC dj jgk g,4 dj jgk g, rks †;knk ls †;knk ukle>h dk dke dj jgk g,3vuhfr dk ugC dj jgk g,4 /qvka Hhrj ys tkus vk,j ckgj fudkyus eX dk,u7lh vuhfr g,` gka nwljs dh ukd ij u Nks\Lrk gks rks dkGh g,4 nwljs ls iwN ysrk gks fd vki vkKk nsrs gT fd eT tjk /qvka ckgj7Hhrj dj ldwa4 ;g vkneh /qvka ckgj7Hhrj djrk g,] bleX vuhfr fdlh ds lkF dqN djrk ugC4 Sd bukslXI ukŒulXl] Sd funk∆" csodwGh djrk g,4 /qvka Hhrj ys tkrk g,] ckgj ys tkrk g,4 ysfdu gks ldrk g, fd bldh tW
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jr gks4 vπNk rks ;g gks fd ;g tkdj le>s7cw>s4 ysfdu 'jhj ds ckcr gekjh tkudkjh cgqr de g,4 bruk fpfd®lk 'k¬_ fodflr gqvk] fGj Hh tkudkjh cgqr de g,4 vHh Hh ge 'jhj ds iwjs jg¬;kX dks ugC le> ikS fd 'jhj dh D;k ekax g,] D;k tWjr g,] D;k eqlhcr g,] D;k dfOukB g,4 ysfdu 'jhj vutkus jk¬rs ls geX id\Ldj viuh tWjr iwjh djokrk g,4 og dgrk g, fd flxjsI fi;ks] dgrk g, rek[w [kvks4 fGj tc vknr id\L ysrh g, rks mldh r1fîr gksus yxrh g, fGj og Nks\Lrk ugC4 Sslk ugC g, fd tks yksx flxjsI ihrs gT] mu lHh ds Hhrj fudksfIu dh deh gksxh4 nl eX ls uk, rks nwljs dks ns[dj ihrs gT4 vk,j tc ns[dj ihus yxrs gT rks fGj Sd rjg dh ;kaf_d vknr] Sd rjg dh e,dsfudy g,fcI id\Luh 'qW gks tkrh g,4 fGj os ihrs pys tkrs gT4 fGj u fiSa rks eqlhcr gksus yxrh g,4 ysfdu dqN Hh ckr r; ugC dh tk ldrh Mij ls vk,j fufæpr Wi ls lcds fyS dksB Sd ;kstuk ugC cuk;h tk ldrh fd vkneh Sslk mOs] Sslk c,Os] Sslk lksS] Sslk [kS] Sslk fiS4 gka] dqN eksIh ckrX dgh tk ldrh gT4 tks Hh djs tkxdj djs] tks Hh djs gks'iwoZd djs4 tks Hh djs] vius lq[ vk,j nwljs dk lq[ ÷;ku es j[dj djs4 tks Hh djs mlls ¬ok¬ƒ;] 'kafr vk,j vkuan c\Prk gks] ml fn'k eX djs3?Irk gks] ml fn'k eX u djs4 tks Hh [kS7fiS] og cks> u cu tkrk gks] g¥dk djrk gks] ¬o¬F djrk gks] rktk djrk gks4 tks Hh [kS7fiS] mlls vdkj<] vukoæ;d Vglk u gksrh gks4 vukoæ;d] vdkj< fdlh dks pksI] nqA[ ih\Lk u gksrh gks4 tks Hh Hkstu eX ys] mleX ¬ok¬ƒ; dk ÷;ku egÂoiw<Z gks4 ¬okn ysus dh dyk lh[s4 ¬okn o¬rqvkX ij de fuHZj jg tkS] Hkstu djus dh dyk ij †;knk fuHZj gks tkS] Sslh eksIh ckrX dh tk ldrh gT4 vk,j bu eksIh ckrkX ds vk/kj ij vius ø;fDr®o dks ns[dj fu<Z; ysus pkfgS4 u fdlh vk,j rjg dh dksB fLflfîyu g,] u dksB vuq'klu g,4 iz®;sd ø;fDr vk®efu;ark g,4 vk,j laü;kl dk rks eryc gh g, fd ge vius fu<Z; dk vf/dkj ?ksf"r djrs gT fd vc ge vius dks vius gh Pax ls fu/kZfjr djXxs4 vki dgXxs] bleX dksB xyrh djs2 djs] rks xyrh dk nqA[ Hksxsxk4 bleX vkidks ijs'ku gksus dh tWjr ugC4 xyrh djs rks t,ls xyrh dksB djrk g, mldk nqA[ ikrk g,3ikSxk2 Ohd djsxk] lq[ ikSxk4 nwljs xyrh u djX] bleX nwljkX dks cgqr m®lqdrk ugC ysuh pkfgS4 D;kXfd nwljkX dh ;g m®lqdrk vu,frd g,4 vki nwljkX dks xyrh rd u djus nsoX] rks vki dk,u gT2 nwljkX dks xyrh djuh g,] djus nX4 mlh lhek ij mls jksdk tk ldrk g,] tgka mldh xyrh nwljs ds fyS ih\Lknk;h cus] vü;Fk ugC jksdk tk l
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drk4 og viuh xyrh djrk jgs4 mldh xyrh vxj nqA[ ykrh g, rks mldks ys vkSxh4 laü;klh dk eryc ;g g, fd og foosd ls th jgk g,] og tkap jgk g, gj le; fd dk,u7lh pht ls nqA[ vkrk g,] dk,u7lh pht ls lq[ vkrk g,4 ftlls lq[ vkrk g, mldks og ¬ohdkj djsxk] ftlls nqA[ vkrk g,] /hjs7/hjs mls Nks\Lsxk] og /hjs7/hjs vius vkuan dh [kst dh ;k_k ij fudyk g,4 vki mlds fyS ijs'ku u gkX] ysfdu b/j eT cgqr g,jku gksrk gwa4 ;gka laü;klh ftruk Vpfrr ugC gksrk] mlds vkl7ikl tks yksx bdØs gksrs gT os †;knk Vpfrr gksrs gT fd dksB xyrh rks ugC dj jgk ` ;s tks ls¥G vikbaIsL tt] ¬o7fu;qDr fu<kZ;d gT] budks fdlus iÈk fy[dj fn;k g, fd rqe bldh fG∂ er djuk fd dksB xyrh rks ugC dj jgk g,` fd laü;klh Ohd oDr lks;k fd ugC] fd ;g cz‰eqgwrZ eX mOrk g, fd ugC] fnu eX rks ugC lks tkrk g,4 vki dk,u gT] vki D;kX ihNs i\Ls gT fdlh ds` ugC] blds ihNs dkj< gT4 gedks c\Lk jl vkrk g, bleX4 ;s IkpZj djus dh rjdhcX gT] ;s nwljs vkneh dks lrkus ds mik; gT4 vk,j fGj ge dgrs gT fd ge vknj Hh nsrs gT rks blh dh otg ls nsrs gT fd rqe xyrh ugC djrs4 rks ge lk,nk Hh r; dj ysrs gT4 vkneh dks ge Galk ysrs gT4 mldks vknj pkfgS vkils` Ohd g,] og vkids fu;e ekudj pyrk g, vk,j ;k gksf';kj gqvk rks Mij ls fn[krk g, fd fu;e ekurk g,] uhps ls fu;e rks\Lrk tkrk g,4  eT laü;klh dks ik[aLh ugC gksus ns ldrk gwa4 vk,j Sd gh jk¬rk g, fd laü;klh ik[aLh gksus ls cps vk,j og g, fd ge mldh fG∂ Nks\L nX] mls viuh fG∂ djus nX4 ugC rks og ik[aLh gks gh tkSxk4 geus lc laü;kfl;kX dks ik[aLh] fgiks∂sI dj fn;k g,4 yksxkX dks geus fnDdr eX Lky fn;k g,4 vc Sd lk/qvkX dk oxZ g, tks ¬uku ugC dj ldrk4 vc mlds vkl7ikl ds yksx ns[rs jgrs gT fd ¬uku rks ugC dj fy;k` vc mldks xanxh eX Pdsy jgs gT vk,j og xanxh eX Padk tk jgk g, ysfdu mldks vknj ns jgs gT] i,j Nw jgs gT] cnys eX4 vc og lksprk g, fd ugkus dh dher ij i,j Nwuk fey jgk g,] pyus nks4 ysfdu og Sdkar eX ek,dk ns[dj] ikuh ls di\Ls dks xhyk djds 8¬iat ok'9 dj ysrk g,] dqN Fks\Lh7cgqr lGkB dj ysrk g,4 exj mldks pksjh vk,j fx¥I] vijk/7Hko eX Pdsy jgs gT] og ugkus ds ihNs mldks ge /Ddk ns jgs gT4 vHh Sd l†tu esjs ikl vkS] mügkXus dgk] Gyka lk÷oh vkids ikl vkrh g,4 geus lquk g, fd og IwFis¬I djrh g,4 eTus dgk] rqe ikxy gks xS gks` laü;kfluh IwFis¬I djrh g, fd ugC djrh g,3rqe dksB IwFis¬I dk dke djrs gks` rqégX blls D;k eryc` mügkXus dgk] gekjs lekt eX nkrwu djus 
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dh rks eukgh g,4 8rks rqe er djks9] eTus muls dgk4 og ets ls IwFis¬I dj jgs gT4 mügkXus dgk] 8laü;klh u dj ikS49 D;kXfd mldk dkj< og vknj Hh nsrs gT] cnyk Hh ekaxrs gT4 rks eT vius laü;klh dks] ftldks eT laü;klh le> jgk gwa mldks dgwaxk] vknj er ekaxuk vü;Fk ca/u 'qW gks tkSxk3ekaxuk gh er4 ugC rks lc rjg ds csBeku vk,j lc rjg ds pksj bdØs gT] os lc Galk yXxs4 os dgXxs] vknj ge nsrs gT] i,j ge Nwrs gT] ysfdu gekjh Hh 'r∆ gT3bruk7bruk4 laü;klh dk eryc ;g g, fd tks ;g dgrk g, ge rqégkjs lekt] rqégkjh 'rk̃ dh dksB Vprk ugC djrs4 geus viuh Vprk djuh 'qW dj nh] vc vki gekjh fG∂ u djX4 ø;fDr dk foosd gh mldk iF iznhi g,4  laü;klh vxj ø;kikj djs rks D;k çy,d ekd∆VIx] dkykcktkjh Hh dj ldrk g,` laü;klh nqdku ij c,Odj nqdkunkj dk vfHu; djsxk] ;g rks Ohd` ysfdu og çy,d ekd∆VIx dk Hh vfHu; dj ldrk g,4 djsxk] rks mlls cgqr uqdlku ugC gksxk] D;kXfd og laü;klh u gksrk rks Hh çy,d ekd∆I djrk4 mlls dksB uqdlku ugC gksxk fdlh dks4 ysfdu eT ekurk gwa fd ftl vkneh dks laü;kl dk [;ky vk;k g, vk,j tks fgéer tqIkdj] lkgl tqIkdj vius thou eX Sd iz;ksx djus pyk g, vk,j tks nqdkunkj gksus dk vfHu; dj jgk g,] og çy,d ekd∆VIx dk vfHu; ugC dj ldsxk4 D;kXfd çy,d ekd∆VIx djus ds fyS vfHu; i;kZîr ugC g,] drkZ gksuk tWjh g,4 ftruk cqjk dke djuk gks mruk gh drkZ gksuk vkoæ;d gksrk pyk tkrk g,4 cqjs dke dk vkarfjd na' g,] ih\Lk g,4 mlds fyS 8buokŒ¥o9 gksuk tWjh gksrk g, mlds fyS 8dfeIsL9 gksuk tWjh gksrk g,] mlds fyS Lwcuk tWjh gksrk g,4 eT fdlh vkneh dks vfHu; eX Nqjk ugC ekj ldrk3eqfædy i\Lsxk4 D;kXfd nwljs vkneh dh ftanxh nkao ij gksxh vk,j rc vfHu; eX Nqjk ekjus dk dksB vFZ ugC jg tkrk4 vfHu; dh tks /kj<k g,] vxj Ohd ls [;ky eX vkS rks igys rks eT ;g dgrk gwa fd vxj og djsxk çy,d ekd∆VIx rks uqdlku fdlh dk ugC gks jgk g,] D;kXfd tks laü;klh gksdj çy,d ekd∆VIx dj jgk g, og laü;klh ugC gksdj dj gh jgk Fk lnk gh] blfyS dgC dksB uqdlku ugC gks jgk g,4 mleX rks geX Vpfrr gksus dh tWjr ugC g,4 laHkouk ;g Hh g,3vk,j esjs fyS cgqr laHkouk g, fd og tks laü;klh gksus ds [;ky ls Hjk g,] og çy,d ekd∆VIx dk vfHu; djus ugC tkSxk3ugC tk ldrk g,4 laü;klh gksus dh tks izKk g,] laü;klh gksus dk tks foosd g, ogh crkSxk fd mls D;k djuk] D;k ugC djuk4 vfHu; og ogC djsxk tgka fc¥dqy dj<h; g,3 tks mld
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k fc¥dqy drZø; g,4 ftls Nks\Ldj Hkxuk iyk;u gksxk4 ftlls gI tkuk ftéesokjh ls cpuk gksxk4 ftlls Hkx tkuk fdlh ds fyS nqA[ vk,j ih\Lk dk bartke cuk tkuk gksxk3ogC7ogC og vfHu; djsxk4 vfHu; rks ges'k gh v®;ar dj<h; dk] v®;ar vkoæ;d gks tkSxk4 vukoæ;d dk vfHu; djus dh tWjr ugC jg tkSxh] ;s vius vki dI tkSaxs4 vki x,fjd o¬_ iguus ds fyS dgrs gT] ysfdu vki ¬o;a x,fjd o¬_ D;kX ugC igurs` tkudj gh2 Sd rks] blds igys fd eT x,fjd o¬_ igurk] laü;kl ?I x;k4 blds igys fd eq>s irk pyrk fd x,fjd o¬_ iguwaxk rks laü;kl ?Isxk] laü;kl igys gh ?I x;k4 ihNs iguus dk dksB vFZ u jgk] dksB dkj< u jgk4 nwljk] eT x,fjd o¬_ iguwa vk,j fGj dgwa fd x,fjd o¬_ dk dksB mi;ksx g, rks 'k;n gh yxs fd eq>s vius t,ls gh o¬_ nwljkX dks Hh iguk nsus dh vkrqjrk g,4 ugC] viuh 'Dy eT fdlh dks vks\Pkuk ugC pkgrk4 blfyS tks Hh eT igurk gwa] t,ls Hh eT mOrk7c,Ork gwa] t,ls Hh eT thrk gwa mldks fdlh ij vks\P nsus dk] fdlh ij Pkad nsus dk tjk Hh eu ugC g,4 x,fjd o¬_ igudj x,fjd o¬_ ds laca/ eX dqN dgrk rks 'k;n yx ldrk Fk fd eT vius o¬_kX dh rkjhG djrk gwa4 ysfdu eT fcuk x,fjd o¬_ dk gwa blfyS x,fjd o¬_kX ls esjk dksB futh yxko ugC g, bruk rks cgqr lkG g,4 blfyS vxj x,fjd o¬_ dh dksB rkjhG djrk gwa rks flok; o,Kkfud dkj<kX ds vk,j dksB dkj< ugC g,4 eT [qn rks igurk ugC gwa] esjk [qn dk rks dksB yxko ugC g,] eT rks fc¥dqy ckgj gwa4 vkids igys 'adjkpk;Z us Hh vkuan7dXf–r laü;kl dh /kj<k nh Fh` eT ugC ekurk fd 'adjkpk;Z }kjk izfrikfnr laü;kl vkuan7dXf–r g,4 D;kXfd 'adjkpk;Z dk txr ds izfr c\Lk fu"s/ dk Hko g,4 fu"s/ bruk xgjk g, fd og txr. dks ek;k fl0 djus dh lrr ps‘Ik eX yxs gqS gT4 ;g txr. >wOk g,] ;g txr. Hze g,] ;g txr. ek;k g,] ;g txr. g, gh ugC] bls fl0 djus dk mudk vkxzg bruk izxk\P g, fd ;g txr. mügX pkjkX rjG ls ijs'ku dj jgk g,] ;g Hh lkG g,4 bl txr. dk gksuk mügX bruk x\L jgk g, fd mls budkj fdS fcuk] mls ¬oîu cukS fcuk os NqIdkjk ugC ik ldrs4 'adj dk fu"s/ cgqr xgjk g,4 vkuan dh ckr 'adj djrs gT4 ysfdu esjs vk,j muds vkuan eX Hh c\Lk cqfu;knh GdZ g,4 os ml vkuan dh ckr djrs gT tks lalkj ds ®;kx ls miyç/ gksrk g,4 os ml vkuan dh ckr djrs gT tks ek;k dks Nks\Lus ls cz‰7feyu ls miyç/ gksrk g,4 eT ml vkuan dh ckr djrk gwa tks le¬r dks] lexz dks3ek;k dks] cz‰ dks] lalkj dks] izHq dks3lcdks ¬ohdkj djus ls miyç/ gksrk g,4 fu"s/ esjs eu eX dgC Hh ugC g,4 ®;kx esjs eu eX dgC Hh ugC g,4
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 'adj vxj vkuan dh ckr Hh djrs gT rks og lalkj ds ®;kx eX gh fNik g,4 og lalkj dks Nks\L nsus eX gh fNik g,4 esjs fyS vkuan bruk fojkI. g, fd lalkj Hh mleX lek tkrk g,] ijek®ek Hh mleX lek tkrk g, lc mleX lek tkrk g,4 vkuan eX esjs fyS fdlh ckr dk dksB Hh fu"s/ ugC g,4 vk,j] vkf[jh ckr eTus dgk] 8vius laü;klh293 rks thH ds pwd tkus ls ugC dgk4 thH esjh vthc g,] pwdrh eqfædy ls gh g,4 igyh nGk ftu fe_ us dgk Fk] 8vkids laü;klh9 rks eTus budkj fd;k Fk fd 8esjs9 er dfgS4 ysfdu iz;kstu esjk nwljk Fk4 iz;kstu esjk ;g Fk fd laü;klh esjk d,ls gks ldrk g,4 ysfdu tc eTus nqckjk dgk rks thH ugC pwdh4 eTus dgk] vius laü;klh2 laü;klh esjk ugC gks ldrk] ysfdu eT rks laü;kfl;kX dk gks ldrk gwa` vk,j ml laü;klh dh 3ml vkuan ds laü;klh dh] ftldh eT ckr dj jgk gwa] mlls yxko g,4 mlls yxko dh vis{k ugC g, esjs izfr4 mlls dksB vis{k ugC g, fd og esjs izfr fdlh rjg dk laca/ j[s4 ysfdu esjk yxko g,4 vk,j esjk yxko bleX g, D;kXfd eT ns[rk gwa fd ml rjg ds laü;klh eX gh Hfo‘; eX laü;kl ds cpus dh laHkouk g,] vk'k g,4 vkius dgk fd laü;kl dh nh{k ø;fDr vk,j ijek®ek ds chp dh lh/h ckr g,4 ysfdu rc izæu mOrk g, fd nh{k eX vkidks xokg o lk{h ds Wi eX chp eX j[uk D;k laü;kl ds izfr vfoæokl gks tkSxk` ;g fc¥dqy Ohd dgrs gks fd laü;kl7nh{k rqégkjs vk,j ijek®ek ds chp dh ckr g,] vxj bruk le> eX vk tkS rks esjs lk{h gksus dh dksB tWjr ugC g,4 ysfdu rqe ;gka vkS blfyS gks fd rqégkjs vk,j ijek®ek ds chp lh/k laca/ ugC curk4 ugC rks rqe b/j fdlfyS HIdrs] b/j fdlfyS ijs'ku gksrs2 rc eT lk{h gks tkMaxk4 D;k vkids vkl7ikl fGj laiznk; u cu tkSxk` ugC] laiznk; ugC cusxk4 ugC cusxk blfyS fd laiznk; cukus ds fyS dqN tWjrX gT vfuok;Z4 Sd] xqQ pkfgS] 'k¬_ pkfgS] fl0kar pkfgS] dksB fo's"< pkfgS4 vk,j bruk gh ugC] blds vfrfjDr] blls fHU] blls vü;Fk tks g, og iw<Z Wi ls xyr g, vk,j ;gh iw<Z Wi ls lgh g,] Sslk vkxzg Hh pkfgS4 rks Sd rks mls eT laü;klh dgrk gwa] ftldk dksB fo's"< ugC4 fcuk fo's"< ds laiznk; cukuk eqfædy g,4 fcuk fo's"< ds laiznk; cu ugC ldrk4 mls laü;klh dg jgk gwa ftldk dksB /eZ ugC] fcuk /eZ ds laiznk; d,ls cukSxk2 mls laü;klh dg jgk gwa ftldk dksB /eZxzaF ugC g,] ftldk dksB /eZxqQ ugC g,] ftldk dksB eafnj ugC g,] ef¬tn ugC g,] f'oky; ugC g,] xqQ}kjk ugC g,4 
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laiznk; cuuk eqfædy g,4 dksf'' geX djuh pkfgS fd laiznk; u cus] D;kXfd laiznk; us /eZ dks ftruk uqdlku igqapk;k g, mruk fdlh vk,j pht us ugC igqapk;k g,4 v/eZ us ugC igqapk;k g, bruk uqdlku /eZ dks] ftruk laiznk;kX us igqapk;k g,4 vly eX feÈh7i®Fj uqdlku ugC igqapkrs4 vlyh flDds dks dHh vxj uqdlku igqaprk g, rks flGZ udyh flDdkX ls igqaprk g,4 udyh i®Fj ls ugC igqaprk4 /eZ ds vlyh flDds dks dHh Hh uqdlku igqaprk g, rks laiznk; ds udyh flDds ls igqaprk g,4 mlds fyS cgqr lpsr gksus dh tWjr g,4 og ugC cu ldsxk] D;kXfd u rks esjk dksB f'‘; g,] u eT fdlh dk xqQ gwa4 vk,j ftu yksxkX ds fyS eT dg jgk gwa] eT xokg gwa mudks Hh Sslk flGZ blhfyS dg jgk gwa fd vHh rqe lh/s ugC tq\L ikrs4 lh/s ijek®ek ls tq\L tkvks rks rqe eq>s ijs'ku er djuk4 eT ukgd ijs'ku gksus dks r,;kj Hh ugC gwa4 esjk ysuk ugC g, dqN4 eq>s dqN laca/ ugC g,4 vxj rqe lh/s gh tq\L tkvks rks blls csgrj dqN Hh ugC g,4 rc rks lk{h dk Hh dksB loky ugC] xokg dk Hh dksB loky ugC2 uke cnyus dk D;k vFZ g,` xys eX ekyk iguus dk D;k vFZ g,` gka] vFZ g,] cgqr g,4 laü;klh dk uke cnyus dk c\Lk vFZ g,4 og lwpd g,4 vk,j gekjh Vtnxh eX lHh dqN lwpd g,4 Sd uke ls vki thrs jgs gT] Sd uke ls vkidh vkbLXfIIh g,4 Sd uke vkidk izrhd jgk g,4 vkids ø;fDr®o dk mlls tks\L gks x;k4 vki dy rd tks Fs mlds lkF vkids uke dk vartk∆\L] SlksflS'u g,4 mlls og tq\Lk g,4 laü;klh dk uke cnyus dk vFZ ;g g, fd ge mldh iqjkuh vkbLXfIIh] rknké; ls mls rks\Lrs gT4 ge dgrs gT] rqe og ugC jgs tks rqe dy rd Fs4 vc rqe Sd u;h ;k_k ij tkrs gks] u;h vkbLXfIIh ysdj tkrs gks4 iqjkus fnukX eX tc nh{k nh tkrh Fh rks Sd NksIk7lk iz;ksx djrs Fs4 og iz;ksx ;g Fk fd t,ls ge eqn∆ dks ugykrs gT vFñ ij p\Pkus ds igys] o,ls mls ugykrs Fs4 t,ls ge eqn∆ ds cky ?kXI nsrs gT] flj ?kXI nsrs gT4 Sslk mldk flj ?kXI nsrs Fs4 fGj t,lk eqn∆ dks vFñ ij p\Pkrs gT o,lk mls vFñ ij p\Pk nsrs Fs4 fGj vFñ eX vkx yxk nsrs Fs4 vk,j fGj vkl7ikl [\Ls os lkjs yksx] ftudks eT lk{h dgwaxk] foIusl dgwaxk] os mlls dgrs Fs fd vc ty tkus nks mls] tks rqe dy rd Fs4 vk,j rc os mls fprk ls ckgj [Cpdj dgrs Fs fd ;g rqégkjk iqutZüe g,4 vc rqe f}t] fj7ckŒuZ gqS] nwljk tüe gqvk4 ;g flGZ Vlckfyd fjpqvy Fk4 vius vki eX og fn[rk g, fd bls u djX rks dksB gtZ ugC g,3ugC g, dksB gtZ4 vxj le> cgqr gks rc rks bl nqfu;k eX fdlh Hh fjpqvy dk] fdlh Hh ckr dk dksB vFZ ugC g,4 ysfdu m
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ruh le> dgka g,` og vkbLXfIIh rks\Lus eX lg;ksxh gks tkrk g,4 vpkud irk pyrk g, fd vc rqe og ugC jgs4 ckj7ckj tc Hh [;ky vkSxk fd vc esjk og uke ugC g, tks dy rd Fk] esjk nwljk uke g,3vc jk¬rs ij dksB cqykSxk rks ml uke ls ugC] tks dy rd vkidk Fk4 uS uke ls cqykSxk3rks vki Hh mrus gh pkTdXxs4 vius Hhrj ls vkbLXfIIh] rknk®é; jkst7jkst IwIsxk vk,j irk pysxk fd og vkneh lekîr gks x;k tks dy rd Fk vk,j Sd u;h ;k_k 'qW gks x;h4 blds ¬ej< ds fyS uke ds cnyus dk mi;ksx g,4 nwljh ckr iwNh g, fd ekyk dk D;k vFZ gks ldrk g,` ø;FZ rks dqN Hh ugC gksrk dHh4 yacs py7pydj ø;FZ gks tkrk g,] ;g nwljh ckr g,4 lHh phtX pyrs7pyrs f?l tkrh gT vk,j xanh gks tkrh gT4 ekyk eX Sd lk, vkO xqfjS ns[s gkXxs4 ysfdu [;ky eX ugC vk;k gksxk fd og D;k g,,` Sd lk, vkO ÷;ku dh i0fr;ka gT] Sd lk, vkO ekxZ gT ÷;ku ds] Sd lk, vkO fof/;kX ls ÷;ku dh laHkouk g,4 vk,j vki vk,j esjk laca/ cuk jgk rks /hjs7/hjs Sd lk, vkO fof/;ka lHh vkids [;ky eX yk nsus dh gT4 og Sd lk, vkO xqfjS Sd lk, vkO ÷;ku ds izrhd gT4 tc dksB lk{h fdlh dks ;g ekyk nsrk Fk rks og ;kn fnykrk Fk fd rq>s eTus flGZ Sd jk¬rk gh le>k;k vk,j crk;k g,4 vk,j Hh jk¬rs gT Sd lk, lkr4 blfyS fdlh nwljs dks xyr dgus eX cgqr t¥nh er djuk vk,j lnk ;kn j[uk fd vuar jk¬rs gT mlds4 vk,j Sd lk, vkO xqfj;kX ds uhps yIdk gqvk Sd c\Lk eudk ns[k gksxk4 og bl ckr dh [cj g, fd Sd lk, vkO eX ls fdlh ls Hh igqapks Sd ij var eX vkneh igqap tkrk g,4 dgC ls Hh pyks] Sd ij igqapuk gks tkrk g,4 Sd lk, vkO xqfj;k vk,j Sd eudk3;s lc Vlckfyd gT] iksSfId gT] dkø;k®ed gT] vFZiw<Z gT4 Sd vkneh 'knh djds ykrk g, ?j ¬_h dks4 fGj ge mldk ?j eX uke cnyrs gT4 dHh iwNk ugC fd D;kX cnyrs gT` vkbLXfIIh rks\Lrs gT4 og fdlh vk,j ?j dh y\Ldh g,4 og dgC vk,j c\Lh gqB g,] fdlh vk,j ifjokj eX c\Lh gqB g,] fdügC vk,j la¬dkjkX eX iyh g,4 mlds uke ds lkF mldk lkjk iqjkuk ø;fDr®o tq\Lk g,4 ?j eX ykdj ge mldk uke cny nsrs gT4 mldh u;h ;k_k 'qW gks tkrh g,4 ge mlls dgrs gT Hwy tk ml ?j dks tgka rw Fh] Hwy tk ml laca/ dks tgka rw Fh] Hwy tk mu la¬dkjkX dks tgka rw Fh4 vc Sd u;k ifjokj] vc Sd u;k ?j] u;h nqfu;k 'qW gksrh g,] rsjs uS uke ds vkl7ikl vc Sd u;k f∂¬Iykbts'u] lexzhdj< gksxk4 ekyk] uke vk,j cgqr dqN g,] mu lcds vFZ rks cgqr gT4 ysfdu os lc ckrX /hjs7/hjs py7pydj ø;FZ gks x;h gT4 vk,j vc os ø;FZ gks x;h gT rks eT



Uko&laU;kl 
 

Page 24 of 123  http://www.oshoworld.com 

 gtkj ckj muds f[ykG cksyrk jgrk gwa4 eT mudh ø;FZrk ds f[ykG cksyrk jgrk gwa4 ysfdu esjh ih\Lk le>uk vkidks cgqr eqfædy i\Lrh g,4 esjh ih\Lk ;g g, fd eT tkurk gwa fd dksB pht lkFZd g, vk,j ø;FZ gks x;h g,4 eT mlds f[ykG Hh cksyrk jgwaxk vk,j mlds i{ eX Hh dqN djrk jgwaxk4 vc ;g esjh eqfædy g,4 eT dqN phtkX ds f[ykG cksyrk jgwaxk] D;kXfd os ø;FZ gks x;h gT vk,j fGj Hh fdlh ekxZ ls mu phtkX ds i{ eX dqN djrk jgwaxk4 D;kXfd eT tkurk gwa] ewyrA mudh lkFZdrk Fh4 vk,j og ewyrA lkFZdrk ugC [ks tkuh pkfgS4 ;g nksukX Sd lkF pysxk4 blfyS eT dB rjg ds fe_kX dks nqæeu cuk ywaxk vk,j dB rjg ds lkfF;kX dks [ksMaxk vk,j jkst ;g pysxk4 vk,j ;g pyrk jgsxk] mleX dksB mik; ugC g,4 D;kXfd eT Sd fnu ekyk ds f[ykG cksywaxk tc dksB esjs ikl vk tkSxk vk,j ekyk dh ckr djus yxsxk rks eT f[ykG cksywaxk4 ysfdu] eT g,jku gqvk gwa tkudj fd eT c\Ls7ls7c\Ls laü;kfl;kX ds lkeus ekyk ds f[ykG cksyk] vk,j og ekyk ds i{ eX Sd 'çn Hh u dg lds4 eT rks lksprk Fk fd dksB eq>ls ekyk ds i{ eX dqN dgsxk4 vc dksB ugC feyk rks eq>s [qn gh dguk i\Lsxk vk,j dksB mik; ugC jgk4    �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� laü;kl A u;h fn'k] u;k cks/ vkidks vius laü;kl dk ¬ej< j[dj gh thuk g, rkfd vki vxj ∂ks/ Hh djXxs rks u dsoy vkidks v[jsxk] nwljk Hh vkils dgsxk fd vki d,ls laü;klh gT4 lkF7gh7lkF mudk uke Hh cny fn;k tkSxk4 rkfd vü; iqjkus uke ls mudh tks vkbLXfIIh] mudk tks rknk®é; Fk og IwI tkS4 vc rd mügkXus vius ø;fDr®o dks ftlls cuk;k Fk mldk dX– mudk uke g,4 mlds vkl7ikl mügkXus Sd nqfu;k jpk;h] mldks fc[sj nsuk g, rkfd mudk iqutZüe gks tkS4 bl uS uke ls os 'qW djXxs ;k_k vk,j bl uS uke ds vkl7ikl vc os laü;klh dh Hkafr dqN bdØk djXxs4 vc rd mügkXus ftl uke ds vkl7ikl lc bdØk fd;k Fk og x1g¬F dh rjg bdØk fd;k Fk4 rks Sd rks mudh iqjkuh vkbLXfIIh rks\Ldj uke cny nsuk g,4 nwljs muds di\Ls cny nsuk g,] rkfd lekt ds fyS mudh ?ks"<k gks tkS fd os laü;klh gks xS vk,j pk,chl ?aIs muds di\Ls mudks Hh ;kn fnykrs jgXxs fd os la
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ü;klh gT4 jk¬rs ij pyrs gqS] ikO djrs gqS] dke djrs gqS os di\Ls tks gT muds fyS dka¬IXI fjeXcVjx dk dke djXxs4 tks vkneh ?j Nks\Ldj pyk tkrk g, mlds xsQS di\Ls pkj fnu eX mlds fyS lk/kj< di\Ls gks tkrs gT4 ysfdu tks vkneh xsQos di\Ls igudj ?j eX jgsxk] VtnxhHj mlds di\Ls lk/kj< ugC gks ldXxs4 tks Hh vkneh vkSxk og Gk,ju bl di\Ls dks ns[sxk4 tks Hh vkneh feysxk og igys di\Ls ns[sxk] di\Ls ds laca/ eX iwNsxk4 fGj dksB ckr djsxk fd laü;klh nqdku ij c,Ok g,4 n©rj eX dke djsxk rks yksx iwNXxs3DydZ xsQok o¬_ igudj D;kX c,Ok gqvk g,` og dgC Hh Hwy ugC ikSxk fd og laü;klh g, rFk di\Ls vk,j mlds chp fujarj ?ks"<k pyrh jgsxh4 vk,j Vtnxh c\Lh vn.Hqr g,4 ;gka NksIs7ls GdZ brus c\Ls fl0 gksrs gT fd fglkc yxkuk eqfædy g,4 vxj ;g pk,chl ?aIs ¬ej< cuk jgs fd eT laü;klh gwa rks ;g ¬ej< gh vkids ø;fDr®o dh cgqr7lh phtkX dks cny nsxk ftügX vki yk[ dksf'' djds ugC cny ldrs4 dy tks vki djrs Fs] vkt djus eX vkidks gks' j[uk i\Lsxk4 dy t,lk vki cksyrs Fs] o,lk cksyus eX vkt gks' j[uk i\Lsxk4 ;g gks' vkids Hhrj GdZ ykuk 'qW dj nsxk4 blfyS Mijh vk,j dksB fu;e eT Fksiuk ugC pkgrk4 vkidk foosd gh vkidk fu;e gksxk4 flGZ vkidks ¬ej<7Hj cukS j[uk pkgrk gwa fd vki laü;klh gT4 cl bruk gh eT pkgrk gwa fd og ¬e1fr vkils NwIs ugC4 vk,j foijhr flpqS'u vxj pk,chl ?aIs ek,twn jgs rks gh ugC HwyXxs] vxj m¥Ih ifjf¬Ffr ek,twn jgs rks ugC HwyXxs4 ifjf¬Ffr vuqdwy gks tkS rks Hwy tkSaxs4 Sd vkJe eX laü;klh dks fcOky nX] Fks\Ls fnu eX og lk/kj< gks tkusokyk g,4 ysfdu Sd nqdku ij fcOky nX rks geus pk,chl ?aIs dk Sd ruko i,nk fd;k g,4 vkt tks xzkgd vkSxk] dy u;k xzkgd vkSxk] og Hh dgsxk fd vki laaü;klh gksdj nqdku ij c,Os gT` ;g iwNuk can gksusokyk gh ugC g,4 bldk mik; ugC can djus dk3fudyXxs rks] mOXxs rks] c,OXxs rks4 vk,j Sd nGk vxj pkj7 Ng eghus] vkO eghus] lky7Hj Hh ;g dka¬IXI fjeXcVjx jg tkS rks vki eX fGj GdZ gks gh tkSxk4 fGj di\Ls dk rks dksB ew¥; Hh ugC g,4 mudks Nks\L Hh nX rks dksB gtkZ ugC g,4 ;g lky7Hj dh fujarj ¬e1fr vkidks rks cny gh tkSxh] cny gh tkusokyh g,4 viuh rjG ls eT fc¥dqy gh ckgjh vk,j NksIk7lk varj djokrk gwa4 Hhrjh varj vki ij Nks\Lrk gwa4 Hhrj varj jkst gksrs pys tkSaxs4 u eT vkidh lsDl ykbG dks dgrk gwa fd cnyuk g,] dqN Hh cnyus dks ugC dgrk gwa4 cgqr Mijh cnykgI djuh g,4 Hhrjh cnykgI vkidh ¬e1fr ls vkuh 'qW gksxh vk,j og t,ls7t,ls vkSxh] cnyrs tkuk g,4 ugC cnys rks mldh Vprk ugC ysuh g,4 ÷;ku ij rkdr yxkuh g,4 
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laü;klh ds lkF nwljh tks Sd gh 'rZ g, esjh] og ;g fd og ÷;ku ij Je djrk jgs4 vk,j rqégkjs ikl le; †;knk cp ldsxk rqégkjh ?ks"<k ds ckn4 rqégkjh lkekftd vk,ipkfjdrkvkX] GkeZfyIht dk tks Psj oDr tk;k -u‘I= gksrk g, og cp ldsxk4 fdlh ds ?j 'knh g,] rqe ugC tkvksxs rks py ldsxk4 fGtwy ds tyls gT] rqe ugC tkvksxs rks pysxk4 yksx le>rs gT] og vkneh laü;klh g,] mldks Nks\L nsuk pkfgS4 rqégkjs ?j Hh fGtwy dh ckrphr pyuh can gks tkSxh4 rqégkjs vkl7ikl fGtwy dk dpjk can gks tkSxk bdØk gksus ls4 rqégkjs ikl le; Hh cp ldsxk vk,j ml le; dk rqe mi;ksx dj ldksxs4 rks ÷;ku ij 'fDr yxkuh g, vk,j ckdh lkjs ifjorZu vius ls gksus nX4 Sd rks ;g c\Lk oxZ gksxk laü;kfl;kX dk] ftldks eT dgrk gwa fd ø;kid gks4 bruk ø;kid gks fd eq¥d eX yk[kX laü;klh gkX4 buls ge iwjs eq¥d dh gok vk,j iwjs eq¥d dk okrkoj< cnyus dh dksf'' dj LkyXxs4 rqe laü;klh gks] blds lkF gh rqégkjk nwljk ¬ej< rqégX tks\L j[uk g, fd vc rqe tks Hh dj jgs gks og ijek®ek ds Sd midj<] Sd ba¬I≠áeXI dh rjg dj jgs gks4 vc rqe drkZ ugC gks4 vc rqe vxj jksIh dekuk pkg jgs gks rks og Hh ijek®ek ds fyS] vxj ?j cuk jgs gks rks og Hh ijek®ek ds fyS] vxj nqdku pyk jgs gks rks og Hh ijek®ek ds fyS2 vc rqégkjh viuh dksB bxkslXILZ] vgadXf–r ø;o¬Fk ugC g,] vius fyS dqN djus dk dkj< ugC g,4 vius fyS rks rqe NwI xS ysfdu rqégkjh ftéesnkfj;ka gT] muds fyS rqe ijek®ek ds fufeR lc fdS pys tk jgs gks4 ;g Hko fd eT drkZ ugC gwa flGZ lk{h gwa] rqégkjh Vtnxh dks vkewy cny nsxk4 tgka rqe gks ogC cnykgI gksxh4 vk,j rqégkjh cnykgI vkl7ikl la∂ked gks tkSxh4 vxj nqdkunkj laü;klh gks rks xzkgd dks Hh Nwrk g,] DydZ vxj laü;klh gks rks tks mlds ikl dke djokus x;k g, mldks Hh Nwrk g,4 D;kXfd bldk lkjk ø;ogkj cny tkSxk] bldk lkjk Pax cny tkSxk] bldh lkspus dh ø;o¬Fk cny tkSxh] bldk lkjk jax cny tkSxk4 lc dqN cnysxk4 ml cnykgI ls nwljkX eX Hh cnykgI vkuh 'qW gksxh] rks gekjh bl eq¥d dh Vtnxh eX ftruh vuhfr vk,j ftruk Hz‘I thou g, mlds Wikarj< ds fyS ge vk/kj [kst ldXxs4 yksxkX ds eu eX ;g ckr c,O xB g, fd vc vπNk vkneh th gh ugC ldrk4 ;g bruk xgjk c,O x;k g, fd vc cqjs gksus ds fyS jk¬rk [kstuk i\Lrk g,4 geus rdZ vius eu eX fcOk fyS gT fd vπNk vkneh th ugC ldrk4 vπNk vkneh rks ej gh tkSxk4 rks eT ;g Hh fn[kuk pkgrk gwa fd vπNk vkneh gh ugC] laü;klh Hh OsO bl Vtnxh eX th ldrk g,4 rks og vk/kj 
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tks gekjs eu eX vuhfr dk dkj< cu jgk g, mls fxjkus dk mik; gks ldsxk4 fGj dgk tk ldrk g, fd bl rjg ds yksx ik[aLh gks ldrs gT] rks dqN gtkZ ugC4 D;kXfd tks vkneh laü;klh gksdj ik[aLh g,] og laHo g, igys Hh ik[aLh jgk gks4 ge nqfu;k dk dksB uqdlku ugC djrs gT mlls] ysfdu mlds ik[aLh gksus eX ck/k ge tWj Lkyrs gT4 og bruh vklkuh ls ik[aLh ugC gks ldsxk ftruh vklkuh ls og dy gks ldrk Fk4 vk,j vxj gksxk Hh rks nqfu;k dk ge dksB uqdlku ugC dj jgs gT4 og vkneh igys ik[aLh Fk gh rks vc dksB nqfu;k dk vfgr ugC gks x;k g,4 og ftruk ik[aLh Fk mruk gh gksxk4 fGj Mij ls ge dksB uhfr7fu;e ugC Fksi jgs gT rkfd ml vkneh dks /ks[k djuk i\Ls4 ge mldh fdlh rjg dh Vtnxh dh Hhrjh ckrkX dks ugC Nw jgs gT3Nw gh ugC jgs gT4 og mldh ¬ora_rk gh gksxh4 ge mlls ugC dg jgs gT fd og yksH Nks\L ns4 NwIrk g, rks og mldh ¬ora_rk gksxh4 ge mlls ugC dg jgs gT fd og dke Nks\L ns4 NwIrk g, rks og mldh Hhrjh ø;o¬Fk gksxh4 blfyS ge dHh mls fx¥Ih] vijk/h cukus dh rjdhc ugC dj jgs gT] ugC rks gekjk iqjkuk lkjk laü;klh vijk/h gks tkrk 4 D;kXfd tks geus mldks Nks\Lus ds fyS dgk g,] ugC Nks\L ikrk g, rks ;k rks og fn[kok djrk g, fd mlus Nks\L fn;k g,4 vk,j ugC Nks\L ikrk g, rks Hhrj vijk/h gksrk g, vk,j ;k fGj og ik[aLh gks tkrk g,3dgrk dqN g,] djrk dqN g,4 bl lcdh ge ck/k ugC Lkyrs gT4 ftl laü;klh dh eT ckr dj jgk gwa] og fdlh dk f'‘; ugC g,3esjk Hh f'‘; ugC g,4 eT †;knk ls †;knk xokg7Hj gwa fd esjs lkeus og laü;kl ds ekxZ ij x;k4 blls †;knk esjs izfr mldk dksB mRjnkf;®o ugC g, fd eT mlls dy iwN ldwa fd Sslk rqeus D;kX fd;k` og vius gh izfr fj¬ikaflcy] ftéesokj g,4 ;g fc¥dqy buj fj¬ikaflfcfyIh] vkarfjd ftéesokjh g,4 bleX fdlh ls dksB ysuk7nsuk ugC g,4 dy mls yxrk g, fd ugC] ;g esjs dke dh ckr ugC g, ;k eT bleX ugC tk ldrk gwa rks ge mls jksd ugC jgs gT fd og thouHj ds fyS laü;klh gks tkS4 og mldks Nks\L ns4 ftl fnu Nks\Luk g,] ;g mldh ek,t gksxh 4 bldks dksB ck/k Lkyrk ugC4 gkykafd eT ekurk gwa fd Sd nGk laü;kl eX] bl f¬Ffr eX x;k vkneh okil ugC yk,I ldrk g,4 D;kXfd mlds lkF ds tq\Ls gqS vkuan gT] 'kafr;ka gT4 og mldks ;kn vkSaxh vk,j cqykSaxh4 rks c\Ls ø;kid i,ekus ij ;g gksxk4 nwljs dqN yksx gks ldrs gT ftuds fyS ?j dk dksB vFZ gh ugC g,] ?j g, gh ugC4 fjIk;LZ] o10 yksx gks ldrs gT ftuds fyS ?j vk,j uk7?j] dksB iz;kstu ugC g,4 vc Vtnxh eX gksus u gksus dk dksB eryc ugC g, mudk4 
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dksB ftéesokjh ugC g,4 fdlh dks muds gIus ls nqA[ ugC igqaprk g,4 ;qod gks ldrs gT Ssls] ftuds Mij dksB ftéesokjh ugC g,4 Ssls ø;fDr;kX dks eT pkgrk gwa fd vxj os pkgX rks muds fyS dqN dX– eq¥d eX gkXxs tgka os laü;klh dh rjg mu vkJekX eX jgX4 ysfdu os vkJe Hh izksLfDIo] m®iknd gkXxs] os vkJe Hh ukŒu7izksLfDIo ugC gkXxs4 Sslk ugC gksxk fd lekt mu vkJekX dks ikysxk4 mu vkJekX dh viuh [srh gksxh] viuk cxhpk gksxk] viuh NksIh7eksIh baL¬I≠h gksxh vk,j gj laü;klh dks ogka Hh rhu ?aIs dke djuk gh i\Lsxk tks dke og dj ldrk g,4 vxj o10 g, rks rhu ?aIs laü;kl ds ¬dwy eX i\Pk ns4 LkDIj g, rks rhu ?aIs vkJe ds v¬irky eX dke djs4 pekj g, rks rhu ?aIs twrk lkG dj ns4 tks Hh dj ldrk g,] og dj ns4 vk,j ;g dé;wu7fyVox gksxh4 bleX tks LkDIj dke djsxk vk,j tks twrs dh ikfy' dk dke djsxk mueX dksB varj ugC gksxk4 bueX dksB Mapk7uhpk ugC gksxk4 og ;g dj ldrk g,] og ;g djrk g,4 nksukX dks cjkcj lqfo/kSa] cjkcj bartke feyXxs4 vkJe eX dksB i,ls dk ysu7nsu ugC gksxk4 vkJe ds fdlh laü;klh dks dksB i,lk ugC nsxk4 [kuk] jguk] di\Lk og lkjk bartke feysxk4 ml laü;klh dks ckgj fdlh dke ds fyS Hstk tkSxk rks mldh ø;o¬Fk gksxh4 ;g lcds fyS leku gksxk vk,j rhu ?aIs iz®;sd dks dke djuk i\Lsxk rkfd vkJe fdlh ij fuHZj u gks4 /hjs7/hjs ;s bafLiXLXI ;wfuI] ¬ora_ bdkB gks tkSaxs4 ;s ;wfuI nks rjg ds dke djXxs4 Sd rks tks laü;kl ~ ~ ~x1g¬F thou eX laü;klh gksrs gT muds fyS I≠sVux dh txg gks tkSxh fd os dHh eghus7ia–g fnu ds fyS ogka vkdj jg tkSa] okil yk,I tkSa4 ÷;ku ds fyS vk tkSa vk,j okil yk,I tkSa4 vk,j nwljs laü;klh nwljk dke djXxs4 gj vkJeoklh laü;klh dks ftls rhu ?aIk dke djuk tWjh gksxk] mls gj o"Z eX rhu eghus ÷;ku djokus ds fyS ckgj tkuk tWjh gksxk4 os xkao7xkao tkdj yksxkX dks ÷;ku djokSa vk,j ;s laü;klh [cj Hh ns vkSa vk,j bl laü;kl ds fyS dqN yksx m®lqd gksrs gT rks mudks m®lqd Hh dj vkSa4 nwljk oxZ laü;kfl;kX dk ;g gksxk4 vk,j rhljk Sd oxZ mu laü;kfl;kX dk gksxk] tks ?j eX Hh laü;kl ysus dh fgéer ugC tqIk ldrs vk,j tks yksx vkJe eX yacs le; ds fyS vkus dh f¬Ffr eX ugC gT] Ssls yksxkX ds fyS3ftrus le; ds fyS laü;kl ysuk gks mrus le; ds fyS os vkJe eX vkSa vk,j laü;kl ys yX3 eghusHj ds fyS] nks eghusHj ds fyS os laü;kl ys yX2 eghusHj ds ckn os vius ?j vius iqjkus di\LkX eX pys tkSaxs4 eghusHj os laü;klh dh rjg jgXxs] eghusHj ds ckn os lk/kj< di\LksX eX yk,I tkSaxs4 
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bjknk esjk ;g g, fd vf/dre yksxkX ds fyS lokZf/d laü;kl lqyH gks lds4 ;kuh Sslk u gks fd laü;kl bruk l“r gks] mldh 'r˜ bruh †;knk gkX fd cgqr de yksxkX ds fyS laHo gks lds4 vHh D;k g,3cqjh pht cs'rZ miyç/ g,3vf/dre yksxkX ds fyS4 vπNh pht l'rZ miyç/ g,3cgqr de yksxkX ds fyS4 blfyS ¬oHkorA g, fd nqfu;k vπNh u gks ikS vk,j cqjh gks tkS4 vxj fdlh dks cqjk gksuk g, rks dksB 'rZ gh ugC g,4 vk,j vπNk gksuk g, rks gtkj 'r˜ gT4 ;g rks cgqr egaxs fglkc gT4 bl fglkc dks rks\Luk i\Lsxk4 geX vπNs gksus ds fyS Hh de7ls7de 'r˜ dj nsuh i\LXxh3ü;wu] ftruh ü;wu gks lds4 fefuee ij mldks Ogjuk gksxk4 blfyS eTus rhu ckrX dC4 bleX lcds fyS mik; gks tkrk g,4 tks ?j eX Hh di\Lk cnyus eX Ljrk g, og Hh Sd eghus6 nks eghus ds fyS] lky eX] nks lky eX tc lqfo/k gksxk] dj ysxk4 'k;n Sd7nks nGk eghusHj jgus ds ckn mldh fgéer c\P tkS vk,j og ?j eX vkdj di\Lk cny ys4 tks vkthou tkuk pkgrk g,] mlds fyS nwljk bartke dj nsuk g,4 tks vkthou x;k g, og Hh esjs fyS ihfj;kfLdy] lkof/d g,] og viuh rjG ls Hys x;k gks4 dy og dgrk g,] eT okil yk,Iuk pkgrk gwa rks mldh dksB jksd u gksxh] u mldh Vunk gksxh4 vc rd D;k gqvk g,` laü;klh dh tks ø;o¬Fk g, gekjh mleX SaI≠sl] izos' g,] SfDtI] fudkl g, gh ugC4 mleX vkneh izfo‘I gks tkS rks okil ugC yk,Is4 okil yk,Is rks ge mldh Vunk djXxs4 lkjk lekt mldk nqæeu gks tkSxk vk,j gj vkneh dgsxk fd vijk/ gks x;k4 ;g bruk [rjukd g, fd Sd vkneh dks lkspus dk ek,dk gh ugC cprk bl ij4 vk,j laü;klh gqS fcuk d,ls tkuk tk ldrk g, fd eq>s Hhrj jguk g, fd ugC jguk g,` ckgj ls fu<Z; djuk i\Lrk g, edku ds fd vki Hhrj vkSa rks iDdh dle [kdj vkSa fd ckgj ugC fudy ldXxs4 vk,j Hhrj tkdj gks ldrk g, dksB dfOukB gks4 gks ldrk g, rqégX u Ohd i\Ls4 rks ge ftrus ¬okxr ls laü;kl nXxs mrus ¬okxr ls fonk Hh djXxs4 vk,j ;g vis{k j[Xxs fd rqe fGj okil yk,I ldksxs4 ij ;g yk,Iuk Hhrjh gksxk] rqégX yxs rks6 rkfd lHh laü;kl dh fn'k eX viuh lkeƒ;Z ds vuqlkj tk ldXxs] Sslk [;ky g,4 vk,j esjk ekuuk g, fd lokZf/d Js‘O vk,j lokZf/d egÂoiw<Z ?j eX jgdj laü;kl ysuk fl0 gksxk4 lk/uk ogka vn.Hqr ifj<ke ykSxh vk,j t¥nh ifj<ke ykSxh4 pwafd rqe ?j dh Vtnxh eX dksB GdZ ugC ykrs gks] blfyS ?j ds yksx nks7pkj fnu eX jkth gks tkSaxs4 †;knk nsj ugC yxsxh4 D;kXfd mudh Vtnxh eX rqe dksB GdZ ykrs ugC4 
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laü;klh ds izfr ifjokj dk] eka dk] firk dk] i®uh dk] ifr dk lcdk H; lnk ls jgk g,4 blfyS iwjh lkslk;Ih] c\Ls ets dh ckr g, fd laü;klh dks vknj nsrh g,] ysfdu laü;kl ds f[ykG y\Lrh jgrh g,4 csIk pksj gks tkS rks cki dks le> eX vk tkrk g,] og cnkZær dj ysrk g,4 laü;klh gks tkS rks cgqr eqfædy gks tkrh g,4 mldk dqy dkj< bruk g, fd dksB pksj Hh gks tkS rks Hh ?j Nks\Ldj ugC Hkx ldrk4 laü;klh ?j Nks\Ldj Hkx ldrk g,4 og †;knk nqA[n fl0 gksrk g,4 i®uh g,] mlds fyS H; gks tkrk g, fd ifr ?j Nks\Ldj Hkx tkSxk4 cπps gT NksIs] os Hh H;Hhr gks tkrs gT4 vk,j rqégX Hh rks fx¥I] vijk/ vuqHo gksrk g, fd mudks rqe Nks\Ldj tk jgs gks4 vk,j blfyS eT ekurk gwa fd iqjkus fnukX eXa laü;kfl;kX dk tks c\Lk oxZ Fk mueX ipgRj izfr'r yksx Fks\Ls ok;yXI] Vgld yksx Fs4 ugC rks bruh vklkuh ls ugC tk ldrs Fs4 Vgld o1fR Fh4 mügkXus fdlh rjg dk etk fy;k i®uh dks d‘I nsus eX] cπpkX dks d‘I nsus eX4 jl g, mleX Fks\Lk4 ipgRj izfr'r laü;klh cgqr xgjs eX fdlh rjg dk fjoXt] cnyk ys jgs gT4 os ftudks nqA[ nsdj tk jgs gT] muls fjoXt ys jgs gT4 ;g rks vkt euksfoKku Hh dgrk g, fd tks yksx vk®eg®;k djrs gT os Hh vius dks ekjus ds fyS de djrs gT] tks Vtnk jg tkSaxs mudks nqA[ nsus ds fyS †;knk djrs gT4 t,ls fd Sd i®uh /edh ns jgh g, fd eT vk®eg®;k dj ywaxh4 og ;g ugC dg jgh g, fd esjh Vtnxh csdkj gks x;h g,4 og dg jgh g, fd rqégX lnk ds fyS vijk/h Nks\L tkMaxh fd eTus rqégkjs fyS vk®eg®;k dh4 rqeus Sslk dke fd;k fd eq>s vk®eg®;k djuh i\Lh4 eT VtnxhHj rqégX lrkMaxh4 ;g Hko rqégX VtnxhHj lrkSxk fd eTus vk®eg®;k dh4 esjh deh Hh lrkSxh] esjh vk®eg®;k Hh lrkSxh4 rks ;g c\Ls ets dh ckr g,] vk®eg®;k djusokys yksx yxrs gT fd ls¥G ifu'eXI] ¬o;a dh ltk dj jgs gT] ij ;g Hh nwljs dks ifu'eXI nsus dh dksf'' g, mudh4 blfyS tc eT laü;kl dh ckr djrk gwa rks rqégX Vprk gksxh] ijs'kuh gksxh ysfdu Sd o"Z eX] nks o"Z eX vkfg¬rk7vkfg¬rk jk¬rs ij vk tkSxh ckr4 blfyS vk tkSxh fd esjs laü;klh igys ls csgrj vkneh gks tkusokys gT4 og vxj ifr Fs rks csgrj ifr gks tkusokys gT] firk Fs rks csgrj firk gks tkusokys gT] i®uh Fh rks csgrj i®uh gks tkusokyh g,4 vk,j eT ekurk gwa fd Sd ø;fDr ?j eX laaü;klh gksxk rks og ü;wfDy;l] izsj<k7dX– cu tkSxk4 /hjs7/hjs og iwjk ifjokj laü;kl ds bnZfxnZ vk tkSxk4 fGj dksB ck/k ugC ekurk gwa4 rqégkjk foosd tks dgs] lkspX2 bl ij fdlh dk Hh eu gksrk gks3rks lksps2 o¬_kX dk jax xsQok gh D;kX pquk tkS` 
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xsQvk pquus ds cgqr dkj< gT4 Sd rks dkj< ;g g, fd og laü;klh dk iqjkuk jax g,4 lGsn pquk tk ldrk g, ysfdu lGsn pqudj rqe ij dksB pksI ugC i\Lsxh4 lGsn lgt gh iguk tk ldrk g,] lGsn pquus eX dksB pksI ugC i\Lsxh4 lGsn lgt gh iguk tk ldrk g,] dksB v\Lpu ugC vkSxh4 xsQvk tkudj pquk g,6 D;kXfd eT pkgrk gwa fd rqégX laü;kl dh fjeXcVjx] ;kn cuh jgs4 rqe tgka ls fudyks] lkjh l\Ld m®lqd gks tkS vk,j rqégX Hh irk pys fd yksx ns[ jgs gT] vk,j rqe Hh vius dks ns[ ldks4 eT rqedks csgks'h eX ugC Nks\Luk pkgrk4 blls rqégX gks' dk rhj pqH tkSxk4 lGsn dyj eX jgX rks og Hh vyx gksrk jgsxk` og †;knk vyx ugC gksxk4 lGsn yqaxh lgt gh iwjk nf{< igurk g,4 Ssls Mij pknj Hh Lky ysrs gT4 mlls varj i\Lusokyk ugC g, vk,j mlls D;k GdZ i\Lrk g,2 eT lGsn pqurk rks ;g iwN ldrs Fs fd lGsn D;kX pquk` blls D;k GdZ i\Lrk` dqN rks pquuk i\Lsxk eq>s2 rks vki ;g iwN ugC ldrs fd lGsn D;kX pquk` lGsn mruk vka[ dks fn[kB Hh ugC i\Lrk4 Sd l\Ld ls rqe lGsn di\Ls igudj fudyks rks] vk,j Sd l\Ld ls rqe xsQvk di\Ls igudj fudyks] rks xsQvk di\Ls eX uçcs ek,ds fn[k;h i\Lus ds gT] lGsn di\Ls eX nl ek,ds2 ;g tks ckr dj jgk gwa3rks pkgrk ;g gwa fd rqégX eT Fks\Lh fnDdr eX Lkywa4 rqégX fnDdr eX i\Luk tWjh g,4 og fnDdr gh rqégkjs fyS ;kn cusxh4 blfyS †;knk7ls7†;knk fnDdr eX Lkyus dk [;ky g,4 blfyS Sd ekyk Hh Lky nh xys eX] rkfd rqégkjs fyS 'd gh u jg tkS fdlh dks4 ugC rks 'k,d eX Hh bl oDr xsQvk iguk tkus yxk g,4 blfyS Sd ekyk tks\Luh i\Lsxh4 ugC rks bl oDr cacB eX y\Lfd;ka 'k,d eX Hh xsQvk igus gqS gT4 ekyk vk,j xsQvk laü;klh dks nksukX [;ky nsusokyk gks tkSxk4 lc yksxkX us vk,j lkjs ns' us ;fn laü;kl ozr ys fy;k rks dy ;fn ns' ij fdlh us vk∂e< dj fn;k rks D;k gksxk` laü;klh y\Ls] laü;klh ls †;knk nqfu;k eX dksB Hh ugC y\L ldrk4 D;kXfd laü;klh dk eryc ;g g, fd tks tkurk g, fd vkneh vej g,4 mldks rks y\Lus dk dksB H; gh ugC4 laü;klh t,lk y\L ldrk g, o,lk nqfu;k eX dksB dHh y\L gh ugC ldrk4 vVglkoknh dk bruk gh eryc gksrk g, fd viuh rjG ls fdlh dks ekjus ugC tkrk6 ysfdu vVglkoknh dk eryc ;g ugC gksrk g, fd vius dks fiIokus ds fyS fuea_< nsrk g,4 og Hh Vglk g,4 vxj dksB eq>s twrk ekjrk g, vk,j eT c,Os gqS lgrk gwa rks ;g Hh Vglk lgh tk jgh g,4 ;g vVglk ugC g,4 laü;klh fdlh dks ekjus ugC tkrk g,4 laü;klh dks vxj ekjksxs rks mlls †;knk djkjk tokc bl nqfu;k eX dksB ugC ns ldrk4 eT rks laü;klh dks l,fud ekurk gwa2 
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  »»—2≥÷»»»»—2≥b¡¢≥¡º»» laü;kl vk,j lalkj lalkj dks Nks\Ldj Hkxus dk dksB mik; gh ugC g,] dkj< ge tgka Hh tkSaxs og gksxk gh] 'DyX cny ldrh gT4 bl rjg ds ®;kx dks eT laü;kl ugC dgrk4 laü;kl eT mls dgwaxk fd ge tgka Hh gkX ogka gksrs gqS Hh lalkj gekjs eu eX u gks4 vxj rqe ifjokj eX Hh gks rks ifjokj rqégkjs Hhrj cgqr izos' ugC djsxk4 ifjokj eX jgdj Hh rqe vdsys gks ldrs gks vk,j OsO Hh\L eX [\Ls gksdj Hh vdsys gks ldrs gks4 blls m¥Ik Hh gks ldrk g, fd Sd vkneh vdsyk taxy eX c,Ok gks ysfdu eu eX iwjh Hh\L f?jh gks vk,j OsO cktkj eX c,Odj Hh Sd vkneh vdsyk gks ldrk g,4 laü;kl dh tks vc rd ø;o¬Fk jgh g, mleX xyr ®;kx ij gh tksj jgk g,4 mlds nwljs igyw ij dksB tksj ugC g,4 Sd vkneh ds ikl i,lk u gks rks Hh mlds eu eX i,ls dk jkx py ldrk gT4 blls m¥Ik Hh gks ldrk g, fd fdlh ds ikl i,lk gks vk,j i,ls dk dksB yxko mlds eu eX u gks4 cf¥d †;knk laHkouk nwljs dh gh g,] i,lk fc¥dqy u gks rks i,ls eX yxko dh laHkouk †;knk g,4 i,lk gks rks i,ls ls yxko NwIuk †;knk vklku g,4 tks Hh pht rqégkjs ikl g, mlls rqe vklkuh ls eqDr gks ldrs gks4 vly eX rqe eqDr gks gh tkrs gks4 flGZ xjhc vkneh dks gh i,ls dh ;kn vkrh g,4 vxj fdlh vehj dks Hh vkrh g, rks mldk dqy eryc bruk g, fd vHh Hh og vehj ugC gks ik;k g,4 rks eT vehj dh ifjHk"k ;gh djrk gwa fd ftls vc i,ls dh ;kn gh u vkS vk,j xjhc eT mldks dgrk gwa fd ftls i,ls dh ;kn cuh jgs4  Hw[s vkneh dks Hkstu dh ;kn vkrh g, vk,j Hjs isI okys vkneh dks Hkstu dh ;kn ugC vkrh g,] tc rd fd Hw[k vkneh Hkstu ds fyS ikxy vk,j fof{îr u gks4 vxj 8e,fu;k9 gks rks ckr vyx] ugC rks Hjk isI vkneh Hkstu dks Hwy tkrk g,4 tc rqe uaxs [\Ls gksxs rc rqégX di\Ls dh ;kn vkSxh] tc rqe di\Ls igus jgrs gks rc rqégX di\Ls dh fc¥dqy ;kn ugC vkrh g, vk,j ugC vkuh pkfgS4 dksB vkoæ;drk gh ugC g,4 eu dk fu;e gh ;gh g,4 tks ugC g, mldh og rqégX psrkouh nsrk g,] mldh og [cj dj nsrk g, fd rqe uaxs gks] di\Ls ugC g,4 rqégX lnñ yx jgh g, ;k rqe Hw[s c,Os gks4 isI eX Hw[ nk,\L jgh g,4 vk,j Hkstu ugC g,4 eu dk dke gh 8jsLkj9 dh rjg g, fd og rqégX [cj ns fd D;k gks jgk g, vk,j D



Uko&laU;kl 
 

Page 33 of 123  http://www.oshoworld.com 

;k ugC gks jgk g,4 tks pht rqégkjs ikl g, mls Hwyuk vklku g, vk,j tks rqégkjs ikl ugC g, mls Hwyuk tjk dfOu g,4 vc rd laü;kl dk vFZ fc¥dqy ®;kx le>k tkrk jgk g,4 bldk eryc gqvk fd tks vkneh Nks\Ldj pyk tkrk g,] og laü;klh g,4 esjs fopkj ls og vkneh ®;kxh gksxk] laü;klh ugC4 laü;kl ®;kx ij Sd vk,j 'rZ yxk nsrk g,4 og 'rZ ;g g, fd ®;kx Ohd Hh gks4 vc Ohd ®;kx D;k gksxk4 Ohd ®;kx esjh n1f‘I eX og g, fd rqe dqN Hh Nks\Ldj ugC tkrs] ysfdu rqégkjs Hhrj ls lc NwIuk vkjaH gks tkrk g,4 i®uh ls eqDr gksus ds fyS i®uh dks Nks\Ldj tkus dk dksB vFZ ugC] mlds lkF jgrs gqS Hh rqe i®uh ds Hko ls eqDr gks ldrs gks4 csIs dks Nks\Ldj Hkxus dh dksB vkoæ;drk ugC g,] ysfdu mlds ikl jgrs gqS rqe firk dk tks vkxzgiw<Z Q[ g,] mlls eqDr gks ldrs gks4 rks lalkj gh laü;kl cu ldrk g,4 Sslh esjh n1f‘I g,4 ftl laü;kl dh eT ppkZ dj jgk gwa] mldks lalkj ls foijhr vk,j fHU vk,j vyx ugC j[uk g,4 mls j[uk g, Ohd lalkj eX4 vk,j ;g dsoy vxj 'kfçnd ;k nk'Zfud ¬rj ij gksrk rks eT bldh cgqr †;knk Vprk u djrk4 blds ø;kid ifj<kekX eX GdZ i\Lsxk4 tc laü;klh dks lalkj ls rks\L ysrs gT rks ge nqfu;k dks nks HkxkX eX ckaI nsrs gT4 Sd vksj laü;klh gks tkrs gT] Sd vksj lalkjh gks tkrs gT4 lalkjh tkus7vutkus vius eu eX ;g eku ysrk g, fd eq>s rks cqjk gksus dh lqfo/k g,] D;kXfd eT lalkjh gwa4 og pksjh djs] dkykcktkjh djs] og >wO cksys rks mldks tf¬IfGds'u -laxfr= gksrk g,4 vius eu eX og dgrk g, fd lalkjh gwa ;s eq>s djus gh i\LXxs4 vk,j vxj laü;klh dgs fd ;g xyr g,] rks og dgrk g, fd vxj vki lalkj eX jgXxs rks vkidks Hh djuk i\Lsxk4 vki ugC dj jgs gks] D;kXfd vki lc Nks\Ldj pys xS gks4 eq>s rks djuk gh i\Lsxk4 D;kXfd mlds fcuk ;gka ft;k ugC tk ldrk g,4 tc ge lalkj dks Nks\L nsrs gT rc ge lalkjh ds vπNs gksus eX ck/k Lkyrs gT4 vk,j mlds cqjs gksus ds fyS laxfr tqIkrs gT] tf¬IfGds'u tqIkrs gT4 mldks yxrk g, fd ;gka cqjk gksuk gh i\Lsxk D;kXfd og dg Hh ldrk g, fd vxj ;gka cqjk gksuk vfuok;Z ugC g, rks laü;klh Nks\Ldj D;kX Hkx x;k g,4 og ;gC vπNk gks tkS4 rks lalkj eX gksuk vk,j cqjk gksuk i;kZ;okph gks tkrk g,4 ;g c\Lh [rjukd ckr g,4 [rjukd blfyS g, fd nqfu;k eX vusd yksx laü;klh gkXxs vk,j tks laü;klh gkXxs os Hh lalkfj;kX ij gh fuHZj gkXxs4 vxj pkyhl djks\L dk ns' laü;klh gks tkS rks Sd fnu Sd Hh laü;klh thfor ugC jg ldrk4 tcfd djks\LkX yksx lalkjh gkX rc gh ge nl7ia–g] lk,7nks7lk, laü;kfl;kX dks iky ldrs gT4 
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rks tks laü;klh vius thou ds yS lalkjh ij vk/kfjr gksrk gks rks mldk lalkj ls eqDr gksuk fc¥dqy uk7le>h dh ckr g,4 og eqDr ugC g,4 og fojks/ djrk g, fd dkykcktkjh cqjh g, vk,j dkyk cktkjh ij gh mldk vkJe Hh gksxk4 vk,j dksB mik; ugC4 og fojks/ djrk gks ftu phtkX dk] mügC phtkX dks djusokys ij mldk thou fuHZj gksxk4 ;gka og fojks/ Hh djrk jgsxk] ysfdu og vkfJr gksxk4 vk,j tks laü;klh fdlh ij vkfJr gks] og ¬ora_ ugC gks ldrk g,4 Mij ls mldh ¬ora_rk fn[kM gksxh] og xgjs eX Galk gqvk gksxk] vxj og t,u laü;klh g, rks og t,fu;kX dk xqyke gksxk] Vgnw laü;klh g, rks VgnqvkX dk xqyke gksxk] eqlyeku laü;klh g, rks eqlyekukX dk xqyke gksxk4 D;kXfd ftuds dkj< og th jgk g, mudh /kj<kSa] muds fu;e] mudh e;kZnkSa mls ¬ohdkj djuh i\LXxh4 og bapHj ;gka7ogka fgy ugC ldrk vk,j laü;klh xqyke gks tkSxk4 vxj laü;klh xqyke gks x;k rks og laü;klh ugC jgk4 ¬ora_rk rks mldk ewy vk/kj g,4 vk,j bl izdkj lalkjh viuh cqjkB eX fuVæpr gks tkSxk4 mls yxsxk fd mls cqjk gksuk gh i\Lsxk] blls cpus dk dksB jk¬rk ugC4 og dHh laü;klh gks tkSxk rks gh cqjkB ds ckgj gks ikSxk4 ysfdu lkjk txr. laü;klh ugC gks ldrk4 bekby dqW dk Sd cgqr vn.Hqr fu;e g, fd tks fu;e lkoZHk,e u cuk;k tk lds] og fu;e u,frd ugC dgk tk ldrk4 bls le> yX fd fu;e lkoZHk,e cukus ls vius vki IwI tkrk g,4 t,ls >wO cksyuk g,4 vxj lkjh nqfu;k >wO cksyus yxs] rks >wO cksyuk fc¥dqy csdkj gks tkSxk4 >wO cksyuk rHh rd Ohd py ldrk g, fd tc rd dqN yksx lp cksyrs gT vk,j lp cksyus eX Hjkslk j[rs gT4 >wO cksyusokyk Hh lp cksyusokys ij Vtnk jgrk g,] ugC rks Vtnk ugC jg ldrk g,4 vxj bl ckj ge lkjs yksx >wO cksyus yxX rks >wO fc¥dqy gh csekuh gks tkSxk4 mldk dksB eryc gh ugC jg tkSxk] D;kXfd eT cksywaxk vk,j vki tkurs gT fd eT >wO cksy jgk gwa vk,j eT cksy jgk gwaa rc eT tkurk gwa] nqfu;k tkurh g, fd >wO cksyk tk jgk g,4 rc mldk dksB eryc gh ugC jgk4 esjs >wO dk ykH rc rd g,] tc rd eT fn[k ikMa fd eT lp cksy jgk gwa vk,j nwljk Hh Hjkslk djrk g, fd ugC] lp Hh cksyk tkrk g,4 rc gh >wO jgsxk4 vxj lc yksx pksj gks tkSa] rks pksjh csdkj gks tkSxh4 pksjh rHh rd pyrh g, tc rd dqN yksx pksj ugC gT4 blfyS ;g Sd [;ky cgqr mfpr g, fd tks fu;e lkoZHk,e ugC cu ldrk og u,frd ugC cu ldrk4 vxj lkjs yksx l®; cksyX rks dksB ck/k ugC vk ldrh4 blls dksB uqdlku ugC gksxk4 ysfdu lkjs yksx >wO cksyX rks ugC pysxk] vxj lkjs yksx lalkjh gkX rks ck/k ugC vkrh] ysfdu lkjs yksx 
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laü;klh gkX rks fu;e lekîr gks tkSxk4 blfyS eT bl rjg ds laü;kl dks tks thou dks Nks\Ldj Hkxrk g,] >wO vk,j pksjh ds lkF gh fxurk gwa4 eT GdZ ugC djrk] D;kXfd og vu,frd fu;e g,4 mlds gksus ds fyS lalkjh ij fuHZj gksuk tWjh g,] tcfd lalkjh ds fyS laü;klh ij fuHZj gksuk tWjh ugC4 vxj dy laü;klh u gks rks lalkj vius jk¬rs ij pyrk jgsxk4 dksB ck/k ugC i\Lsxh4 Vdrq lalkjh u gks rks laü;klh Sd {< Hh ugC pysxk] og r®dky IwI tkSxk4 mldks Sd bap Hh pyus dk mik; ugC gksxk4 blds Hh ?krd ifj<ke gqS vk,j ;fn vπNk vkneh taxy eX pyk tkS ;k lalkj Nks\L ns rks nqfu;k dks cqjk cukus dk lk/u curk g,4 nqfu;k rks pysxh4 mls cqjs yksx pykSaxs] lkF vπNs yksx Hkx tkSaxs4 blfyS eT dgrk gaw fd vπNs vkneh ds vπNs gksus dk Sd dRZø; vk,j fg¬lk ;g Hh g, fd og mu txgkX ij tgka cqjs vkneh gT] ogka ls Hkxs u4 lc vπNs vkneh Hkx tkSa rks bl lalkj ds brus cqjs gksus dk ftéesokj dk,u g,` bldk ftéesokj cqjk vkneh de g,] blds ftéesokj Hkxs gqS vπNs vkneh †;knk gT4 blfyS Hh eT ekurk gwa fd laü;kl tks g, og lalkj ds chp Gfyr gksuk pkfgS4 mldk Gwy ;gC f[yuk pkfgS3nqdku eX] n©rj eX] cktkj eX] ?j eX mldk Gwy f[yuk pkfgS4 bleX Hkxus dh vkoæ;drk ugC4 fGj esjh le> g, fd tks thou bruk 'fDr7 'kyh g, og iyk;uoknh ugC gksuk pkfgS4 ;fn dgrs gT fd laü;kl c\Lh vn.Hqr 'fDr'kyh pht g, rks lalkj ls H;Hhr ugC gksuk pkfgS] D;kXfd H;Hhr flGZ detksj yksx gksrs gT4 laü;klh H;Hhr g, iwjs oDr fd og ;fn lalkj eX [\Lk gks x;k rks fcx\L tkSxk4 eryc ;g gqvk fd lalkj eX fcxk\Lusokyh 'fDr;ka †;knk izcy gT vk,j vπNs vkneh dh 'fDr;ka uiqald gT4 ;g c\Ls ets dh ckr g, fd ge cgq/k dgrs gT] cqjs vkneh dh laxfr eX rqe fcx\L tkvksxs4 ysfdu ge dHh ;g ugC lksprs fd tc Sd vπNk vkneh cqjs vkneh dh laxr djrk g, rks mleX Sd cqjk vkneh Hh rks vπNs vkneh dh laxr djrk g,4 ysfdu fcx\Lrk ges'k vπNk vkneh g,4 ge dHh ;g ugC dgrs fd ;g vπNs vkneh dh laxr cqjs vkneh ls gks jgh g, rks cqjk vkneh lq/j tkSxk4 ge ges'k ;gh dgrs gT fd vπNk vkneh fcx\L tkSxk4 ftl nqfu;k eX vπNkB detksj gks ml nqfu;k eX vπNkB cgqr fnu rd ugC jg ldrh g,] flGZ /ks[k gks ldrk g,4 esjk ekuuk ;g g, fd vπNkB dks izek< nsuk pkfgS fd og Hh izcy g,] 'fDr'kyh g,4 ysfdu og izek< dgka ns` taxy eX dksB izek< ugC vk,j thou dh lkjh izkekf<drk laca/kX eX g,3og varlΩca/kX eX g,4 ;fn eT taxy eX c,Odj ;g dgwa fd eT lp cksyrk gwa rks dksB vFZ ugC j[rk] D;kXfd l®; c
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ksyuk ln,o fdlh ls lacaf/r g,4 eT vdsys eX >wO cksyrk gwa ;k lp cksyrk gwa] ;g dksB eryc ugC j[rk4 tc rd fd dksB vü; ø;fDr ogka izek< ds fyS u gks] vk,j vxj nwljk Hh ogka ek,twn u gks vk,j eT lp cksyrk gwa rks esjs fdlh ¬okFZ dks gkfu ugC igqapsxh] D;kXfd eT lc ¬okFZ dks Nks\Ldj Hkx vk;k gwa4 rc Hh lp cksyus dk dksB eryc ugC] u esjs iq_ dks gkfu igqaprh g,] u esjk ?j uhyke gksrk g,] u esjh nqdku can gksrh g,4 vc esjs ikl u iq_ g,] u ?j g,] u esjs ikl nqdku g,4 vc eT lp cksy ldrk gwa4 Ssls rks dksB Hh lp cksy ldrk g,4 lp tks cksy jgk g, mleX ck/k ugC g, fd lp mlds ¬okFZ dks gkfu igqapkrk g,4 vk,j laü;klh tks lc Nks\Ldj pyk x;k] rks vc lp cksy ldrk g,4 esjk viuk ekuuk ;g g, fd Ssls lp dk dksB ew¥; ugC vk,j bldks tWjr Hh ugC i\Lrh] D;kXfd tgka tWjr Fh og ml volj dks Nks\Ldj pyk vk;k g,4 bl izf∂;k eX laü;klh detksj gqvk g, vk,j lalkjh cqjk4 blls tks la;ksx i,nk gks jgk g, vk,j tks lekt i,nk gqvk og vπNk lekt ugC g,4 tks igyk dguk esjk ;g g, fd tks lalkjh g, mls ogC laü;klh gks tkuk g,4 mls dqN Hh Nks\Lus dh vkoæ;drk ugC] flGZ mls vius eX ifjorZu ykuk g,4 ifjorZu ds fyS nkss mik; gT4 Sd rks ifjf¬Ffr dks cny nks ;k eu dh f¬Ffr dks4 vk,j tks vkneh ifjf¬Ffr cnyus ij tksj nsrk g,] eT ;g ekurk gwa fd og vk÷;kf®ed ugC g,4 og Hk,frdoknh g,4 D;kXfd ifjf¬Ffr;ka lc Hk,frd gT4 eT dgrk gwa fd vxj eq>s bl ?j ds ckgj taxy eX jgus dks fey tkS rks eu c\Lk ifo_ jgsxk4 bldk vFZ ;g gqvk fd ?j eq>s vk,j esjs eu dks vifo_ djrk g, vk,j taxy eq>s ifo_ djrk g,4 tksj esjk edku ij g,] eu ij ugC4 lalkjh dgrk g, fd tc rd esjs ikl yk[ QiS u gkX] rc rd eq>s v'kafr jgrh g, vk,j vxj nl yk[ gks tkSa rks 'kafr gksrh g,4 eryc ;g fd Hk,frd ifjf¬Ffr eX GdZ gks tkS rks esjk eu c\Lk 'kar gks tkSxk4 og Hh ifjf¬Ffr dks cnyus dh ckr dj jgk g,4 mldk dguk g, fd NksIs in ij gwa rks rdyhG g, vk,j c\Ls in ij vk tkMaxk rks lc Ohd gks tkSxk4 lalkjh dh Hk"k Hh ifjf¬Ffr dks cnyus dh g, vk,j laü;klh dh Hh] rks GdZ dgka g,2 laü;klh ml fnu GdZ 'qW djrk g,] tc og dgrk g, fd eT vc ifjf¬Ffr;kX dh Vprk Nks\Lrk gwa] eT vius dks cnyrk gwa] eu dh f¬Ffr dks cnyrk gwa4 ifjf¬Ffr d,lh gksxh] ;g xk,< g,] eT vius eu dks cnyrk gwa] eu dh f
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¬Ffr dks cnyrk gwa4 vk,j euAf¬Ffr dks cnyuk gks rks izfrdwy ifjf¬Ffr eX cnyus eX jkt Soa jg¬; g,4 D;kXfd ogka la?"Z g,] pquk,rh g,4 vxj Sd vkneh cktkj eX Bekunkj gksus dh /kj<k djrk g,] rks Bekunkjh c\Lh cyoku i,nk gksxh] ysfdu i,nk gksus eX dfOukB gksxh4 lad¥i c\Lk Je ysxk4 ml vkneh dks c\Lh rdyhGX >syuh i\LXxh4 ysfdu /eZ l¬rk ugC g,] mlds fyS c\Lk ew¥; pqdkuk i\Lsxk4 ftldks ge laü;klh dg jgs gT og l¬rs /eZ eX th jgk g,] og ew¥; pqdk ugC ldrk4 vk,j tgka ew¥; pqdkuk i\Lrk g,] tgka pquk,rh gksrh g,] ogka og Hkx tkrk g,4 Sd rks] eT laü;klh dks [\Lk djuk pkgrk gwa] blh lalkj eX4 bldk vk,j Hh dkj< g,4 esjs ns[us eX ;s ckrX fujarj lkG gksrh xB gT4 vc nqfu;k eX Sslk laü;klh ugC fId ldsxk tks izksLfDIo] m®iknd ugC g,4 rks Wl eX laü;klh lekîr gks x;k] D;kXfd yksxkX us fu<Z; dj fy;k fd tks i,nk djsxk og [kSxk4 chl djks\L dk ns' g, Wl4 ogka l,d\LkX7gtkjkX laü;klh Fs] BlkB Gdhj Fs] os lc [®e gks xS gT4 phu eX ck,0] BlkB] eqlyeku Gdhj lc [®e gks jgs gT4 os vc ugC cp ldrs gT4 tgka7tgka lektoknh Vpru c\Psxk vk,j tgka7tgka ;g fopkj vkSxk fd tks vkneh i,nk ugC djrk og [kus dk gdnkj ugC g,] ogka laü;klh nqæeu ekywe gkXxs4 vkt Hh vk/s txr. eXa laü;klh [®e gks xS gT] ckdh vk/s txr. eX vf/d fnu rd ugC py ldrs gT] D;kXfd ftldks ge laü;klh dgrs Fs vc mldks phu eX] Wl eX fonk fd;k tk jgk g,] D;kXfd og dqN djrk ugC4 dgrs gT fd Htu7dhrZu djrk g, rks mldk viuk ¬okFZ g,4 mlds fyS nwljs D;kX esgur djX2 FkbyTL t,ls ns' eX pkj djks\L vkcknh g, vk,j chl yk[ laü;klh gT4 pkj djks\L eX chl yk[ laü;klh gT] ;g 'kspuh; g,4 vc FkbyTL budkj djsxk] cf¥d budkj dj jgk g,4 FkbyTL dh vlXcyh eX ;g izæu Fk fd vc tks dksB Hh laü;klh gksuk pkgsxk og igys tc rd ljdkj ls vkKk u ys rc rd mls laü;klh ugC gksus nsuk pkfgS4 D;kXfd vc bu laü;kfl;kX dks dk,u ikysxk] ;s D;k [kSaxs] D;k fiSaxs] d,ls ftSaxs` bl ns' eX vkus okys chl lky eX og loky mOsxk] †;knk le; ugC g,4 eT ekurk gwa fd laü;kl bruh vn.Hqr pht g,] og u‘I ugC gksuh pkfgS4 vc mldks cpkus dk Sd gh mik; g,4 ge ukŒu7izksLfDIo nqfu;k ls izksLfDIo nqfu;k eX laü;kl dks ykSa] mls vuq®iknd ls m®iknd cukSa4 vk,j esjh n1f‘I ls lalkjh ij laü;klh fuHZj u gks] og ¬okoyach gks vk,j m®iknd gks rc gh mldk Hfo‘; g,] vü;Fk dksB Hfo‘; ugC4 
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rhljh ckr A vHh rd ;g ¬ohdkj jgk fd laü;kl ftu yksxkX us fy;k g,] mudks vkuan feyk4 lafn≈/ g, ;g ckr4 ysfdu ftudks Nks\Ldj os Hkx xS] mudks nqA[ feyk] ;g vlafn≈/ g,4 ysfdu ge fglkc dHh yxkrs ugC4 ;fn ge fglkc yxkSa vk,j flGZ Hkjr dk gh fglkc yxkSa rks irk yxsxk fd djks\LkX ifjokjkX us bu laü;kfl;kX dh otg ls nqA[ >syk g,] ftruk fd LkdqvkX dh otg ls ugC >syk4 ftruk nqA[ pksjkX dh otg ls ugC >syk] ftruk c\Ls7c\Ls g®;kjkX us uqdlku ugC igqapk;k mruk laü;kfl;kX us igqapk fn;k4 ysfdu ;g /k√ed rjg dk nqA[ g,4 vk,j nsusokykX dks ge dHh dgrs ugC fd rqe nqA[ ns jgs gks4 egkohj ds le; eX ipkl gtkj laü;klh Fs] ;s ipkl gtkj ifjokjkX dks Nks\Ldj vkS gqS yksx gh ugC] cf¥d muds cπps Hh gT] mudh if®u;ka Hh gT rFk fdlh ds cw\Ps eka Soa cki Hh gT4 os lc7ds7lc vkt fonk gks xS4 bldks Hh >syk x;k] D;kXfd gekjh ;g ekü;rk g, fd ;g egku dk;Z g,] blfyS ge d‘I >syX4 ets dh ckr ;g g, fd tks Nks\Ldj vk;k g,] mls Hh vkuan feyk fd ugC] iDdk ugC gksrk4 Vdrq ftügX og Nks\Ldj vk;k g, mügX og Hkjh nqA[ igqapkrk g,4 vk,j Sslk laü;kl]  ftlls dgC Hh nqA[ i,nk gksrk g, ;k fdlh Hh dkj< ls nqA[ i,nk gksrk gks rks eT ugC ekurk fd og /k√ed g,4 ok¬ro eX /eZ dk eryc ;g g, fd ftlds dkj< fdlh dks Hh nqA[ u gks] ü;wure nqA[ dh laHkouk i,nk gks4 vc Sslk laü;klh dgrk gks fd eT vVgld gwa rks eT ugC ekuwaxk] D;kXfd Vglk c\Lh xgjh g,4 vxj NksIs7NksIs cπpkX dks Nks\Ldj vk;k g, vk,j lkF gh i®uh dks Nks\Ldj vk;k g, rks muds lkF tks Vglk gqB g,] ;g ftéesokjh mldh g,4 eT Ssls laü;kl ds Hh f[ykG gwa] ftlls Vglk vk,j nqA[ i,nk gksrk g,4 esjh igyh /kj<k ;g g, fd tks laü;kl vHh izkjaH fd;k g,] mleX igyh ckr rks ;g g, fd tks tgka g, ogC ?ks"<k djs] og di\Ls Hh cnys vk,j uke Hh cnys4 cnyus ls mldh iwjh ø;o¬Fk eX i1Fd.rk i,nk gks tkrh g,4 Sd] uke cnyus ls mldk tks iqjkuk rknk®é; Fk mlds ø;fDr®o ls og IwI tkSxk4 di\Ls cnyus ls mls pk,chl ?aIs ;kn jgrk g, vk,j nwljs Hh mls pk,chl ?aIs ;kn fnykSaxs fd og laü;klh g,4 ;g ¬ej< izkFfed Wi eX c\Lk Gk;ns dk g,4 ugC rks og Hwy gh tkrk g,4 yksx dgrs gT fd ge rks vanj ls Ohd gT4 ysfdu vanj dk ¬ej< ugC jg ikrk g,4 vk,j tks di\Ls cnyus eX Lj jgk g, og vius dks cny ikSxk` bruh fgéer dj ikSxk] bldh laHkouk cgqr de g,2 uke cny nsuk g,] rkfd pk,chl ?aIs mls ¬ej< jgs4 mls di\Ls cny ysus gT] ;g mlds lad¥i dh ?ks"<k Hh g,4 lekt ds izfr og dgsxk fd eT jgrk 
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rks ;gC gwa] ysfdu vc vius thou dks ijek®ek dks le√ir fd;k4 dke tks djrk Fk ogh dWaxk] D;kXfd eT fdlh dks nqA[ ugC nsuk pkgrk gwa4 ysfdu vc dke djus dh esjh futh vkdka{k Fh] og fonk gks xB4 vc dke blfyS dj jgk gwa fd ml dke ds u djus ls fdlh dks dksB nqA[ u i,nk gks4 uk,djh dj jgs gT rks uk,djh djXxs ysfdu uk,djh dk ewy vk/kj cny x;k g,4 vc uk,djh esjh egÂodka{k vk,j esjs vgadkj dk dksB fg¬lk ugC g,4 vc bldk ewy vk/kj bruk jgk g, fd og fdlh dh thou7ø;o¬Fk ds nqA[ dk dkj< u cus4 vc dkj< fc¥dqy cny x;k g, vk,j t,ls7t,ls ;g le> c\Psxh o,ls7o,ls yxsxk fd dke tks eT dj jgk gwa og ijek®ek dk dke g, vc4 eT vius csIs dks iky jgk gwa] og Hko Nks\L nsuk i\Lsxk4 vc eT ijek®ek ds csIs dks iky jgk gwa4 vc eT Sd lk/u gwa4 bl laü;kl eX lk/u7ek_ gksus dh /kj<k lcls xgjh gksxh4 og esjk dke ugC g,] ysfdu eT ftl f¬Ffr eX gwa] ml f¬Ffr eX og dke vfuok;Z g,4 blls cgqr GdZ i\Lsxk4 tc rqe [qn dj jgs gks ml dke dks rc vk,j vc lk/u7ek_ gks rc cgqr GdZ i\L tkSxk4 t,ls gh rqeus le>k fd rqe lk/u7ek_ gks o,ls lk{h gksuk laHo gks tkSxk4 rqe vius dke eX lk{h jg ldksxs4 vk,j t,ls gh le>k fd rqe lk{h gks rks ml dke eX gksusokyh pksjh] csBekuh rqégX vkd√"r ugC djsxh4 D;kXfd vc rqe ekfyd ugC gks4 ml dke eX rqe dsoy ekfyd ugC gks vc] rqeus txr.7ø;o¬Fk ij lc Nks\L fn;k g,4 vc rqe mlds chp ds dX– ugC gks] ;g /kj<k xgjh gksxh4 lkF eX ÷;ku dk iz;ksx pysxk tksfd laü;klh dh ewy lk/uk gksxh4 laü;kl ysus dk eryc gh ;g g, fd ÷;ku eX xgjkB c\Ps4 ÷;ku tkjh gks vk,j ÷;ku ls gh rqégkjk laü;kl vkuk pkfgS fd rqégX yxs fd eT vc bl txg vk x;k gwa fd tgka eT lk/u7ek_ gks x;k gwa4 ÷;ku ftruk c\Psxk] lk/u dk Hko ftruk c\Psxk] lk{h Hko ftruk c\Psxk] mruk dke bl txr. eX vfHu; dh rjg gks tkSxk4 djksxs dke] mOksxs] vkvksxs] tkvksxs] u gh dgC nk,\Lksxs] u fdlh dks nqA[ igqapkvksxs] u gh rqégkjh otg ls dgC fdlh dks ih\Lk gksxh4 ysfdu yxsxk] rqégX t,ls fd lkjk lalkj Sd c\Lk ¬oîu gks x;k g, vk,j ¬oîu eX rqe Sd vfHusrk7ek_ jg xS gks4 blds xgjs ifj<ke gkXxs4 jkst ifjf¬Ffr;ka vkSaxh tks izfrdwy gkXxh4 jkst mu ifjf¬Ffr;kX eX rqégX vius lad¥i dks] vius lk{h®o dks izxk\P vk,j iz[j djuk gksxk4 mlls rqégkjk cy c\Psxk] vk®ek i,nk gksxh4 rks Sd rks laü;kl dk ;g Wi g,4 laü;kl dks eTus rhu fg¬lkX eX foHkftr fd;k g,4 ;g dke7pykM foHktu g,4 laü;kl dh ewy /kj<k rks ;gh gksxh tks eTus dgh4 dqN yksx Ssls gkXxs ftu ij ok¬ro eX dksB ftéesokjh ugC g,4 vodk'izkîr yksxkX ds ikl vc d
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ksB dke Hh ugC] vc muds ikl dksB nqdku Hh ugC] vc bu ij dksB Sslh ftéesokjh Hh ugC] ftlds dkj< buds fyS ;gC [\Lk gksuk vkoæ;d g,4 cf¥d ;gka ls gI tkSa] ;g buds fyS fgrdj gksxk4 t,ls Sd cw\Pk vkneh g,] vxj og gI tkS rks ?j ds fyS Hh lqfo/kiw<Z gksxk vk,j mlds fyS Hh lqfo/kiw<Z gksxk4 dB {< Ssls vk tkrs gT] tcfd ge ø;FZ gh ogka gksrs gT] tgka gekjk gksuk d‘I nsrk g,4 ogka ls pqipki mls gI tkuk pkfgS4 tc rd gekjs gksus ls ogka lq[ gks jgk g,] rc rd ge lk/u7ek_ jgX4 Sd le; vk tkrk g, fd ?j eX lRj o"Z dk cw\Pk vkneh vk,j ?j eX lkjs yksx vius dke eX yx xS gT4 vc og lkO7lRj lky ds cw\Ps vkneh eX vk,j rhl lky ds y\Lds eX dksB esy Hh ugC c,Ork] cqf0 dk] fopkj dk Hh] lkssp dk] le> dk Hh4 mudh ;k_k gh esy ugC [krh4 vc bu nksukX ds chp vdkj< mi–o gksrk g,4 bleX dksB vFZ ugC4 bleX dksB izse Gfyr ugC gksxk4 Ssls o10 gT ftu ij dksB ftéesokjh ugC4 Ssls ;qod Hh gks ldrs gT ftuds Mij dksB ftéesokjh ugC4 Ssls ø;fDr;kX ds fyS vkJe cukuk pkgrk gwa4 og vkJe Hh m®iknd gkXxs] ;g Hh vuq®iknd ugC gkXxs4 mu vkJekX dh viuh [srh gksxh] viuk NksIk m|ksx gksxk4 dqN Hh gks] i,nk djXxs4 os fdlh ij fuHZj ugC gkXxs4 tgka Hh Hkxuk gksxk] og Hh nqfu;k dk Sd fg¬lk gksusokyk g,3ogka lkewfgd thou gksxk4 tks Hh ogka i,nk gksxk] mlds fyS laü;kfl;kX dks de7ls7de rhu ?aIs dke djuk gksxk] og tks dke dj ldX4 ;fn o10 g, vk,j i\Pk ldrk g, rks rhu ?aIs i\Pk ns4 tks ftl izdkj dk dke dj ldrk g,] og rhu ?aIs dk dke djs4 ckdh le; dk mi;ksx v÷;;u] lk/uk o Htu7Vpru eX gksxk4 rhu ?aIs dke djus ij laü;kfl;kX dks fdlh ij fuHZj u gksuk gksxk4 os vius fyS i,nk dj yXxs4 bl lkewfgd thou eX dksB u Mapk gksxk vk,j u dksB uhpk4 vxj ogka v¬irky gksxk rks ogka LkŒDIj] ulZ vk,j pijklh eX dksB varj ugC gksxk4 mudks [ku7iku Sd7lk feysxk4 jgu7lgu Sd7lk gksxk4 di\Ls Soa vü; lqfo/kSa Sd7lh gkXxh4 mudh in7izfr‘Ok eX dksB varj ugC gksxk4 flGZ muds dke eX GdZ i\Lsxk4 GdZ Sslk gksxk fd ;fn dksB LkŒDIj g, rks og viuk LkDIjh dke djsxk4 pijklh viuk dke djsxk4 vkJe eX pijklh NksIk ugC gksxk] vk,j u LkŒDIj c\Lk gksxk4 blfyS bl lewg7thou] dé;wu eX vk÷;kf®ed lké;okn dk iz;ksx gksxk4 esjk ekuuk ;g g, fd tc rd nqfu;k dks vk÷;kf®ed lké;okn ds iz;ksx ugC feyrs gT rc rd lké;okn ls cpk ugC tk ldrk g,4 vc ;g c\Ls ets dh ckr g, fd Hk,frdokn us rks nqfu;k dks lké;okn t,lh /kj<k ns nh vk,j
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 v÷;k®e vHh rd lké;okn dh /kj<k ugC ns ldk4 Hk,frdokn us rks fn[k fn;k fd ge lkjh nqfu;k dks Sd djds fn[kS nsrs gT4 ysfdu Hk,frdoknh lké;okn ls c\Lk uqdlku gks jgk g,4 vrA bl vkJe eX vk÷;kf®ed lké;okn dk iz;ksx gksxk4 ;g Sd Sslh txg gksxh] tgka fcuk fdlh Hsn ds lkjs yksx cjkcj gkXxs vk,j fGj Hh ftldks tks dke djuk g,] og djrk g,4 cqgkjh yxkusokyk cqgkjh yxkrk g,] izkpk;Z Vizfliy dk dke djusokyk izkpk;Z dk dke djrk g,4 ogka ¬dwy gksxk] dkŒyst gksxk] baL¬I≠h gksxh vk,j Sd NksIk uxj gksxk4 ;g laü;kfl;kX dk uxj gksxk4 laü;kfl;kX ds bl uxj dks ge laü;klh vk,j ÷;ku dh lk/uk ds izpkj dk dX– cuk nXxs4 tks ?jkX eX laü;kl fyS yksx gT os Hh o"Z eX eghus7nks eghus ds fyS bl lgthou eX vkdj jgXxs4 ;gka ls lk/uk dh xgjkB ysdj okil yk,I tkSaxs4 ;g nwljs izdkj dk laü;kl gksxk4 rhljs izdkj dk laü;kl muds fyS g, tks yksx bruk lkgl vk,j le> ugC tqIk ikrs fd ?j eX gh jgdj laü;klh gks tkSa4 rks eTus muds fyS lkef;d laü;kl dh d¥iuk dh g,4 os dé;wu] vkJe eX vk tkSa vk,j eghusHj ds fyS laü;klh gks tkSaa4 t,ls Vtnxh pyrh Fh o,lh pykSa4 ysfdu bl eghusHj dh lk/uk] vk,j dé;wu] vkJe eX jguk] bu lc dk vuqHo mlds Hhrj izos' dj tkSxk4 vHh fgéer ugC tqIkrs gT4 lkyHj ckn] nks ckj dé;wu eX vkus ds ckn eghusHj eX os fgéer tqIk yXxs4 rks muds fyS lkef;d laü;kl dh ø;o¬Fk djuh gksxh fd os dHh vkJe eX vkdj laü;kl ys yX4 ij ftrus fnu ds fyS os laü;kl yXxs bl chp os laü;klh dh rjg jgXxs4 fGj yk,Idj vius ?j eX pqipki lféefyr gks tkSaxs4 Sslh dqN ø;o¬Fk cekZ eX g, tgka dksB Hh vkneh laü;kl ys ldrk g, dqN eghus ds fyS4 cekZ eX Sslk vkneh eqfædy ls feysxk ftlus Vtnxh eX Sd7nks ckj laü;kl u fy;k gks4 cekZ ds vuqHo dh xgjkB c\Ph g,4 gj vkneh dks laü;kl dk jl izkîr g,4 bu rhukX rjg ds laü;kl dks eT vkthou laü;kl ugC dgrk4 eT dgrk gwa fd ;g vius fu<Z; dh ckr g,4 dy fdlh dks yxrk g, fd ugC] geX okil yk,I vkuk g,] viuh iqjkuh ø;o¬Fk eX] rks ge mls euk djXxs ugC] u mldh Vunk djXxs4 viuh ek,t ls vk;k Fk] viuh ek,t ls yk,I tkSxk4 ugC rks laü;kl ik[aL gks tkrk g,4 laü;kl eX vHh gekjs izos'}kj gT] ysfdu fudyus dk }kj ugC g,4 Sd ckj vkneh laü;klh gks rks ge mls fudyus ugC nsrs4 ge bruk vieku] bruh Vunk djrs gT] Hkxs gqS laü;klh dh] fudys gqS dh] fd mldh Vtnxh ge eqfædy eX Lky nsrs gT4 mldks fGj nks gh jk¬rs jg tkrs gT4 dy mls laü;kl vkuaniw<Z u ekywe i\Ls rks fGj og ik[aLh gks tkrk g,4 Mij ls og laü;klh cuk jgrk g, vk,j ihNs ls mls tks djuk
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 g,] 'qW dj nsrk g,4 blfyS lkjk laü;kl fgiks∂slh] ik[aL gks x;k4 mleX lc ik[aL pys4 og /u dh Vunk djrk jgsxk] ysfdu /u bdØk djrk jgsxk4 ogh dke djsxk ftldh og Vunk djsxk4 rks esjk ekuuk ;g g, fd ftl fnu fdlh dks yxs fd ugC HkB] bleX geX dqN jl ugC vk;k] rks ¬ora_rk g, rqégkjh] rqe okil pys vkvks vk,j ge Vunk ugC djrs4 blfyS ik[aLh gksus dh dksB tWjr ugC g,4 ftrus ¬okxr ls laü;kl nXxs] mrus ¬okxr ls fonk dj nXxs4 vk,j rqe eghus ckn vkvksxs rks fGj okil ys yXxs4 bldks ge ø;fDrxr fu<Z; cukrs gT4 ge lkewfgd izfrKk ugC cukrs4 ;g rqégkjk lad¥i g,4 rqeus fy;k rqe Nks\Lksxs] rqe fGj ysuk pkgksxs rks rqe ftéesokj gks vk,j fdlh ds izfr dksB ftéesokjh ugC4 bleX nks7rhu ckrX vk,j uB tks\Lh gT4 igyh ckr A esjh n1f‘I eX lnk ls g, fd laü;klh fdlh /eZ eX ca/k gqvk ugC gksuk pkfgS4 ugC rks og laü;klh gh D;k2 rks pkgs og Vgnw gks] pkgs eqlyeku gks] ;k t,u] ;k ck,0 gks3t,ls gh og laü;klh gksrk g,] og lkjh euq‘;rk dk gks tkrk g,4 vk,j lc /eZ mlds vius gksrs gT vk,j og fdlh fo's" /eZ dk ugC jg tkrk g,4 fGj Hh mls ek,t g, fd mls dqjku i\Puk ilan g,] mls ef¬tn eX tkdj uekt i\Puh g, rks i\Prk jgs4 mls cq0 ls izse g, rks og tkjh j[s4 Vdrq fdlh leqnk; dk ln¬; u jgs4 ;g mldh ø;fDrxr vkuan dh ckr g,4 ¬okHkfod g, fd fdlh dks dqjku ilan i\Lrh g, vk,j fdlh dks xhrk4 Vdrq xhrk i\Pusokyk laü;klh vius dks Vgnw ugC dgsxk4 mls xhrk ls izse g,4 dqjku i\Pusokyk laü;klh vius dks eqlyeku ugC dgsxk4 rks nqfu;k eX Sd Sslk laü;klh pkfgS tks fdlh leqnk; dk u gks] rc ge nqfu;k dks Sslh /k√edrk ns ldXxs tks x,j7lkaiznkf;d gks] ugC rks ugC ns ldXxs] ;g vlaHo gksxk nsuk4 nwljh ckr A ;g tks laü;klh bu rhu fg¬lkX eX caIs gqS gkXxs] ;s rhukX fg¬ls Hh dksB 8S;j IkbI déikIZeXI9 ugC gT4 bleX ls Sd nwljs eX ;k_k gks ldrh g,] ftl vkneh us ihfj;kfLdy laü;kl fy;k g,] gks ldrk g,] dy og dgs fd bldks eT yackuk pkgrk gwa rks yack dj ldrk g,] tks vkneh gky eX laü;klh gqvk] dy f¬Ffr;ka cny tkSa vk,j og dgs fd vc esjk ?j eX jguk fc¥dqy vukoæ;d g,] dgC dksB rdyhG gksrh ugC mleX] rks og vkJe eX tk ldrk g,4 Sd laü;klh vkJe eX jg jgk g,] ;qod gh g,3dy ml ij dksB ftéesokjh ugC Fh] vkt mldk fdlh ls izse gks tkS vk,j fookg djuk pkgs] rks og x1g¬F gks ldrk g,4 budks ge dgC Hh IkbI] can ugC djrs gT] buds chp Sd izokg gksxk4 pwafd ge bldks ø;fDrxr fu<Z; ekurs gT blfyS lewg dks bl laca/ eX Vprk dh dksB tWjr ugC g,4 rhljh ckr A ;s tks lkjs laü;klh gT] buds ikl buds foosd ds vfrfjDr dksB fu;e eT ugC nwaxk4 budk foosd txs blds fyS ÷;ku dh izf∂;k djX v
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k,j vius foosd ls ftSa4 Mij ls Fksis gqS fu;e mu ij ugC gkXxs4 D;kXfd tc Hh ge Mij ls fu;e Fksirs gT ø;fDr ij rc foosd txus eX Hh ck/k i\Lrh g,4 vk,j ø;fDr dks /ks[k nsus ds dkj< curs gT4 rks ge ugC dgXxs fd ikap cts lqcg mOuk vfuok;Z g,4 gka] ge bruk tWj dgXxs fd ;fn ÷;ku xgjk gksrk pyk tkrk g, rks uCn dk le; de gksrk pyk tkSxk D;kXfd uCn xgjh gks tkSxh4 ij fGj Hh ge ugC dgXxs fd lc ikap cts gh mOX] fd lc rhu cts gh mOX4 bl rjg dh tksj7tcnZ¬rh ge ugC FksiXxs4 ojuk fu;e tks g, og dkjkx1g cu tkSxk4 ;g iz®;sd dh ek,t Soa foosd ij fuHZj gksuk pkfgS4 vk,j lp ckr Hh ;g g, fd gj vkneh ds mOus dk oDr vyx7vyx gh gksxk D;kXfd lc vknfe;kX dh uCn dh xgjkB dk oDr vyx7vyx g,4 dksB vkneh nks vk,j pkj vk,j Ng cts ds chp xgjh uCn ysrk g,4 ftl vkneh us nks vk,j pkj ds chp eX xgjh uCn yh rks pkj cts og mO tkS rks mldks fnu eX rdyhG ugC gksxh4 vk,j mldks ftldh uCn pkj vk,j Ng cts ds chp eX xgjh gksrh g,] og fnu eX ijs'ku jgsxk4 blfyS iz®;sd dks r; djus dh ckr g, fd foosd d,ls txs2 ;g Vprk dh ckr gksxh4 ÷;ku d,ls xgjk gks ;g Vprk dh ckr g,4 ckdh NksIh7NksIh Vtnxh dh e;kZnkSa iz®;sd viuh lkspsxk4 pk,Fh ckr A bleX dksB xqQ ugC gksxk] D;kXfd tgka xqQ gksxk ogka vfuok;Z Wi ls laiznk; [\Ls gks tkrs gT4 lc laiznk; xqQvkX ds vkl7ikl [\Ls gksrs tkrs gT4 fcuk xqQ ds laiznk; [\Lk ugC gks ldrk g,4 pkgs os eqgéen ds ikl [\Lk gks] egkohj ds ikl [\Lk gks vk,j pkgs jke ds ikl [\Lk gks3tgka Hh laiznk; [\Lk gksxk] ogka Sd xqQ gksxk4 ¬oHkorA iwNk tk ldrk g, fd eTus fn;k g, laü;kl rks eT xqQ ugC gks tkrk4 eTus Sd vk,j uB ckr tks\Lh g, bleX] og ;g g, fd eT flGZ Sd lk{h gwa] rqégkjs laü;kl dk xokgh gwa] ij eT rqégkjk xqQ ugC gwa4 blfyS rqe Hh fdlh ds laü;kl ds lk{h gks] ysfdu xqQ ugC4 dé;wu] vkJe eX vxj lk, laü;klh jgrs gT vk,j Sd u;k laü;klh vkrk g, rks os lc lk{h cuXxs mlds4 og laü;kl ysxk] lk, laü;klh mlds xokg gkXxs4 xokg ls †;knk dksB vkneh ugC gksxk4 dksB xqQ ugC gksxk] blfyS eT laü;kl nsusokyk ugC gwa] rqeus laü;kl fy;k bldk xokg gwa vk,j fdlh ø;fDr7fo's" ij bls dXf–r ugC djuk g,4 bu rhu oxk˜ eX c\Ls yksx m®lqd gT vk,j c\Ls i,ekus ij ;g laü;kl G,y ldrk g,4 D;kXfd bleX lcdh lqfo/k g, vk,j lc rjg ds yksxkX ds fyS ø;o¬Fk g,4 eT rks vk'k djrk gwa fd nks lky eX iwjs ns' eX gj xkao eX laü;klh dks [\Lk dj ldXxs vk,j ;g laü;klh ogka /eZ ds fyS Sd dX– cu tkSxk vk,



Uko&laU;kl 
 

Page 44 of 123  http://www.oshoworld.com 

j ogka dke djsxk4 og u Vgnw gksxk] u eqlyeku] u BlkB4 og ef¬tn eX Hh tkSxk] eafnj eX Hh tkSxk] eqlyekukX dks ÷;ku fl[kSxk] Vgnw dks Hh fl[kSxk4 mlls ftlds fyS cu i\Lsxk djsxk] vk,j blh rjg ds NksIs7NksIs vkJe Hh txg7txg [\Ls djus gT] tgka ;s dé;wu cu tkSa4 esjh n1f‘I ls Hk,frdokn ls vxj dksB Hh y\LkB ysuh gks rks Hk,frdokn ls †;knk Js‘O fod¥i nsuk gksxk] rc y\LkB gksxh4 ugC rks] rks etk ;g g, fd y\LkB rks ge ysuk pkgrs gT] ysfdu gekjs ikl Js‘O fod¥i ugC gksrk g, blfyS lkjh nqfu;k dks dé;wfu†e g\Li gh tkSxk4 mlls cpuk eqfædy g,4 D;kXfd og xjhc dks jksIh nsrk g,] uaxs dks di\Lk nsrk g,] vf'f{r dks f'{k nsrk g,4 ftlds ikl edku ugC g,] mldks edku nsxk4 v÷;k®e ds ikl nsus dks dqN Hh ugC g,4 og flGZ Bæoj dh ckrphr ns ldrk g,4 mlls yksx Mc xS gT4 geX Ssls dé;wu pkfgS tks vkn'Z cu tkSaxs4 D;kXfd ml rjg dh ø;o¬FkSa vk,j Hh G,y tkSaxh4 vk,j /hjs7/hjs dksB otg ugC fd iwjk xkao dé;wu D;kX u gks tkS] ysfdu mlds vk/kj vk÷;kf®ed gkXxs4 blls laü;kl dh iwjh /kj<k eX vkewy GdZ gks tkSxk vk,j ∂kafr gks tkSxh4 ml vkJe eX D;k fookfgr iqQ" Hh jg ldsxk` D;k ogka vkpj< ds fu;e ugC gkXxs` gka] ml vkJe eX fookfgr ø;fDr Hh jg ldsxk] D;kXfd eTus dgk u fd eT dksB fu;e Fksirk ugC gwa] ;g lc ø;fDr ds Mij fuHZj g,4 ge mlls dgusokys Hh ugC fd rqe ;g D;k dj jgs gks` ;g lc mldh psruk ij gh fuHZj g,] cl ;g lc mlh dk fu<Z; g,4 D;kXfd eT ;g ekurk gwa fd vxj rqe Lxexkrs gks rks rqe fxjksxs4 blls nwljs dks Vprk D;kX` rqe xyrh djrs gks rks rqe nqA[ Hksxksxs4 blds fyS eT vk,j nwljs D;kX Vpfrr gkX` ge fdruh eqlhcr mOk jgs gT bu lcds ihNs fd dksB Lxexk u tkS4 blds fyS nwljs ijs'ku gT4 og LxexkSxk rks vius Lxexkus dk tks nqA[ g, og >sysxk] bleX fdlh dks ijs'ku gksus dh vkoæ;drk ugC4 og ugC Lxexkrk rks ge mldks vknj nsusokys ugC4 esjh n1f‘I eX ;g g, fd ø;fDr ds Mij tks lekt dh cgqr †;knk vka[ jgrh g, mldks gIkuk g,4 ;g Sdne xyr g,] fdlh dks gd ugC g, fd fdlh ij brus tksj ls vka[ x\LkS] ugC rks ø;fDr dh g®;k gksxh4 rqégkjs iku vk,j flxjsI ls Hh lkjk lekt Vpfrr g,4 blls dksB ysuk7nsuk ugC gksuk pkfgS fdlh dk4 ;fn rqe flxjsI ihrs gks rks blls mez de gksxh rks rqégkjh gksxh4 bleX nwljkX dks D;kX Vprk g,2 eT ekurk gwa lekt dks ml le; rd chp eX ugC vkuk pkfgS] tc rd fd dksB ø;fDr fdlh nwljs dks uqdlku u igqapkus yxk gks4 
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gekjs vkJe eX flGZ bruh fG∂ gksxh fd rqe vius dks vxj uqdlku igqapkrs gks rks igqapk ldrs gks] ysfdu nwljs dks rqégX uqdlku igqapkus dk dksB gd ugC4 ;kuh rqe flxjsI ihrs gks rks geX dksB fG∂ ugC] mldk rqégX nqA[ feyusokyk g,4 rqe Ì¬I≠sI] ihf\Lr gksusokys gks ysfdu rqe nwljs ds eqag eX flxjsI yxkus tkvks rks xyrh 'qW gksrh g,] mlds igys dksB xyrh ugC g,4 vk,j esjk ekuuk ;g g, fd t,ls ÷;ku xgjk gksrk g, rks tks gekjh uklef>;ka gT]  og vius ls fxjuh pkfgS4 vxj mldks fxjkuk i\Ls rks bldk eryc ;g g, fd ÷;ku eX xgjkB ugC c\P jgh g,4 vc Sd vkneh ÷;ku djrs gqS flxjsI ugC ih ldrk D;kXfd flxjsI ihus ds fyS fpR dh csp,uh tWjh g,4 vly eX csp,u fpR gh ihrk g, vk,j csp,u fpR /qSa dks ckgj7Hhrj dj viuh csp,uh dks fudkyus dk mik; [kst ysrk g,4 blfyS eT ugC dgrk gwa fd 'kar vkneh flxjsI ugC fiSxk4 eT dgrk gwa fd og ih ugC ldrk] mlds ihus dh ckr gh vlaHo g, vk,j vxj ih jgk g, rks geX ekuuk pkfgS fd og 'kar ugC g,4 mldks 'kar gksus dh fn'k nsuh pkfgS ctk; blds fd ge mldh flxjsI NhuX4 Sd fo/k;d n1f‘I ogka gksxh fd vxj Sd vkneh flxjsI ihrk g, rks ge le>Xxs fd og vkneh ÷;ku eX xgjk ugC tk jgk g,4 ugC rks ;g csp,uh [®e gks tkrh Fh4 vxj Sd laü;klh flusek ns[us tkrk g, rks eryc ;g g, fd fpR vius dks Hqykus eX yxk g,] mlds ÷;ku dh xgjkB ugC c\P jgh g,4 geX ÷;ku dh fG∂ tWj djuh g,4 mlds fyS ÷;ku dks c\Pkus dh dé;wu] vkJe fG∂ djs4 ysfdu ge mlds vkpj< dh fG∂ ugh djXxs] ij gka bldks ge y{< ekuXxs4 tc ÷;ku dh xgjkB c\P tkSxh rks ;s y{< fxj tkSaxs4 vxj Sd vkneh ekal [k jgk g, vk,j ekalkgkjh g, rks mldk dqy eryc bruk g, fd vHh mlds ÷;ku eX o,lh fueZyrk ugC vk;h g, fd bruh Hh ih\Lk nsuk fdlh dks d‘Iiw<Z gks tkS4 blfyS ge u dgXxs fd rqe ekal er [kvks] D;kXfd ;g gks ldrk g, fd og ekal [kuk can dj ns ysfdu mldk fpR u cnys4 D;kXfd tks ugC [k jgs gT os dksey o fueZy gks xS gT] Sslk ugC fn[kB i\Lrk 4 Vdrq dB ckj Sslk fn[kB i\Lrk g, fd ekalkgkjh ls x,j7ekalkgkjh vf/d dOksj g,] D;kXfd ekalkgkjh dk ekal ox,jg [kus eX cgqr7lk ∂ks/ vk,j cgqr7lk nqA[ nsus dk Hko fudy tkrk g, vk,j mudk ugC fudy ikrk4 vDlj Sslk gksrk g, fd f'dkjh vπNs vkneh gksrs gT4 vxj f'dkjh ds lkF jgus dk ek,dk feys rks vkidks irk pys fd bruk cf\P;k vkneh] bruk feyulkj vkneh feyuk eqfædy g,4 vk,j bldk dqy bruk dkj< gksrk g, fd mldh Vglk rks taxy eX fudy xB gksrh g,] fpR ogka [kyh gks x;k gksrk g,4 blfyS ftudks ge vkerk,j ij lk/q dgrs gT os cf\P;k vkneh ugC 
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gksrs4 mudk dqN Hh ugC fudy ikrk] lc Hjk jgrk g,4 os rjdhc ls fudkyrs jgrs gT4 blfyS esjk fdlh ckgjh ifjorZu ij tksj ugC g,] tksj Hhrjh ifjorZu ij g,4 cgqr lk/kj< vk,j Mijh tksj g, fd uke cny Lkyks rks rqégkjk iqjkuk ø;fDr®o cny tkSxk] rqégX [qn gh jkst7jkst ;g [;ky jgus yxsxk fd rqe vc og ugC gks tks dy rd Fs4 vk,j di\Ls cny Lkyks rkfd rqégX ¬ej< jgs iwjs le;4 ;g izkFfed Wi ls lgh gksxk] ckn eX dksB ew¥; ugC4 rqégX ¬ej< jgus yxs fd rqeus Vtnxh eX Sd ∂kafr dk fu<Z; fd;k g, vk,j og ∂kafr rqégX iwjh djuh g,4 ckdh Mij ls dqN vk,j ugC Fksiuk g,4 vHh chl yksxkX us laü;kl dk fu<Z; fd;k g, eukyh eX] muds fyS dé;wu ] vkJe cukuk g,3Sd vkJe cuk;k g, vktksy eX4 HxokuJh] ø;fDrxr ;k lkekftd ¬rj ij blds D;k ifj<ke gkXxs` cgqr ifj<ke gkXxs4 ø;fDrxr ¬rj ij ifj<ke 'qW gkXxs gh vk,j /hjs7/hjs lkekftd ¬rj ij Hh v'kafr fonk gksxh] Vprk fonk gksxh] og tks fpR dk ikxyiu g, og fonk gksxk4 rqe gyds gks tkvksxs vk,j thou eX ijek®ek dk izos' gksuk 'qW gks tkSxk4 vk,j rqe bl txr. eX flGZ [kus7ihus] di\Ls iguus] edku cukus dks gh c\Lk dke ugC le>ksxs] cf¥d vk®ek ds fodkl dh Hh laHkouk cuk ikvksxs4 vk,j tks phtX rqégX dy rd cgqr egÂoiw<Z FC os Sdne x,j7egÂoiw<Z gks tkSaxh vk,j tks dy rd rqeus lkspk gh ugC Fk og cgqr egÂoiw<Z gks tkSxk4 ø;fDrxr thou eX rks vkewy ∂kafr gks tkSxh4 og g¥dk7Gq¥dk gks tkSxk fd og m\L lds4 mldk Hkjhiu fonk gks tkSxk] mldh xaHhjrk vk,j mnklh pyh tkSxh4 mldk ekufld jksx vlaHo gks tkSxk4 vk,j ÷;ku eX t,ls7t,ls xgjkB c\Prh tkSxh o,ls7o,ls og vkuan ls Hjrk tkSxk4 ftruh xgjkB c\Psxh mruk l®; dk vuqHo gksus yxsxk4 lekt ij Hh ø;kid ifj<ke gkXxs4 ysfdu os ckn eX gkXxs] D;kXfd lekt ø;fDr;kX ds tks\L ds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4 tks Hh vkt geX lekt fn[kB i\L jgk g,] og gekjk gh ;ksxnku] daI≠hç;w'u g,4 ge t,ls gT] o,lk gekjk lekt g,4 vxj bleX Sd Hh ø;fDr cny tkS rks mlds vklikl cnykgI dk ∂e 'qW gks tkSxk4 ;fn ifr cnysxk rks mldh i®uh ogh ugC jg ldrh tks Fh] mldks Hh cnyuk gh i\Lsxk4 cπps ogh ugC jg ldrs tks dy rd Fs] vxj cki cnysxk rks4 vxj f'{d cnysxk rks fo|kFñ ogh ugC jg ldrs tks mlds ikl igys Fs4 mueX cnykgI vfuok;Z gks tkSxh4 Sd ø;fDr Sd gh ø;fDr ugC D;kXfd mlds vusd laca/ gT4 og vusd txg tq\Lk g,] mldh tgka cnykgI gqB] og lc txg tgka7tgka tq\Lk g,] ogka7ogka cnykgI gksxh4 
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vxj ge Fks\Ls7ls ø;fDr;kX dks Sd xkao eX cnyus dks r,;kj gks tkSa rks iwjs xkao dks izHkfor djXxs4 og cnykgI gksus gh okyh g,4 vHh ftu yksxkX us laü;kl fy;k] mueX Sd y\Ldh Hh g, vk,j Sd n©rj eX DydZ g,4 vk,j ml n©rj eX Hkjh gaxkek ep x;k] laü;klh gksdj og igqap xB vkfGl4 og y\Ldh Ik;fi¬I g,4 fdlh us vπNk dgk vk,j fdlh us cqjk dgk4 fdlh us etkd m\LkB vk,j og ppkZ dk dX– gks xB4 mldks eTus dgk Fk fd og lc gksxk vk,j mls ns[uk g, fd ;g lc gks jgk g,] Sd ukId gks jgk g,4 og ns[rh jgh Sd fnu] nks fnu] rhljs fnu32 fGj yksxkX us mlls iwNuk 'qW fd;k fd rqe cny xB gks3fc¥dqy cny xB gks2 rqe ij gekjh ckr dk dksB vlj ugC g,4 mlds e,ustj us mls cqyk;k vk,j dgk fd bruh 'h?zrk ls bruh cnykgI d,ls gqB2 D;kXfd mls lnk gh xaHhj vk,j ijs'ku ns[k Fk ~ ~ ~vk,j brus mi–o eX Hh rqe izlU gks vk,j gal jgh gks2 3mlus eq>ls dgk Fk fd di\Ls cnyus ls D;k gksxk` fcuk di\Ls ds eT eu ls gh cnyus dh dksf'' dWa2 rhu fnu ckn mlus vkdj eq>ls dgk fd fcuk di\Ls cnys ?Iuk ugC ?Irh4 laü;klh l\Ld ij fudys rks] ?j eX tkS rks] n©rj eX tkS rks pk,chl ?aIs mldks 'kar jguk gh i\Lrk4 dksB7u7dksB l\Ld ij galsxk] dksB b'kjk djsxk fd D;k ekeyk g,4 n©rj eX rks vk,j Hh fnDdr gksxh] n©rj eX yksx Hh vkSaxs] dke Hh djuk i\Lsxk4 e,ustj vkKk Hh nsxk4 mu lc pquk,fr;kX ls dksB GdZ ugC i\Lk mlds laü;kl ds fuæp; eX4 mlds n©rj ls nks yksx vk,j vkS] vHh dksB ia–g fnu ckn gh mügkXus dgk fd ge Hh mleX 'kfey gksus dh fgéer dj jgs gT4 lekt eX /hjs7/hjs varj vkrs gT4 ø;fDr ge cnyX rks mlds vkl7ikl GdZ i\Luk 'qW gksxk4 Sd ckj rqégX [;ky Hh vk tkS rks og rqégkjs fopkj dh ckr g,4 gekjh iwjh Vtnxh gekjk [;ky g,4 Sd vkneh g,] mls rqe dg nks fd yk[ QiS dh ykIjh fey xB g,4 fGj ns[ks ml vkneh dh pky cny tkSxh] dqN fey ugC x;k mldks yk[ Qi;k] fGj Hh bldh pky cny xB4 bldk Pax cny x;k] mlds vka[ dh jk,ud cny xB4 mldk lc cny x;k] D;kXfd mlds fny eX yk[ QiS dh ykIjh dk [;ky vk x;k4 ;g tks rqégX [;ky vk x;k fd rqe laü;klh gks xS] blls rqégkjk lc cny tkSxk4 rqe d¥iuk ugC dj ldrs fd D;k7D;k cny tkSxk4 og [;ky bruk vn.Hqr g, fd Sd ckj rqégX [;ky eX vk x;k fd rqe laü;klh gks xS gks rks rqégkjk cksyuk cny tkSxk] rqégkjk ns[uk cny tkSxk4 rqe dy t,ls ns[rs Fs o,ls ugC ns[ ldksxs4 D;kXfd rqe laü;klh gks4 geX fn[kB ugC i\Lrk Mij ls4 og ?Iuk tc ?Irh g, rHh [;ky eX vkSxk4 dy rqe ftl vkneh ij ukjkt gksrs Fs] vkt ugC gks ldksxs4 Sd vkneh t
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c ea_h gksrk g, rc ns[ks2 ea_h gksrk g, rks D;k g,` vk,j tc ea_h ugC jgsxk rc rqe mldks ns[ks2 vkneh ogh g,] ysfdu mldk lc psgjk x;k] og jk,ud xB] tks mlds ea_h gksus eX Fh4 og lc mlds eu eX Fh4 og lc mlds eu eX Sd [;ky ls fu√er gksrk g,4 ü;wfDyvl] dX– tks g, gekjs ø;fDr®o dk og gekjk fopkj g,4 tks fopkj gekjs Hhrj gksrk g,] mlds vklikl gh gekjk ø;fDr®o fu√er gksrk g,4 tc rqégX [;ky gksrk g, fd rqe lGy gks jgs gks rks ckr vk,j gksrh g,] tc rqégX [;ky gksrk g, fd rqe vlGy gks jgs gks rc rqégkjh gkyr vk,j gks tkrh g,4 laü;kl rks Sd cgqr vn.Hqr ?Iuk g,4 og [;ky c,O x;k Sd ckj eu eX xgjs vk,j c,Osxk rc gh rqe cnyksxs4 ugC rks rqe di\Ls Hh cnyus dks d,ls jkth gks ldrs gks4 mldh rqe fgéer ugC tqIk ldrs4 rqeus fgéer tqIkB bldk eryc g, fd rqégkjs Hhrj laü;kl dk [;ky xgjkB eX vk x;k g,4 vk,j tc [;ky vk;k rks rqégX cny Lkysxk4 vk,j eghusHj eX ikvksxs fd rqégkjs Hhrj lkjk ø;fDr®o gh cny x;k4 rqe nwljs gh vkneh gks xS2 HxokuJh] di\Ls dk jax D;k pquk g,` Hxok jax gh pquk ] x,fjd jax gh pquk g,4 vk,j mldk uewuk Sd7lk gh j[k g,3¬_h7iqQ" dk] rkfd ¬_h7iqQ" dk Gklyk Hh de gks3Sd deht yach vk,j uhps yqaxh4 uewuk nksukX ds fyS Sd7lk j[k g,4 x,fjd jax dks pquk g,4 Mij ls ;fn lnñ g, rks xje di\Lk Lky ldrs gks4 blls dksB fnDdr ugC4 vkJe eX vk√Fd ø;o¬Fk d,lh gksxh` flGZ rqégkjs [kus dk gh [pZ jgsxk] vkJe eX vk,j dksB [pZ ugC gksxk tks vHh lkof/d] ihfj;kfLdy laü;klh gksxk mls vius fyS [pZ dh ø;o¬Fk djuh i\Lsxh4 tks ogka ¬Fk;h Wi ls jgsxk mldh rks ø;o¬Fk vkJe eX gh gksxh4 lkjs yksx feydj mldh ø;o¬Fk djXxs4 tks ekgHj ds fyS tkSxk] mldks viuh ø;o¬Fk djuh gksxh D;kXfd ekgHj rks og lk/uk gh djsxk4 mls fdlh m®iknd dke eX lféefyr ugC fd;k tk ldrk4 Sd ekg eX dqN Hh ugC gks ldrk mlls] rks og viuh ø;o¬Fk djsxk4 gekjs ikl cxhps] [sr b®;kfn gks tkSaxs] rks ;g Hh ekgHj dke dj ldsxk4 eT ;fn vius di\Ls u cnywa rks laü;kl dk Hko ek_ D;k dkGh u gksxk` rks eT euk ugC djrk4 rqe vHh Hh di\Ls igus gks rks eT D;k dg ldrk gwa2 rqe dqN Hh igu ldrs gks4 ysfdu mlls dqN Hh ykH u gksxk4 ;g rqégX [;ky ugC g,4 t,ls f¬_;kX us eq>ls dgk fd vki geX Hxok jax dh lk\Lh iguus dks dg nX4 ysfdu lk\Lh iguus eX dksB fnDdr ugC g, D;kXfd lk\Lh iguh tkrh g,] bleX dksB ;kn fnykusokyk ugC g,4 t,ls vHh iXI igu jgs gT]
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 iXI ds cnys Hys gh yqaxh igu yX4 ysfdu yqaxh dksB dfOu ekeyk ugC g,4 lkjk nf{< yqaxh igu jgk g,4 rqégkjs laü;klh gksus dk [;ky ;fn rqégX u vkS] rqégX nwljs ;kn u fnykSa rc rd mldk dksB ew¥; ugC4 rks fGj rqe ;gh igus jgks] dksB GdZ ugC4 tksj ds dkj< vk,j gT4 eT dg jgk gwa fd di\Ls iguus ls tc rqégkjs pkjkX rjG dk okrkoj< 8eks¥L9 gks tkSxk] rks rqe GdZ ns[ ldksxs4 rqe lk/kj<rA lGsn yqaxh yxk yks] Ohd4 ysfdu xsQvk di\Lk igudj rqe fudy u ldksxs Sd txg ls tgka rqe fcuk iwNs jg tkvks4 mlls laü;klh dh /kj<k i,nk gksrh g,4 vk,j ;qfuGk√eIh] Sd7lk jax pkgrk gwa blfyS fd rqégkjk dé;wu cukuk g,4 vc le>X vktksy eX vkJe cuk;k x;k4 nks lk, yksx Sd Pax ds di\Ls iguXxs] mlls Sd rjg dk okrkoj< fu√er gksxk4 ;fn nks lk, yksx Sd7ls fn[X rks Sd rjg dk okrkoj< gksxk vk,j tc u;k vkneh vkSxk rFk bu nks lk, vknfe;kX dks Sd di\Ls eX ikSxk rks mls Sd gok dk Q[ mleX fn[kB nsxk4 ;g izæu fd D;k nwljs Pax ds di\Ls gks ldrs gT] bldk eukso,Kkfud dkj< g,4 tks loky mOrk g, u fd 8Sslk Hh dj yX9] og Lj ds dkj< g,] og Hh Lj dh otg ls gh g,2    �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� laü;kl ds Gwy A lalkj dh Hwfe eX HxokuJh] vkius dgk g, fd ckgj ls ø;fDr®o o psgjs vkjksfir dj ysus eX lw”e pksjh g, rFk blls ik[aL vk,j v/eZ dk tüe gksrk g,4 ysfdu ns[k tk jgk g, fd vktdy vkids vklikl vusd uS7uS laü;klh bdØs gks jgs gT vk,j fcuk fdlh fo's" r,;kjh vk,j ifjiDork ds vki muds laü;kl dks ekü;rk ns jgs gT4 D;k blls vki /eZ dks Hkjh gkfu ugC igqapk jgs gT` Îi;k bls le>kSa2 igyh ckr] vxj dksB ø;fDr esjs7t,lk gksus dh dksf'' djs rks eT mls jksdwaxk4 mls eT dgwaxk] fd esjs7t,lk gksus dh dksf'' vk®e?kr g,4 ysfdu vxj dksB ø;fDr ¬o;a t,ls gksus dh dksf'' dh ;k_k ij fudys rks esjh 'qHdkeukSa mls nsus eX eq>s dksB gtZ ugC g,4 tks laü;klh pkgrs gT fd eT ijek®ek ds ekxZ ij mudh ;k_k dk xokg cu tkMÅ]  foIusl cu tkMÅ rks mudk xokg cuus eX eq>s dksB Srjkt ugC g,] ysfdu eT xqQ fdlh dk Hh ugC gwa4
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 esjk dksB f'‘; ugC g,] eT flGZ xokg gwa4 vxj dksB esjs lkeus lad¥i ysuk pkgrk g, fd eT laü;kl dh ;k_k ij tk jgk gwa rks eq>s xokg cu tkus eX dksB Srjkt ugC g,] ysfdu vxj dksB esjk f'‘; cuus vkS rks eq>s Hkjh Srjkt g,4  eT fdlh dks f'‘; ugC cuk ldrk gwa4 D;kXfd eT dksB xqQ ugC gwa4 vxj dksB esjs ihNs pyus vkS rks eT mls budkj dWaxk] ysfdu dksB vxj viuh ;k_k ij tkrk gks vk,j eq>ls 'qHdkeukSa ysus vkS rks 'qHdkeukSa nsus dh Hh datwlh dWa] Sslk laHo ugC g,4 fGj Hh ~ ~ ~ ;g vkidks fn[kB i\L x;k g,3eT x,fjd o¬_ ugC igurk gwa] eTus dksB xys eX ekyk ugC Lkyh gqB g,4 fGj muds }kjk esjh udy dk dksB dkj< ugC g,2 fGj Hh iwNrs gT vki fd fdlh dks Hh fcuk mldh ik_rk dk [;ky fdS eT mlds laü;kl dks ¬ohdkj dj ysrk gwa4 tc ijek®ek gh ge lcdks gekjh fcuk fdlh ik_rk ds ¬ohdkj fdS g, rks eT v¬ohdkj djusokyk dk,u gks ldrk gwa2 ge lcdh ik_rk D;k g, thou eX2 vk,j laü;kl ds fyS Sd gh ik_rk g, fd vkneh viuh vik_rk dks iwjh fouezrk ls ¬ohdkj djrk g,4 blds vfrfjDr dksB ik_rk ugC g,4 vxj dksB vkneh dgrk g, fd eT ik_ gwa] eq>s laü;kl nX rks eT gkF tks\L ywaxk] D;kXfd tks ik_ g, mldks laü;kl dh tWjr gh ugC4 vk,j ftls ;g [;ky g, fd eT ik_ gwa og laü;klh ugC gks ikSxk] D;kXfd laü;kl fouezrk] ÍáfefyIh dk Gwy g,4 og fouezrk eX gh f[yrk g,4 tks vkneh ik_rk ds l√IfGdsI ysdj ijek®ek ds ikl tkSxk] 'k;n mlds fyS njokts ugC [qyXxs4 ysfdu tks njokts ij vius vkalw ysdj [\Lk gks tkSxk vk,j dgsxk eT vik_ gwa] esjh dksB Hh ik_rk ugC g, fd eT }kj [qyokus ds fyS dgwa6 ysfdu fGj Hh iz;kl g,] vkdka{k g,6 fGj Hh yxu g,] Hw[ g,6 fGj Hh n'Zu dh vHhîlk g,3njokts mlds fyS [qyrs gT4 rks esjs ikl dksB vkdj vxj laü;kl ds fyS dgrk g, rks eT dHh ik_rk ugC iwNrk4 D;kXfd dksB laü;klh gksuk gh pkgrk g,] bruh bπNk D;k dkGh ugC g,` tks laü;klh gksuk pkgrk g,] D;k mldh î;kl] mldh izkFZuk3bruk gh dkGh ugC g,` D;k bruh yxu] vius dks nkao ij yxkus dh bruh fgéer dkGh ugC g,` vk,j ik_rk D;k gksxh` î;kl ds vfrfjDr vk,j izkFZuk ds vfrfjDr vkneh dj D;k ldrk g,` vius dks Nks\Lus ds vfrfjDr] leiZ<] ljXLj ds vfrfjDr vkneh dj D;k ldrk g,` ysfdu] leiZ< ds fyS Hh dksB ik_rk pkfgS gksrh g,` ik_ leiZ< ugC dj ikSaxs] D;kXfd os le>rs gT fd os vf/dkjh gT4 ysfdu ftls viuh vik_rk dk iwjk cks/ g,] og leiZ< dj ikrk g,4 
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ijek®ek ds }kj ij tks vlgk; g,] vik_ g,] nhu g,] v;ks≈; g, ysfdu fGj Hh 8mldh9 izkFZuk ls Hjk g,3mlds fyS }kj lnk gh [qyk g,4 ysfdu tks ik_ gT] l√IGkbL gT] ;ks≈; gT] dk'h ls mikf/ ys vkS gT] 'k¬_kX ds Kkrk gT] riæp;kZ ds /uh gT] mioklkX dh Gsgfjær ftuds ikl g, fd mügkXus brus miokl fdS gT] Ssls ø;fDr vius vgadkj dks gh Hj ysrs gT4 vk,j vgadkj ls c\Lh vik_rk dqN Hh ugC g,4 vius dks ik_ le>usokys lHh yksx vgadkj ls Hj tkrs gT4 flGZ vius dks vik_ le>usokys yksx gh fujgadkj dh ;k_k ij fudy ikrs gT4 blfyS eT muls mudh ik_rk ugC iwN ldrk gwa4 fGj eT mudk xqQ ugC gwa tks eT muls mudh ik_rk iwNwa4 os esjs ikl flGZ blfyS vkS gT fd eT mudk xokg cu tkMa4 bl laca/ eX nks7rhu ckrX vk,j dgwa rks dy bl ckcr vk,j Hh vkils ckr dWaxk rks lkG gks ldsxh ckr2 laü;kl esjs fyS ø;fDr vk,j ijek®ek ds chp lh/s laca/ dk uke g,4 mleX dksB chp eX xqQ ugC gks ldrk4 laü;kl ø;fDr dk lh/k leiZ< g,4 mleX chp eX fdlh ds e÷;¬F gksus dh dksB Hh tWjr ugC g, vk,j ijek®ek pkjkX rjG ek,twn g,4 vk,j Sd vkneh mlds fyS le√ir gksuk pkgs rks le√ir gks ldrk g,4 vk,j fGj vik_ leiZ< ls ik_ cuuk 'qW gks tkrk g,4 vk,j fGj vik_ lad¥i] leiZ<] izkFZuk ls ik_ cuuk 'qW gks tkrk g,4 laü;klh fl0 ugC g,] laü;klh rks flGZ lad¥i dk uke g, fd og fl0 gksus dh ;k_k ij fudyk g,4 laü;klh rks flGZ ;k_k dk izkjaH Vcnq g,] var ugC g,4 og rks flGZ 'qHkjaH g,] og ehy dk igyk i®Fj g,] eafty ugC g,4 ysfdu ehy ds igys i®Fj ij [\Ls vkneh ls iwNX ftlus vHh igyk dne Hh ugC mOk;k g,] mlls iwNX fd eafty ij igqap xS gks rks gh py ldrs gks] rks tks eafty ij igqap x;k g, og pysxk D;kX` vk,j tks ugC igqapk g, og dgka ls fn[kS fd eT eafty ij igqap x;k gwa` igyk dne rks vik_rk eX gh mOsxk] ysfdu igyk dne Hh dksB mOkrk g,] ;g Hh c\Lh ik_rk g,4 vk,j igys dne dh gh dksB fgéer tqIkrk g, rks ;g Hh c\Lk lad¥i g,4 laü;kl esjh n1f‘I eX cgqr vk,j rjg dh ckr g,4 laü;kl esjh n1f‘I eX flGZ bl ckr dk ¬ej< g, fd eT vc ¬o;a dks ijek®ek ds fyS le√ir djrk gwa4 vc eT ¬o;a dks l®; dh [kst ds fyS le√ir djrk gwa4 vc eT lkgl djrk gwa fd /k√ed fpR dh rjg thus dh ps‘Ik dWaxk4 ;s laü;klh x,fjd o¬_kX eX vkidks fn[kB i\L jgs gT4 og muds ¬ej< ds fyS gT] 8fjeXcVjx9 ds fyS g, fd mudks ¬ej< cuk jgs fd vc os ogh ugC gT tks dy rd Fs4 nwljs Hh mügX ¬ej< fnykrs jgX fd vc os ogh ugC gT 
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tks dy rd Fs4 o¬_kX dh cnykgI ls dksB laü;klh ugC gksrk] ysfdu laü;klh vius o¬_ cny ldrk g,4 xys eX ekyk Lky ysus ls dksB laü;klh ugC gksrk] ysfdu laü;klh xys eX ekyk Lky ldrk g, vk,j ekyk dk mi;ksx dj ldrk g,4 xys eX Lyh ekyk mlds thou eX vkS Wikarj< dh fujarj lwpuk g,4 vki cktkj tkrs gT] dksB pht ykuh gksrh g, rks di\Ls eX xkaO cka/ ysrs gT4 tc Hh xkaO ;kn i\Lrh g,] [;ky vk tkrk g, fd dksB pht ykus dks vk;k Fk4 xkaO pht ugC g, vk,j ftlus xkaO cka/ yh og pht ys gh vkSxk ;g Hh iDdk ugC g,4 D;kXfd tks pht Hwy ldrk g, og xkaO Hh Hwy ldrk g,4 ysfdu fGj Hh tks pht Hwy ldrk g,] og xkaO cka/ ysrk g, vk,j lk, eX uçcs ek,dkX ij xkaO dh otg ls pht ys vkrk g,4 ;g di\Lk] ekyk3;g lkjk ckgjh ifjorZu laü;kl ugC g,4 ;g flGZ xkaO cka/uk g, fd eT Sd laü;kl dh ;k_k ij fudyk gwa4 mldk ¬ej<] mldk lrr ¬ej< esjh psruk eX cuk jgs] og ¬ej< lg;ksxh g,4 HxokuJh] vki dgrs gT fd iap egkozr3vVglk vifjxzg] vpk,;Z] vdke vk,j vizekn dh lk/uk GyhHwr gks lds rks ø;fDr o lekt dk lokΩxh< fodkl gksxk4 bleX vkids }kjk iz¬rkfor uB laü;kl7n1f‘I dk D;k vuqnku gks ldrk g,` Îi;k bls lfo¬rkj ¬i‘I djX4 vVglk] vifjxzg] vpk,;Z] vdke vk,j vizekn laü;kl dh dyk ds vk/kjHwr lw_ gT4 vk,j laü;kl Sd dyk g,4 le¬r thou gh Sd dyk g,4 vk,j dsoy os gh yksx laü;kl dks miyç/ gks ikrs gT tks thou dh dyk eX ikjaxr gT4 laü;kl thou ds ikj tkusokyh dyk g,4 tks thou dks mldh iw<Zrk eX vuqHo dj ikrs gT] os vuk;kl gh laü;kl eX izos' dj tkrs gT3djuk gh gksxk4 og tehu dk gh vxyk dne g,4 ijek®ek lalkj dh lh\Ph ij p\Pdj igqapk x;k eafnj g,4 rks igyh ckr rks vkidks ;g ¬i‘I dj nwa fd lalkj vk,j laü;kl eX dksB Hh fojks/ ugC g,4 os Sd gh ;k_k ds nks i\Lko gT4 lalkj eX gh laü;kl fodflr gksrk g, vk,j f[yrk g,4 laü;kl lalkj dh '_qrk ugC g,] cf¥d laü;kl lalkj dk izxk\P vuqHo g,4 ftruk gh tks lalkj dks vuqHo dj ikSxk] og ikSxk mlds i,j laü;kl dh vksj c\Pus 'qW gks xS gT4 tks thou dks gh ugC le> ikrs] tks lalkj ds vuqHo eX gh xgjs ugC mrj ikrs os gh dsoy laü;kl ls nwj jg tkrs gT4 blfyS igyh ckr rks vkidks ¬i‘I dj nwa2 esjh n1f‘I eX laü;kl dk Gwy lalkj ds chp eX gh f[yrk g,4 mldh lalkj ls '_qrk ugC] lalkj dk vfr∂e< g, laü;kl4 mlds Hh ikj pys tkuk g,4 lq[ dks [kstrs7[kstrs tc ø;fDr ikrk g, fd lq[ feyrk ugC oju ftruk lq[ dks [kstrk g, mrus gh nqA[ eX fxj tkrk g,6 'kafr dks pkgrs7pkgrs 
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tc ø;fDr ikrk g,] fd 'kafr feyrh ugC oju 'kafr dh pkg vk,j Hh xgjh v'kafr dks tüe ns tkrh g,6 /u dks [kstrs7[kstrs ikrk g, fd fu/Zurk Hhrj dh vk,j ?uhHwr gks tkrh g,] rc thou eX lalkj ds ikj vka[ mOuh 'qW gksrh g,4 og tks lalkj ds ikj vka[kX dk mOuk g, mldk uke laü;kl g,4 blfyS ;g tks ikap lw_ ftudh ge ;gka ppkZ dj jgs gT] Ohd ls le>X rks laü;kl ds gh lw_ gT4 vk,j ftldh vka[X lalkj ds ikj mOuh 'qW ugC gqbΩ mlds fdlh Hh dke ds ugC gT4 eq>s cgqr ls fe_kX us vkdj dgk fd ckr dqN xgjh g, vk,j gekjs flj ds Mij ls fudy tkrh g,4 rks eTus muls dgk fd vius flj dks Mapk djks rkfd flj ds Mij ls fudy u tkS4 ftudh vka[X lalkj ds tjk Hh Mij mOrh gT muds flj Maps gks tkrs gT vk,j rc ;s ckrX flj ds Mij ls ugC fudyXxh] Ôn; ds xgjs eX izos' dj tkSaxh4 ;s ckrX xgjh de] Maph †;knk gT4 vly eX MapkB gh xgjkB cu tkrh g,4 vk,j Maph vius vki eX ugC gT4 ge cgqr uhps lalkj eX x\Ls gqS [\Ls gT blfyS Maph ekywe i\Lrh gT4 MapkB lkis{ g,] fjysfIo g,4 vk,j Sd ckr ÷;ku jgs fd lalkj ls Fks\Lk Mij u mOX] lalkj ls Fks\Lk Mij u ns[X3jgX lalkj eX] gtkZ ugC2 tehu ij [\Ls gksdj Hh vkdk' ds rkjs ns[s tk ldrs gT4 [\Ls jgX lalkj eX] ysfdu vka[X Fks\Lh Mij mO tkSa rks ;s lkjh ckrX c\Lh ljy fn[kB i\Luh 'qW gksrh gT4 oju ;gh ckrX rc ljy ekywe i\Lrh gT4 lalkj dh ckrX jkst dfOu gksrh pyh tkrh gT4 dfOu gkXxh gh] D;kXfd ftudk vafre Gy flok; nqA[ ds vk,j ftudh vafre ifj<fr flok; vKku ds vk,j ftudk vafre fu‘d"Z flok; xgu va/dkj ds dqN Hh u gks ikrk gks os ckrX ljy ugC gks ldrC] os tfIy gT cgqr4 fn[kB pht dqN i\Lrh g,] g, dqN vk,j] Hze dqN i,nk gksrk g,] l®; dqN vk,j g,4 ysfdu ge lalkj eX bl Hkafr [ksS gksrs gT fd vk,j dksB l®; gks ldrk g,] bldh d¥iuk Hh ugC mOrh4 eTus lquk g, fd Sd »»¡¶ª»»kXp miü;kldkj ckytkd ds ikl dksB ø;fDr feyus x;k Fk4 rks og ckytkd ls mlds miü;kl ds ik_kX ds laca/ eX ckr dj jgk Fk4 fGj ckr miü;kl ds ik_kX ij pyrs7pyrs /hjs7/hjs jktuhfrd usrkvkX ij vk,j ns' dh jktuhfr ij pyh xB4 Fks\Lh nsj ckytkd ckr djrk jgk vk,j fGj mlus dgk] ekG dfjS38y,I vl de c,d Iq n fj;fyIh vxsu] vc geX vlyh ckrkX ij fGj okil yk,I vkuk pkfgS92 vk,j ckytkd us vius miü;kl ds ik_kX dh ckr fGj ls 'qW dj nh4 ckytkd ds fyS mlds miü;kl ds ik_ fj;fyIh g,] ;FkFZ g,6  vk,j Vtnxh ds eap ij lp eX tks ik_ [\Ls gT os v;FkFZ gT4 
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ckytkd us dgk] Nks\Lks v;FkFZ ckrkX dks] geX viuh ;FkFZ ckrkX ij fGj ls okil yk,I vkuk pkfgS4 ckytkd miü;kldkj g,4 mlds fyS miü;kl ds ik_ l®; ekywe gksrs gT] thoar ø;fDr;kX ls Hh †;knk4 ge ftl lalkj eX brus Lwcs [\Ls gT]  ogka geX lalkj ds vfrfjDr vk,j dqN Hh l®; fn[kB ugC i\Lrk g,4 ;|fi ftügkXus Hh vka[X Mij mOkdj ns[k g,] muds Mij vka[ mOkrs gh lalkj Sd v;FkFZ gks tkrk g,] Sd vufj;fyIh gks tkrk g,4 laü;kl dk vFZ g, lalkj ds Mij vka[ mOkuk4 lalkj gh lc dqN ugC g,] mlds ikj Hh dqN g,4 mldh rjG [kst eX xB vka[kX dk uke laü;kl g,4 ;g uo7laü;kl D;k g,` ~ ~ ~ dqN ckrX vkidks dgwa rks ¬i‘I gks lds4 Sslk laü;kl djhc7djhc i1ƒoh ls fonk gksus ds djhc g,] D;kXfd vc rd laü;klh lalkj ls IwIdj ft;k g,4 vk,j vc Hfo‘; eX Ssls laü;kl dh dksB Hh laHkouk ckdh ugC jg tkSxh tks lalkj ls IwIdj th lds4 blfyS Wl ls laü;klh fonk gks x;k] phu ls laü;klh fonk fd;k tk jgk g,4 vk/h nqfu;k laü;klh ls [kyh gks xB g,4 's" nqfu;k fdrus fnu rd laü;klh ds lkF jgsxh] dguk eqfædy g,4 bl iwjh i1ƒoh ij ;g gekjh lnh 'k;n laü;klh dh vafre lnh gksxh ;fn laü;kl dks uS vFZ vk,j uS Lk;eX'u] uS vk;ke u fnS tk ldX4 ;g laü;kl fonk D;kX gks jgk g,` lalkj ls rks\Ldj ftl pht dks geus vc rd cpk j[k Fk og 8gkI gkml îykaI9 Fk] og lalkj ds /DdkX dks vc ugC lg ik jgk g,4 vk,j ftl lekt us laü;klh dks lalkj ls rks\Ldj Vtnk j[k Fk og lekt Hh feIus ds djhc vk x;k g,4 rks vc ml lekt ds }kjk fu√er laü;kl dh ø;o¬Fk vk,j la¬Fk Hh cp ugC ldrh4 tc lekt gh iwjk Wikarfjr gksrk g,] rks mldh lkjh fo/kSa vk,j mlds lkjs vk;ke IwI tkrs gT4 ftl lekt eX jktk Fk] egkjktk Fs] og lekt feI x;k] jktk7egkjktk feI xS4 jktk7egkjktk ds lkF ml lekt ds njckj eX iyk gqvk dfo feI x;k4 tks lekt dy rd Fk] ftlus laü;klh dks ikyk Fk og lekt fonk gks jgk g,] og lekt cpusokyk ugC g,4 laü;klh Hh cp ugC ldsxk] ;fn laü;klh Hh uS Wi ¬ohdkj u dj lds4 rks Sd ckr tks esjh n1f‘I eX cgqr egÂoiw<Z ekywe i\Lrh g,] og ;g fd laü;kl dks cpkuk rks v®;ar tWjh g,] og thou dh xgjh ls xgjh lqxa/ g,4 og thou dk c\Lk ls c\Lk l®; g,4 mls lalkj ls tks\Luk tWjh g,4 vc laü;klh lalkj ds ckgj ugC th ldsxk4 vc mls lalkj ds chp3cktkj eX] nqdku eX] n©rj eX thuk gksxk4 rks gh cp ldrk g,4 vc laü;klh vuizksLfDIo gksdj] vuq®iknd gksdj ugC th ldsxk4 vc mls thou dh m®ikndrk eX Hkxhnkj gksuk i\Lsxk4 vc laü;klh nwljs ij fuHZj gksdj ugC th ldsxk4 vc mls ¬ofuHZj gh gksuk i\Lsxk4 
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fGj eq>s le> eX ugC vkrk fd dksB tWjr Hh ugC g, fd vkneh lalkj dks Nks\Ldj Hkx tkS rHh laü;kl mlds thou eX Gy lds4 ;g vfuok;Z Hh ugC g,4 lp rks ;g g, fd tgka thou dh l?urk g,] ogC laü;kl dh dlk,Ih Hh g,4 tgka thou dk ?uk la?"Z g,] ogC laü;kl ds lk{h7Hko dk vkuan Hh g,4 tgka thou viuh lkjh nqxΩ/kX eX g,] ogC laü;kl dk tc Gwy f[yrk g, rHh mlds lqxa/ dh ijh{k Hh g,4 vk,j lalkj eX c\Lh gh vklkuh ls laü;kl dk Gwy f[y ldrk g,4 Sd ckj geX [;ky vk tkS fd laü;kl D;k g, rks ?j ls] ifjokj ls] i»»»»£»»®uh »»»»º»»ls] cπps ls] nqdku ls] n©rj ls Hkxus dh dksB Hh tWjr ugC jg tkrh4 vk,j tks laü;kl Hkxdj gh cp ldrk g, og cgqr detksj laü;kl g,4 o,lk laü;kl vc vkxs ugC cp ldsxk4 vc fgéeroj] djsft;l] lkglh laü;klh dh tWjr g, tks Vtnxh ds chp [\Lk gksdj laü;klh g,4 tgka g, ø;fDr ogC Wikarfjr gks ldrk g,4 Wikarj< ifjf¬Ffr dk ugC g,] Wikarj< euAf¬Ffr dk g,4 Wikarj< ckgj dk ugC g,] Wikarj< Hhrj dk g,4 Wikarj< laca/kX dk ugC g,] Wikarj< ml ø;fDr®o dk g,]  tks lacaf/r gksrk g,4 vkjrs xkok; xkflI us Sd NksIh7lh ?Iuk fy[h g,4 fy[k g, fd Sd ?j eX Sd ø;fDr ej<klU i\Lk g,4 og ej jgk g,4 mldh i®uh Nkrh ihIdj jks jgh g,4 ikl eX LkDIj [\Lk g,4 vkneh izfrf‘Or g,] léekfur g,] v[ckj dk fjiksIZj vkdj [\Lk g, ejus dh [cj v[ckj eX nsus ds fyS4 fjiksIZj ds lkF v[ckj dk Sd fp_dkj Hh vk x;k g,4 og vkneh dks ejrs gqS ns[uk pkgrk g,4 mls e1®;q dh Sd iXVIx cukuh g,] fp_ cukuk g,4 i®uh Nkrh ihIdj jks jgh g,4 LkDIj [\Lk gqvk mnkl ekywe i\L jgk g,3gkjk gqvk] ijkftr4 izksGs'uy gkj gks x;h g, mldh4 ftls cpkuk Fk mls ugC cpk ik jgk g,4 i_dkj viuh Lk;jh] dye fyS [\Lk g, fd t,ls gh og ejs] Ikbe fy[ ys vk,j n©rj Hkxs4 fp_dkj [\Lk gksdj xk,j ls ns[ jgk g,4 Sd gh ?Iuk ?I jgh g,] ml dejs eX4 Sd vkneh dk ejuk gks jgk g,4 ysfdu i®uh dks] LkDIj dks] i_dkj dks] fp_dkj dks Sd ?Iuk ugC ?I jgh g,4 pkj ?IukSa ?I jgh gT4 i®uh ds fyS flGZ dksB ej jgk g,3Sslk ugC] i®uh [qn Hh ej jgh g,4 ;g i®uh ds fyS dksB n1æ; ugC g, tks ckgj ?fIr gks jgk g,] ;g mlds izk<kX ds izk< eX ?fIr gks jgk g,4 ;g dksB vk,j ugC ej jgk] og ¬o;a ej jgh g,4 vc og nksckjk ogh ugC gks ldsxh tks bl ifr ds lkF Fh4 mldk dqN ej gh tkSxk lnk ds fyS] ftleX vc 'k;n fGj dHh vadqj ugC GwI ldXxs4 ;g ifr ugC ej jgk g,] mlds Ôn; dk Sd dksuk gh ej jgk g,4 i®uh büoks¥øL g,4 i®uh iwjh dh iwjh bl n1æ; ds Hhrj g,4 bl i®uh vk,j b
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l ifr ds chp Gklyk cgqr gh de g,] LkDIj ds fyS Hhrj dksB Hh ugC ej jgk g,] ckgj dksB ej jgk g,4 ysfdu LkDIj Hh mnkl g,] nqA[h ugC4 D;kXfd ftls cpkus dk dke Fk mls og cpk ugC ldk g,4 i®uh ds fyS Ôn; eX dqN ej jgk g,] LkDIj ds fyS cqf0 eX dqN ejus dh f∂;k gks jgh g,4 og lksp jgk g, fd D;k vk,j nokSa ns ldrk Fk rks ejht cp ldrk Fk4 D;k batsD'u tks fnS Fs os Ohd ugC Fs` D;k esjh Lk;≈uksfll funku eX dgC dksB Hwy gks x;h g,] funku eX dgC pwd x;k g,` vc nksckjk dksB ejht bl chekjh ls ejrk gksxk rks mls D;k djuk g,` LkDIj ds Ôn; ls ml ejht ds ejus dk dksB Hh laca/ ugC g,4 mlds ef¬r‘d eX tWj cgqr dqN py jgk g,4 i_dkj eX rks bruk Hh ugC py jgk g,4 og ckj7ckj ?\Lh ns[ jgk g, fd og vkneh ej tkS rks Ikbe uksI dj ys vk,j tkdj n©rj eX [cj dj ns4 mlds ef¬r‘d eX Hh dqN ugC py jgk g,4 og Sd dke dj jgk g,4 og ckgj [\Lk g,] nwj] ysfdu Fks\Lk7lk laca/ g, mldk fd bl vkneh ds ejus dh [cj ns nsuh g, mls tkdj vk,j og nsdj fdlh d,Gs eX c,Odj pk; fiSxk4 [cj nsdj fdlh fFSIj eX flusek ns[sxk4 ckr lekîr gks tkSxh4 bl vkneh ls mldk bruk laca/ g, fd og dc ejrk g,] fdl oDr ejrk g,4 ejus dh og Hh izrh{k dj jgk g,4 fp_dkj ds fyS vkneh ej jgk g,] fd ugC ej jgk g, blls dksB laca/ gh ugC g,4 og ml vkneh ds psgjs ij vk x;h dkfyek dk v÷;;u dj jgk g,4 ml vkneh ds psgjs ij e1®;q ds {< eX thou dh tks vafre †;ksfr >ydsxh mls ns[ jgk g,4 og dejs eX f?jrs gqS va/sjs dks ns[ jgk g,4 og pkjkX rjG ls ftl ek,r ds lkS us ml dejs dks id\L fy;k g,] mls ns[ jgk g,4 mlds fyS vkneh ds ejus dh og ?Iuk jaxkX dk Sd [sy g,4 og jaxkX dks id\L jgk g,] D;kXfd mls Sd e1®;q dk fp_ cukuk g,4 og vkneh fc¥dqy vkmI lkbLj g,4 mls dksB Hh ysuk7nsuk ugC4 ;g vkneh ejs fd nwljk vkneh ejs fd rhljk vkneh ejs3mls dksB GdZ ugC i\Lrk4 fd og i®uh ejs] og LkDIj ejs] og i_dkj ejs] mls dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 S ch lh Lh dksB Hh ejs] mls dksB GdZ ugC i\Lrk g,4 e1®;q dk jaxkX eX D;k Wi g,] og mls id\Lus eX yxk g,4 e1®;q ls mldk dksB Hh laca/ ugC g,4 ifjf¬Ffr Sd g, ysfdu euAf¬Ffr pkj gT3pkj gtkj Hh gks ldrh gT4 thou ogh g, lalkjh dk Hh] laü;klh dk Hh] ysfdu euAf¬Ffr fHU g,4 ogh lc ?Isxk tks ?I jgk g,4 ogh nqdku pysxh] ogh i®uh gksxh] ogh csIs gkXxs] ogh ifr gksxk] ysfdu laü;klh dh euAf¬Ffr vk,j g,4 og Vtnxh dks fdügC vk,j n1f‘Idks<kX ls ns[us dh dksf'' dj jgk g,4 lalkjh dh euAf¬Ffr vk,j g,4 
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lalkj vk,j laü;kl euAf¬Ffr;ka] eXIy SfII.;wLl gT4 blfyS ifjf¬Ffr;kX ls Hkxus dh dksB Hh tWjr ugC g,4 ifjf¬Ffr;kX dks cnyus dh dksB Hh tWjr ugC g, vk,j c\Ls vkæp;Z dh ckr g, fd tc euAf¬Ffr cnyrh g, rks ifjf¬Ffr ogh ugC jg tkrh4 D;kXfd ifjf¬Ffr o,lh gh fn[kB i\Lus yxrh g,] t,lh euAf¬Ffr gksrh g,4 tks vkneh lalkj Nks\Ldj] Hkxdj laü;klh gks jgk g, og vHh Hh lalkjh g,4 D;kXfd mldk Hh foæokl ifjf¬Ffr ij g,4 og Hh lksprk g, fd ifjf¬Ffr cny ywaxk rks lc cny tkSxk4 og vHh lalkjh g,4 laü;klh og g, tks dgrk g, fd euAf¬Ffr cnysxh rks lc cny tkSxk4 euAf¬Ffr cnysxh rks lc cny tkSxk] Sslk ftldk Hjkslk g,] Sslh ftldh le> g, og vkneh laü;klh g,4 vk,j tks lksprk g, fd ifjf¬Ffr cny tkSxh rks lc cny tkSxk Sslh euAf¬Ffr lalkjh dh g,] Sslk vkneh lalkjh g,4 esjk tksj ifjf¬Ffr ij fc¥dqy ugC g,] euAf¬Ffr ij g,4 Sd Sslk laü;kl gh cp ldrk g, vk,j eT dguk pkgrk gwa fd laü;kl cpkus t,lh pht g,4 ifæpe us foKku fn;k g,4 og ifæpe dk dafI≠ç;w'u] ;ksxnku g,] euq‘; ds fyS4 iwjc uX laü;kl fn;k g,] og iwjc dk dafI≠ç;w'u] ;ksxnku g, lalkj ds fyS4 txr. dks iwjc us tks Js‘Ore fn;k g, og laü;kl g,4 tks Js‘Ore ø;fDr fnS gT os cq0 gT] egkohj gT] Î‘< gT] ∂kb¬I gT] eqgéen gT4 ;s lc iwjc ds yksx gT4 ∂kb¬I Hh ifæpe ds vkneh ugC gT4 ;s lc Sf';k ls vkS gqS yksx gT4 'k;n vkidks irk u gks] ;g Sf';k 'çn dgka ls vk x;k g,4 cgqr iqjkuk 'çn g,] dksB vkt ls Ng gtkj lky iqjkuk 'çn g,4 vk,j cschyksu eX igyh nGk bl 'çn dk tüe gqvk4 cschyksfu;u Hk"k eX Sd 'çn g, 8vlw9] vlw ls Sf';k cuk4 vlw dk eryc gksrk g, lw;Z dk mxrk gqvk ns'4 tks tkiku dk vFZ g, ogh Sf';k dk vFZ Hh g,3tgka ls lwjt mxrk g,] ftl txg ls lw;Z mxk g, ogC ls txr. dks lkjs laü;klh feys4 ;wjksi 'çn dk Ohd m¥Ik eryc g,4 ;wjksi 'çn Hh v'hfj;u Hk"k dk 'çn g,4 og ftl] vjs' 'çn ls cuk g,] ml 'çn dk eryc g, lwjt ds Lwcus dk ns'3 la÷;k dk] va/sjs dk] tgka lw;kZ¬r gksrk g,4 os tks lw;kZ¬r ds ns' gT muls foKku feyk g,] o,Kkfud feyk g,4 tks iwok∆n; ds ns' gT] lqcg ds] muls laü;kl feyk g,4 bl txr. dks vc rd tks nks c\Lh ls c\Lh nsu feyh gT] nksukX NksjkX ls og Sd foKku dh g,4 ¬oHkorA foKku ogC fey ldrk g, tgka Hk,frd dh [kst gks4 ¬oHkorA laü;kl ogC fey ldrk g, tgka vHk,frd dh [kst gks4 foKku ogC fey ldrk g, tgka inkFZ dh xgjkb;kX eX mrjus dh ps‘Ik gks vk,j laü;kl ogC fey ldrk g, tgka ijek®ek dh xgjkb;kX eX mrjus dh ps‘Ik 
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gks4 tks va/sjs ls y\LXxs os foKku dks tüe ns nXxs4 vk,j tks lqcg ds izdk' dks izse djXxs os ijek®ek dh [kst ij fudy tkrs gT4 ;g tks iwjc ls laü;kl feyk g, ;g laü;kl [ks ldrk g, Hfo‘; eX4 D;kXfd laü;kl dh vc rd tks ø;o¬Fk Fh ml ø;o¬Fk ds ewy vk/kj IwI xS gT4 blhfyS eT ns[rk gwa bl laü;kl dks cpk;k tkuk tWjh g,4 vk,j ;g cpk;k tkSxk vc vkJekX eX ugC] oukX eX ugC] fgeky; ij ugC4 og frçcr dk laü;klh u‘I gks x;k g,] 'k;n xgjs ls xgjk laü;klh frçcr ds ikl Fk] ysfdu og fonk gks jgk g,] og fonk gks tkSxk] og cp ugC ldrk g,4 vc laü;klh cpsxk G,DIjh eX] nqdku eX] cktkj eX] ¬dwy eX] ;wfuo√lIh eX4 Vtnxh tgka g,] vc laü;klh dks ogC [\Lk gks tkuk i\Lsxk4 vk,j laü;klh txg cny ys bleX cgqr v\Lpu ugC g,4 laü;kl ugC feIuk pkfgS4 blhfyS eT Vtnxh dks Hhrj ls laü;kl nsus ds i{ eX gwa4 tks tgka g, ogC laü;klh gks tkS flGZ Q[ cnys] euAf¬Ffr cnys4 Vglk dh txg vVglk mldh euAf¬Ffr cus] ifjxzg dh txg vifjxzg mldh le> cus] pksjh dh txg vpk,;Z mldk vkuan gks] dke dh txg vdke ij mldh n1f‘I c\Prh pyh tkS] izekn dh txg vizekn mldh lk/uk cus rks ø;fDr tgka g,] ftl txg g, ogC euAf¬Ffr cny tkSxh vk,j lc cny tkrk g,4 blfyS eT ftügX laü;klh dg jgk gwa os txr. ls Hkxs gqS yksx ugC gT4 os tgka gT] ogC jgXxs4 vk,j ;g c\Ls ets dh ckr g,2 vkt rks txr. ls Hkxuk †;knk vklku g,] vkt txr. eX [\Ls gksdj laü;kl ysuk cgqr dfOu g,4 Hkx tkus eX rks v\Lpu ugC g,] ysfdu Sd vkneh twrs dh nqdku djrk g, vk,j ogC laü;klh gks x;k g, rks c\Lh v\LpuX gT4 D;kXfd nqdku ogC jgsxh] xzkgd ogh jgXxs] twrk ogh jgsxk4 cspuk ogh g,] cspusokyk] ysusokyk] lc ogh gT4 vk,j Sd vkneh viuh iwjh euAf¬Ffr cnydj ogka th jgk g,4 lc iqjkuk g,4 flGZ Sd eu cnyus dh vkdka{k ls Hjk g,4 bl lc iqjkus ds chp bl eu dks cnyus eX c\Lh nqWgrk gksxh] ;gh riæp;kZ g,4 bl riæp;kZ ls xqtjuk vn.Hqr vuqHo g,4 vk,j ÷;ku jgs] ftruk l¬rk laü;kl fey tkS mruk gh xgjk ugC gks ikrk] ftruk egaxk feys mruk gh xgjk gks tkrk g,4 lalkj eX [\Ls gksdj laü;klh gksuk c\Lh riæp;kZ dh ckr g,4 nwljh ckr] vc rd laü;kl Sd baf¬II.;w'uykb†L] Sd la¬Fkxr ø;o¬Fk gks x;h Fh4 vk,j laü;klh dHh Hh baf¬II.;w'u] la¬Fk ugC cu ldrk4 vk,j tc Hh laü;kl la¬Fk cusxk rc laü;kl dh tks [wch gT] tks jl gT] tks mldk jg¬; g, og lc fonk gks tkSxk4 laü;kl dks t,ls gh la¬Fk cuk;k tkrk g, o,ls gh laü;kl ej tkrk g,4 laü;kl ø;fDrxr vuqHwfr g,4 laü;kl Sd7Sd ø;fDr ds Hhrj f[yrk g,] t,ls izse f[yrk g,4 vc izse dks dksB la¬Fk ugC
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 cuk ldrk4 izse Sd7Sd ø;fDr ds thou eX f[yrk g,] vk,j G,yrk g,4 Ssls gh laü;kl ijek®ek dk izse g,] og Hh Sd7Sd ø;fDr ds thou eX f[yrk g, vk,j G,yrk g,4 blfyS laü;kfl;kX dh la¬FkvkX dh dksB Hh tWjr ugC g,4 la¬Fkxr laü;klh] laü;klh ugC jg tkrk4 vly eX la¬Fk ge cukrs gh blfyS gT] lqj{k ds fyS] flD;ksfjIh ds fyS4 vk,j laü;klh og g, ftlus vlqj{k eX] [rjs eX thus dk iz< fy;k g,6 tks [rjs eX] vlqj{k eX thus dh fgéer tqIk jgk g,4 blfyS vkxs laü;kl la¬Fk ls ca/k gqvk ugC gks ldrk g,3ø;fDrxr gksxk] ø;fDrxr ek,t gksxh4 tc Hh laü;kl la¬Fk cusxk rks laü;kl eX Sd cgqr gh csgwnh ckr tq\L tkSxh4 vk,j og ;g gksxh fd laü;kl eX SaI≠Xl izos'7}kj rks gksxk] SftDI] fudkl7}kj ugC gksxk4 laü;kl ds eafnj eX izos' rks gksxk ysfdu ckgj fudyus dk dksB }kj ugC gksxk4 vk,j ftl txg ij Hh izos' gks vk,j ckgj fudyus dk }kj u gks og pkgs eafnj gh D;kX u gks] og cgqr Fks\Ls fnukX eX dkjkx1g gks tkrk g,4 D;kXfd ogka ijra_rk fufæpr gks tkrh g,4 blfyS eT laü;klh dks mlds ø;fDrxr fu<Z; ij Nks\Lrk gwa4 og mldh ek,t g, fd og laü;klh gksus dk fu<Z; ysrk g,4 og dy okil yk,I tkuk pkgrk g, viuh lgt ifjf¬Ffr] viuh lgt euAf¬Ffr eX rks bl txr. eX dksB Hh mldh Vunk djus dks ugC gksuk pkfgS4 Vunk dk dksB dkj< ugC g,4 ;g mldh ø;fDrxr ckr Fh4 mlus fu<Z; fy;k Fk] og okil yk,I tkSxk4 blds nksgjs ifj<ke gkXxs4 cgqr †;knk yksx laü;kl ys ldrs gT] vxj mügX ;g fu<Z; gks fd dy vxj mügX Ohd u i\Ls rks viuh euAf¬Ffr ds fu<Z; dks okil yk,I ldrs gT4 ijlkX mügX fGj yxs fd fgéer vc †;knk g,] vc ge fGj iz;ksx dj ldrs gT rks fGj okil yk,I ldrs gT4 laü;kl la¬Fkc0 gks rks fGj nqjkxzg 'qW gksrk g, fd dksB laü;klh okil ugC yk,I ldrk4 vk,j tc laü;klh okil ugC yk,I ldrk rks lc laü;kfl;kX dh la¬FkSa dkjkx1g cu tkrh gT4 D;kXfd tkrs oDr ø;fDr dks cgqr dqN irk ugC gksrk4 cgqr dqN rks tkdj gh irk pyrk g, Hhrj ls fd D;k g,] vk,j tc Hhrj ls irk pyrk g, rks og okil yk,Ius dh ¬ora_rk [ks pqdk gksrk g,4 eT l,d\LkX laü;kfl;kX dks tkurk gwa tks nqA[h gT] D;kXfd os okil ugC yk,I ldrs4 vk,j laü;kl dksB dkjkx1g ugC gksuk pkfgS4 blfyS nwljk lw_ tks bl uS laü;kl dh /kj<k eX eT tks\Luk pkgrk gwa] og ;g g, fd laü;kl ø;fDrxr fu<Z; g,4 mlds Mij u fdlh nwljs dk dksB ncko g,] u fdlh nwljs ls mldk dksB laca/ g,4 ;g Sd ø;fDr dh viuh lw> g,] ;g Sd ø;fDr dh viuh varn1Zf‘I g,] og tkS] yk,Is4 
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blh ds lkF Sd vk,j ckr 8ihfj;kfLdy fjuaflS'u] lkof/d laü;kl ds laca/ eX dguk pkgrk gwa4 eT ekurk gwa] iz®;sd ø;fDr dks vkthou laü;kl dk vkxzg ugC ysuk pkfgS4 vly eX vkthou ds fyS vkt dksB fu<Z; fy;k Hh ugC tk ldrk4 dy dk D;k Hjkslk2 dy ds fyS eT D;k dg ldrk gwa2 vkt tks eq>s Ohd yxrk g,] dy xyr yx ldrk g,4 vk,j vxj eT iwjs thou dk fu<Z; ysrk gwa rks bldk eryc ;g gqvk fd de vuqHoh vkneh us †;knk vuqHoh vkneh ds fyS fu<Z; fy;k4 eT chl lky ckn †;knk vuqHoh gks tkMaxk4 chl lky igys dk esjk fu<Z; chl lky ckn ds †;knk vuqHoh vkneh dh Nkrh ij i®Fj cu tkSxk4 cπps ds fu<Z; cw\Ps ds fyS ykxw ugC gksus pkfgS4 ysfdu nl lky dk cπpk laü;kl ys ldrk g, vk,j lRj lky dk cw\Pk fGj VtnxhHj iNrk ldrk g,] D;kXfd og laü;kl vkthou g,4 ugC] dksB laü;kl vkthou ugC gks ldrk4 bl thou eX lHh phtX lkof/d gT] ihfj;kfLdy gT] vk,j laü;kl t,lh dherh pht rks flGZ vof/xr gksuh pkfgS4 Sd ø;fDr ysrk g, tkuus ds fyS] ftKklk ds fyS] [kst ds fyS4 vxj laü;kl eX dqN jl g, rks laü;kl jksd ysxk] ;g nwljh ckr g,] ysfdu vki vius fu<Z; ls tcjn¬rh QdXxs rks laü;kl ds jl ij vkidk Hjkslk ugC g,4 vk,j eT rks ekurk gwa fd tks ø;fDr laü;kl eX Sd ckj tkSxk og yk,Isxk ugC] ysfdu ;g laü;kl ds vuqHo eX lkeƒ;Z gksuk pkfgS fd og u yk,Is4 ;g flGZ dle vk,j fu;e] ykŒ vk,j dkuwu ugC gksuk pkfgS4 ysfdu ø;fDr dks blh Hko ls laü;kl eX izos' djuk pkfgS fd eT eqDr izos' djrk gwa4 dy eq>s vxj yxs fd izos' xyr gqvk] fu<Z; eX Hwy Fh rks eT okil yk,I ldrk gwa4 gj vkneh dks viuh Hwy ls lh[us dk gd gksuk pkfgS] vk,j Hwy ls gh lh[ feyrh g,4 bl nqfu;k eX lh[us dk dksB mik; Hh ugC g,4 ysfdu tgka Hwy ijekuXI djuh i\Lrh gks fd ge mlls lh[ gh u ldX rks fGj ogka Vtnxh eX Kku dh txg vKku vkjksfir gks tkrk g,4 blfyS vkthou laü;kl us laü;klh dks Kkuh de vKkuh cukus eX †;knk lg;ksx fn;k g,4 nks eq¥d gT i1ƒoh ij tgka ihfj;kfLdy fjuaflS'u dh vyx ø;o¬Fk g,4 vkthou laü;kl dh ø;o¬Fk Hh g, cekZ eX] FkbyTL eX] vk,j lkof/d laü;kl dh ø;o¬Fk Hh g,4 dksB ø;fDr lky eX rhu eghus ds fyS laü;klh gks tkrk g,4 blfyS cekZ eX yk[kX yksx fey tkSaxs tks laü;klh jg pqds gT3dksB rhu eghus dks] dksB Ng eghus dks] dksB lkyHj dks4 flGZ nks7pkj o"Z eX lqfo/k gksrh g, rks og vkneh fGj rhu7pkj eghus ds fyS laü;klh dh nqfu;k eX pyk tkrk g,4 Sd vkneh vxj vius pkyhl lky ds vuqHo dh Vtnxh eX nl ckj eghus7eghus Hj ds fyS Hh laü;klh gks tkS rks ejrs oDr o
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g ogh vkneh ugC gksxk] tks og vkneh gksxk ftlus dHh laü;kl dh Vtnxh eX izos' ugC fd;k4 lky eX vxj Sd eghus ds fyS Hh dksB laü;klh gks tkS rks vkneh ogh ugC yk,Isxk tks Fk4 ckdh vkusokys ≈;kjg eghus] o"Z ds] nwljs gks tkusokys gT4 lkjh Vtnxh rks ø;fDr ds Hhrj ls fudyrh g,4 rks eT rks ekurk gwa fd vkthou laü;kl ysus dh tWjr gh ugC g,] vkthou gks tkS ;g lk,Hk≈; g,] vkthou G,y tkS] ;g ijek®ek dh Îik g,4 ysfdu viuh rjG ls rks Sd iy dk fu<Z; Hh cgqr g,] vkt dk fu<Z; dkGh g,4 rhljh ckr] vc rd txr. eX ftrus Hh laü;kl ds Wi gqS gT os lHh laiznk;kX ls ca/s gqS Fs] blfyS laü;klh dHh Hh eqDr ugC gks ik;k4 dksB laü;klh Vgnw g,] dksB eqlyeku g,] dksB t,u g,] dksB ck,0 g,] dksB BlkB g,4 de7ls7de laü;klh rks 8flGZ /k√ed9 gksuk pkfgS4 bldk ;g vFZ ugC fd og ef¬tn u tkS] og eafnj u tkS] ;g mldh ek,t g,] og dqjku i\Ps ;k xhrk i\Ps] ;g mldh ilan g,4 og thll dks izse djs fd cq0 dks izse djs] ;g mldh viuh ckr g,4 ysfdu laü;klh gksrs gh og ø;fDr fdlh laiznk; dk ugC jg tkuk pkfgS] D;kXfd t,ls gh dksB ø;fDr laü;klh gqvk] vc dksB /eZ mldk viuk ugC] D;kXfd lHh /eZ vc mlds vius gks xS4 blfyS laü;kl eX Sd rhljh ckr Hh eT tks\Luk pkgrk gwa] og g,3x,j7lkaiznkf;drk4 laiznk; ds ikj laü;klh dks gksuk pkfgS4 vk,j vxj bl i1ƒoh ij ge Ssls laü;klh i,nk dj ldX tks BlkB ugC gT] Vgnw ugC gT] t,u ugC gT] ck,0 ugC gT rks ge bl txr. dks /k√ed cukus ds jk¬rs ij vklkuh ls ys tk ldXxs4 vk,j vxj laü;klh Vgnw] ck,0 vk,j t,u u jg tkS rks vkneh7vkneh dks y\Lkus ds cgqr lss vk/kj fxj tkSaxs vk,j vkneh7vkneh dks tks\Lus ds cgqr ls lsrq G,y tkSaxs4 blfyS laü;klh dks eT flGZ /k√ed dgrk gwa3fjfytl ekbaL4 mldk fdlh /eZ7fo's" ls dksB ysuk7nsuk ugC g,] D;kXfd lkjs /eZ mlds vius gT4 ;g nwljh ckr g, mls xhrk ls izse g, vk,j xhrk i\Prk g,] ;g nwljh ckr g, fd mls Î‘< ls izse g, vk,j og Î‘< ds xhr xkrk g,4 ;g nwljh ckr g, fd mls thll ls eqgçcr g, vk,j og thll ds ppZ eX tkrk g,4 ;s fc¥dqy nwljh ckrX gT] ;s mldh ø;fDrxr ckrX gT4 ysfdu vc og BlkB ugC g,] t,u ugC g,] Vgnw ugC g,] ck,0 ugC g,4 vk,j dy vxj mls fdlh xkao dk eafnj cqykrk g, rks eafnj eX Qdrk g,] ef¬tn cqykrh g, rks ef¬tn eX Qd tkrk g,] ppZ vkea_< nsrk g, rks ppZ dk esgeku gks tkrk g,4 vxj ge i1ƒoh ij yk[ nks yk[ laü;klh Hh /ek˜ ds ikj fu√er dj ldX rks ge nqfu;k eX vkneh7vkneh ds chp ds o,eu¬; dks fxjkus ds fyS lcls c\Lk dne mOk ldrs gT4 
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 bl rjg laü;kl dks eT rhu fg¬lkX eX ckaI nsuk ilan djrk gwa] rks vkidks le>us eX vklku gks tkSxk4 os yksx tks viuh Vtnxh dks t,lk pyk jgs gT o,lk gh pykdj laü;klh gksuk pkgrs gT] os o,ls gh laü;klh gks tkSa4 flGZ laü;kl dh ?ks"<k vius vk,j txr. ds izfr dj nX] laü;kl dk fu<Z; vius vk,j txr. ds izfr ys yX] ysfdu tgka gT] mleX jRhHj GdZ u djX4 tks gT] mleX GdZ djuk 'qW dj nX4 ysfdu cgqr yksx gT3Psj o10 eq>s feyrs gT tks ?jkX eX rdyhG eX i\L xS gT] D;kXfd ?jkX eX vc mudk dksB laca/ ugC g,4 vkusokyh ihf\P;kX dks mueX dksB jl ugC g,] lkjs lsrq muds chp IwI xS gT] o10kX dks rks fufæpr gh vkJekX eX igqap tkuk pkfgS4 bl eq¥d eX Sd ø;o¬Fk Fh] ml ø;o¬Fk ds IwI tkus ds ckn 'k;n ftldks ge tujs'u x,i dgrs gT og i,nk gqvk] lkjh nqfu;k eX i,nk gqvk4 mls ge ihf\P;kX dk Gklyk dgrs gT4 bl eq¥d dh Sd ø;o¬Fk Fh fd iπphl lky rd ds fo|kFñ dks ge taxy eX j[rs Fs vk,j ipgRj lky ds ckn tks cw\Ps Fs] laü;klh Fs mudks taxy eX j[rs Fs4 og ipgRj lky ds tks cw\Ps laü;klh Fs os taxy eX xqQ dk] f'{d dk dke nsrs4 vk,j og tks iπphl lky ds ;qok] iπphl lky ls NksIs cπps i\Pus vkrs taxykX eX] os fo|kFñ dk dke dj nsrs4 ge igyh ih\Ph dh vkf[jh ih\Ph ls eqykdkr djok nsrs Fs] mu nksukX ds chp Lk;ykŒx gks tkrk Fk] mu nksukX ds chp laca/ gks tkrk Fk4 lRj lky] ipgRj lky dk cw\Pk ikap vk,j nl lky ds cπpkX ls eqykdkr ys ysrk Fk ~ ~ ~ lRj7ipgRj lky eX tks mlus Vtnxh ls tkuk vk,j lh[k2 vk,j cgqr dqN phtX gT tks ;qfuo√lIht eX ugC lh[h tkrC] flGZ Vtnxh ds vuqHo eX lh[h tkrh gT4 ftl fnu ls geX ;g [;ky i,nk gks x;k fd lkjk Kku foæofo|ky; ls fey ldrk g,] ml fnu ls nqfu;k eX Kku rks cgqr g, ysfdu fo\tLe] izKk cgqr de gksrh pyh xB g,4 ;qfuoflZIht eX Hyk Kku fey tkS] izKk] fo\tLe ugC feyrh g,4 fo\tLe rks Vtnxh dh OksdjkX vk,j IDdjkX vk,j la?"k˜ eX gh feyrh g,] og rks Vtnxh ls xqtjdj gh feyrh g,4 rks ge lcls †;knk cw\Ps ø;fDr dks vius lcls †;knk NksIs cπps ls feyk nsrs Fs rkfd nksukX ihf\P;ka fey tkrC] rkfd fonk gksrh ih\Ph] Lwcrk gqvk lwjt mxrs gqS lwjt ls eqykdkr ys tkS vk,j tks ckjg ?aIs dh ;k_k ij mlus ik;k g, og mxrs gqS lwjt dks ns tkS4 og laca/ IwI x;k g,4 mlds [rjukd ifj<ke gqS gT4 ihf\P;kX ds chp Gklyk c\P x;k g,4 cw\Ps vk,j cπpkX ds chp dksB Lk;ykŒx ugC g,] cw\Ps vk,j cπpkX ds chp dksB ckrphr ugC g,4 cw\Ps dh Hk"k u cπps le>rs gT] u cπps dh Hk"k cw\Ps le> ikrs gT4 cw\Ps cπpkX ij ukjkt gT] cπps cw\PkX ij gal jgs gT] og mudh ukjktxh d
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k Pax g,4 vxj thou eX Sd rkjré; u jg tkS vk,j thou eX ihf\P;ka bl rjg nqæeu dh rjg [\Lh gks tkSa rks Vtnxh Sd vjktdrk cu tkrh g,4 ml Vtnxh ls lkjk laxhr [ks tkrk g,4 rks esjh n1f‘I eX g, fd Sd rks laü;klh tks vius ?jkX eX viuh ftéesokfj;kX ds chp eX laü;klh gkXxs] ysfdu dy mueX ls cgqr yksx ftéesokfj;kX ls ckgj gks tkSaxs4 cgqr7ls yksx vkt ftéesokfj;kX ds ckgj gT] ftu ij dksB ftéesokjh ugC g,] os ?jkX eX cks> Hh gks tkrs gT D;kXfd tks lnk ls dke ls Hjs jgs gT] [kyh gksuk mügX cgqr eqfædy gksrk g,4 rc os csdkj ds dke djus yxrs gT ftuls nwljkX ds dke eX ck/k i\Luh 'qW gks tkrh g,4 mügX Vtnxh dh Hh\L vk,j cktkj dks Nks\Ldj tWj vkJe dh nqfu;k eX pys tkuk pkfgS4 ogka os lk/uk Hh djX] ÷;ku Hh djX] ijek®ek dks Hh [kstX vk,j mügX tks fey tkS og cπpkX dks ckaIs4 vk,j xkaokX ds tks cπps muds ikl dHh eghus nks eghus ds fyS vkdj c,Ors jgX] †;knk nsj Hh jg ldrs gT D;kXfd eT rks ekurk gh ;g gwa fd Ssls vkJe gh ;qfuo√lIht cu tkus pkfgS4 bu cπpkX dks os viuk lkjk ~ ~ ~ lc dqN ns tkSa] tks mügkXus tkuk g,4 Ssls ;qod Hh gks ldrs gT ftuds ø;fDr®o dh fn'k Sslh g, fd os ugC tkuk pkgrs lalkj eX rks mügX tWjh Hstuk ~ ~ ~ vkoæ;d ugC g,4 PsjkX yksx gT ftuds fiNys tüekX dh ;k_k ml txg mügX ys vk;h g, fd muds fookg dk dksB vFZ ugC gksxk4 muds fyS vc txr. eX cgqr vFZ ugC gksxk4 vxj Ssls yksx gT rks mügX tcjn¬rh txr. eX Lkyuk o,lk gh ikxyiu g, t,ls fdlh vkneh dks] ftls vHh fookg djuk Fk] tcjn¬rh nh{k ns nsuk ikxyiu g,4 ugC] ftudh Vtnxh eX lgt gh lqxa/ g, vk,j tks ?j Nks\Ldj bl ?sjs ds ckgj thuk pkgrs gT os tWj vkJekX eX ftSa ;|fi muds vkJe izksLfDIo] m®iknd gksus pkfgS4 ogka os [srh Hh djX] cxhps Hh yxkSa] G,DIjh Hh pykSa] ¬dwy Hh pykSa] v¬irky Hh pykSa] os ogka Hh i,nk djX vk,j ml i,nkokj ij gh ftSa4 ;s rhukX fn'kvkX eX ~ ~ ~vk,j tks yksx bu rhukX eX ls dqN Hh ugC dj ldrs os bruk rks dj ldrs gT fd o"Z eX ia–g fnu gkyh7Ls ij pys tkSa4 vaxzsth dk ;gh gkyh7Ls 'çn cgqr vπNk g,4 8gkyh7Ls9 dk eryc NqÈh dk fnu ugC gksrk4 gkyh7Ls dk eryc g,] ifo_ fnu4 og tks jfookj g, og vaxzstkX ds fyS] ifæpe eX gkyh7Ls g,] ifo_ fnu g,] D;kXfd ml fnu ijek®ek us Hh dke Nks\L fn;k Fk nqfu;k cukdj4 ml fnu mlus vkjke fd;k Fk4 Ng fnu mlus nqfu;k cuk;h] lkroX fnu og Hh laü;klh gks x;k4 lkroX fnu mlus vkjke fd;k4 tks Ng fnu dke dj jgs gT lkroX fnu mudks Hh vkjke pkfgS4 tks lkyHj dke dj jgs gT og Hh eghusHj ds fyS gkyh7
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Ls ij pys tkSa] ifo_ fnukX eX pys tkSa2 Nks\L nX] Hwy tkSa bl nqfu;k dks Sd eghus ds fyS] Lwc tkSa fdlh vk,j ;k_k eX4 Sd eghus laü;klh dh rjg fdlh vkJe eX thdj yk,IX4 rc vki nwljs vkneh gksdj yk,IXxs] vki dqN vkf®ed gksdj yk,IXxs] vkarfjd gksdj yk,IXxs4 nqfu;k ;gh gksxh ysfdu vkidk n1f‘Idks< cnyk gqvk gksxk4 esjs fyS laü;kl dk Sslk vFZ g,4 vk,j ;g ø;fDrxr fu<Z; vk,j pquko g,4 vk,j Sslk laü;kl vxj i1ƒoh ij G,yk;k tk ldk rks ge i1ƒoh ls laü;kl dks feIus ls jksd ldrs gT vü;Fk vc cgqr dfOu ekeyk g, fd laü;kl cp lds4 lké;okn dh gok ftruh tksj ls G,ysxh] laü;kl dh g®;k mruh gh ø;o¬Fk ls gksrh pyh tkSxh4 vkt phu eX] tgka dy cq0 dh izfrek j[h Fh og izfrek rks rks\L Lkyh xB vk,j ekvks dk GksIks yIdk fn;k x;k g,4 vkt phu eX cπpkX ds ¬dwy dh nhokjkX ij tks opu fy[s gT os cgqr g,jkuh ds gT4 Sd ¬dwy dh nhokj ij phu eX fy[k gqvk g, fd tks cπpk ekvks dh fdrkc Sd fnu ugC i\Prk mldh Hw[ ej tkrh] tks cπpk ekvkss dh fdrkc nks fnu ugC i\Prk mldh uCn pyh tkrh] tks cπpk ekvks dh fdrkc rhu fnu ugC i\Prk og chekj i\L tkrk] tks cπpk ekvks dh fdrkc pkj fnu ugC i\Prk mldh Vtnxh va/dkjiw<Z gks tkrh g,4 ekvks dh fdrkc eX Sslk dqN Hh ugC g, fd dksB Hh cπpk nqfu;k eX dgC Hh mls i\Ps] ysfdu ¬dwy ds cπpkX dks Sslk le>k;k tk jgk g,2 Sd ;k_h phu x;k Fk rks Sd ekŒus¬I≠h ds ikl ls xqtj jgk Fk] Sd igk\L ij cus gqS vkJe ds ikl ls4 rks mlus vius xkbL ls iwNk fd Mij tks vkJe fn[kB i\Lrk g, ioZr ij ogka lk/q jgrs gkXxs` rks ml xkbL us dgk] ekG dfjS] vki c\Ls iqjkuh cqf0 ds vkneh ekywe i\Lrs gT] ogka dé;qfu¬I ikIñ dk n©rj g,4 lk/q vc ogka ugC jgrs] igys jgrs Fs4 ysfdu 'ks"d fnu lekîr gqS] vc mu 'ks"dkX dh txg ugC g, phu eX] vc ogka dé;qfu¬I ikIñ dk n©rj g,4 cq0 dh txg ekvks dks fcOk fn;k tkSxk] vkJekX dh txg dé;qfu¬I ikIñ ds n©rj gks tkSaxs4 dé;qfu¬I ikIñ ds n©rjkX eX Sslk dqN cqjk ugC g,] ekvks dh r¬ohj eX Sslk dqN cqjk ugC g,] ysfdu ftl txg mls j[k tk jgk g, mleX txr. cgqr dqN [ks nsxk4 dgka cq0] dgka ekvks` dgka cq0 ds thou dk vkuan] dgka cq0 ds thou dk izse] vk,j dQ<k] dgka cq0 dh Mapkb;ka] dgka cq0 ds fpR ij mrjk gqvk fuokZ<] dgka cq0 ds Sd7Sd opu dk ve1r] vk,j dgka ekvks2 mlls dksB Hh rqyuk ugC ~ ~ ~mlls dksB Hh laca/ ugC g,4 ysfdu ;g gks jgk g,] ;g lkjh nqfu;k eX gksxk4 ;g dydRs eX gks jgk g,] ;g cacB eX gksxk4 dydRs dh nhokjkX ij fy[k gqvk g, txg7txg fd phu ds v÷;{ ekvks gekjs Hh v÷;{ gT4 dydRk 
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vk,j cacB eX dqN †;knk Gklyk ugC g,4 vk,j tks gkF dydRs dh nhokj ij fy[ jgs gT mu gkFkX eX vk,j cacB ds gkFkX eX cgqr GdZ eq>s ugC fn[k;h i\Lrk4  bl txr. eX /eZ dk Gwy frjksfgr gks tkS3vxj dksB Sslk pkgrk gks rks laü;kl dh iqjkuh /kj<k ls fpids jguk pkfgS vk,j bl txr. eX /eZ ds Gwy dks cpkuk gks rks laü;kl dh uB /kj<k dks tüe nsuk tWjh g,4    �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� vkuan o vgksHko eX Lwck gqvk uo7laü;kl vHh7vHh lk/uk eafnj eX tks Htu py jgk Fk mls ns[dj eq>s Sd ckr [;ky eX vkrh g,4 ogka lc bruk eqnkZ] bruk ejk gqvk Fk t,ls thou dh dksB ygj ugC g,4 lc vk,ipkfjd Fk3djuk g,] blfyS dj fy;k4 rqégkjk Htu] rqégkjk u1®;] rqégkjk thou tjk Hh vk,ipkfjd u gks] GkŒjey u gks4 mnklh ds fyS rks uo7laü;kl eX tjk Hh txg u gks4 D;kXfd laü;kl vxj ejk rks mnkl yksxkX ds gkF eX i\Ldj ejk4 8galrk gqvk laü;kl9] igyk lw_ rqégkjs [;ky eX gksuk pkfgS4 vxj gal u ldks rks le>uk fd laü;klh ugC gks4 iwjh Vtnxh Sd galh gks tkuh pkfgS4 laü;klh gh gal ldrk g,4 mnklh Soa xaHhjrk laü;klh ds fyS Sd jksx t,lk g,4 blfyS vkt rd laü;klh gksuk Sd Sslk cks>7lk vk,j Hkjh xaHhjrk dk dke dj jgk g,] ftleX flGZ Q≈< vk,j chekj vkneh gh m®lqd gksrs jgs gT4 ¬o¬F vkneh u rks mnkl gks ldrk] u xaHhj gks ldrk4 uo7laü;klh rks ukprk7xkrk] izlU gksxk4 bldk ;g eryc ugC g, fd og mFyk gksxk4 lp rks ;g g, fd xaHhjrk xgjsiu dk flGZ /ks[k g,4 og xgjh gksrh ugC] flGZ fn[kok g,4 ftruk xgjk vkneh gksxk mruk izGq¥y gksxk4 ftruk Hhrj tkSxk] mruk ckgj izlU gksrk pyk tkSxk4 Hhrj tkus dh ijh{k vk,j dlk,Ih gh ;gh g, fd og fdruk ckgj izlU vk,j gydk gksrk pyk tkrk g,4 Vtnxh ckgj m\Lus yxs] osIysl] Hkj'wü; gks tkS rHh le>uk fd Hhrj xfr gks jgh g,4 bl eq¥d eX laü;kl dks galrk gqvk cukuk igyk c\Lk dke g,4 xkao7xkao] xyh7xyh] ?j7?j galh xwat tkS4 laü;klh gekjk tgka izos' djs ogka izGq¥yrk Nk tkS] ogka mnklh u cps4 gekjs laü;klh dks dksB dgC ns[s rks [q'h ls Hj tkS4 mlds psgjs] mlds ø;fDr®o] mlds Pax] mlds iwjs thou ls izl
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Urk fudys4 ysfdu ;g blfyS dgrk gwa fd laü;kl ds lkF xaHhj gksuk SslksflSI] la;qDr gks x;k g,4 rqégkjk pwafd igyk xzqi] lewg gksxk laü;kfl;kX dk] rqe ij cgqr dqN fuHZj djsxk fd rqégkjs ihNs tks yksx vkSaxs ~ ~ ~vxj rqe mnkl jgs rks os mnkl gksrs pys tkSaxs4 vkneh fc¥dqy 8bfeIsfIo9 g,] fc¥dqy udyph g,4 Sd dejs eX vxj chl vkneh mnkl c,Os gT rks tks vkSxk og Hh mnkl gks tkSxk4 lkspsxk fd geus dksB x\Lc\Lh dh rks Gal tkSaxs4 rks rqe ij cgqr dqN fuHZj djsxk4 rqe ij lc dqN fuHZj djsxk fd rqégkjs ihNs tks yksx vkSaxs] rqe t,ls gksvksxs] os o,ls curs pys tkSaxs4 fGj tks /eZ gal ugC ldrk og /eZ cgqr ugC G,y ldrk] D;kXfd bl txr. eX dksB Hh jksuk ugC pkgrk4 tks jks jgk g,] og Hh etcwjh eX jks jgk g,] og Hh jksuk ugC pkgrk4 tks mnkl g, og Hh etcwjh eX mnkl g,] og Hh mnkl gksuk ugC pkgrk4 blfyS vxj ge mnkl rjg dh ø;o¬Fk cuk yX rks mleX Fks\Lk7lk mnkl oxZ m®lqd gks tkrk g,4 ge galrs gqS] thou dks dgC v¬ohdkj ugC djrs] udkjrs ugC] mls iwjk ijek®ek ekudj ¬ohdkj djrs gT] mls u1®;iwoZd ¬ohdkj djrs gT] vgksHkoiwoZd ¬ohdkj djrs gT4 rks eTus tks dgk fd rqe tkvks l\LdkX ij vk,j xkao eX vk,j ukpks vk,j xkvks] og fdlh Hxoku dh ¬rqfr eX mruk ugC ftruk rqégkjs vkÁkn dh vfHø;fDr g,4 og fdlh Hxoku dh ¬rqfr dk mruk loky ugC g,] ftruk rqégkjh izlUrk dks f[yus7Gwyus dk ek,dk feys] mldk loky g,4 vk,j Hxoku dh ¬rqfr rks gks gh tkrh g,] tc Hh ge vkuafnr gksdj Sd {< Hh thrs gT rks gekjs vkuan dk og Gwy mlds pj<kX eX igqap tkrk g,4 vHh ogka ns[dj eq>s [;ky vk;k fd o,lh Hwy rqels ugC gksuh pkfgS4 rqe vius xhr eX] u1®; eX ø;o¬Fk Hh nsuk rks Hh ø;o¬Fk dks xk,< j[uk] izk< dks gh izeq[ j[uk4 ø;o¬Fk gksxh] ysfdu og xk,< gksxh4 mldks rks\Lus dh fgéer rqeeX lnk gks4 fdlh fo's" Pkaps eX gh ukpuk g,] Sslk Hh ugC g,4 ysfdu rks\Lus dh fgéer Hh fdlh {< eX gksuh pkfgS4 D;kXfd tc cgqr ø;o¬Fk Mij c,O tkrh g,] cgqr fu;e vk,j cgqr Pkapk cu tkrk g, rks Hhrj ls izk< fldq\L tkrs gT vk,j ej tkrs gT4 rks rqels eq>s cgqr ø;o¬Fk dh fG∂ ugC g,4 rqégX cgqr izk<oku gksuk g,4 gka] ftruk izk<oku gksus ij Hh ø;o¬Fk py lds mruk pykuk] mlls †;knk ugC4 ÷;ku izk<oku gksus ij j[uk] ø;o¬Fk ij ugC4 fufæpr gh laü;kl dk t,ls gh ge uke ysrs gT rks laü;kl ds lkF tks gtkj ckrX tq\Lh jgh gT mügX rqégkjk tks\Lus dk eu gksxk4 mldks tjk lksp7le>dj tks\Luk] D;kXfd eT rqégX fuiI dksB ejh7ejkB] iqjkuh ijaijk ls ugC tks\L jgk gwa4 lp rks ;g g, fd laü;kl dh Sd uB gh vo/kj<k rqégkjs lkF 
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tüe ysrh g,4 rqégkjs lkF i1ƒoh ij Sd uS gh laü;klh dks Hst jgk gwa4 vkt rqégX fn[kB ugC i\Lsxk] dy fn[kB i\Lsxk] tc gtkjkX vkSaxs ml /kjk eX rc rqégX fn[kB i\Lsxk fd ?Iuk fdruh c\Lh Fh4 tks izkFfed ?Iuk eX lféefyr gksrs gT] mügX cgqr nsj eX irk pyrk g, fd ?Iuk fdruh c\Lh Fh] ;g rks ihNs irk pyrk g,4 rks rqégkjs Mij nkf;®o Hh cgqr c\Lk g,3cks> dk ugC] nkf;®o dk4 nkf;®o ;gh c\Lk g, fd rqe fdlh rjg dk cks> er bdØk dj ysuk] ugC rks ihNs yksx mls ?lhIrs pys tkSaxs4  laü;kl dk eryc gh ;gh g, esjh n1f‘I eX A Sd ø;fDr us Vtnxh dks Sd dke le>uk can fd;k] [sy le>uk 'qW fd;k3dke ugC [sy] 8odZ9 ugC 8îys94 vc rqégkjs fyS Vtnxh dke ugC g,4 vc rqe n©rj eX Hh dke dj jgs gks] rks Hh dke ugC g,4 vxj rqe pk,ds eX [kuk Hh cuk jgs gks] rks Hh dke ugC g,4 vxj rqe cqgkjh Hh yxk jgs gks] rks Hh dke ugC g,,4 rqe laü;klh gks] rqégkjs fyS dqN Hh vc dke ugC g,4 dke djuk ugC i\Lsxk] dke gksxk] ysfdu rqégkjs fyS vc lc [sy g,4 rqégkjk n1f‘Idks< [sy dk gh gksxk4 vk,j [sy eX gh cqgkjh Hh yxkB tk ldrh g, vk,j [sy eX c\Lk dke Hh fd;k tk ldrk g,] ysfdu rc [sy ls ih\Lk ugC vkrh4 dke NksIs vk,j c\Ls gksrs gT] [sy lc cjkcj gksrs gT4 ;g c\Ls ets dh ckr g,4 dke eX gk;jsfjdh] Map7uhp gksrh g,] dksB dke NksIs dk dke g,] dksB dke c\Ls dk dke g,4 [sy3ukŒu7gk;jsfjdy] Map7uhp eqDr g,] mleX dksB gk;jsfjdh ugC g,6 mleX dksB uhpk7Mapk ugC g,4 [sy ;kuh [sy] pkgs rqe 'rjat [syks] pkgs rqe rk' [syks] pkgs rqe fx¥yh7LaLk [syks] pkgs rqe GqIckŒy [syks] dqN Hh [syks] [sy dksB NksIk7c\Lk ugC g,4 t,ls gh Vtnxh [sy curh g,] o,ls gh mleX gk;jsfjdh] Mij7uhps dk ekeyk [®e gks tkrk g,4 rqégkjs Hhrj dksB Mij7uhps ugC g,3fdlh Hh dkj< ls ugC3u dksB Kku eX] u mez eX] u fdlh vk,j otg ls4 rqégkjs ihNs Hh yksx vkSaxs os Hh rqels dksB ihNs ugC gkXxs4 tks tc Hh vkS] og t,ls gh [sy dh nqfu;k eX lféefyr gqvk] o,ls gh dke dh nqfu;k ds tks fu;e Fs os ykxw ugC gkXxs4 vHh rd laü;klh dh nqfu;k eX Hh dke ds fu;e ykxw gksrs Fs4 ogka Hh lhfu;kfjIh] ofj‘Ork g,] twfu;kfjIh] dfu‘Ork g,4 ogka tks Sd lky igys laü;klh gks tkrk g, og lhfu;j] ofj‘O gks tkrk g,4 tks ihNs vkrk g, mldks uhps c,Ouk i\Lrk g,4 lhfu;j laü;klh Mij c,Ork g,4 lhfu;j laü;klh ds i,j i\Lus gT4 rqégkjk rks i,j i\Lus dk eu gks rks rqe fdlh ds Hh i\Luk4 rqégX u i\Lus dk eu gks rks Hxoku Hh gks rks er i\Luk4 rqels feyus Hh dksB vkS vk,j rqégX mlds i,j i\Lus dk eu gks tkS rks cjkcj i\Luk4 ;g Hh er lkspuk fd rqe laü;klh gks vk,j og x1g¬F g,4 
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geX x1g¬F vk,j laü;kfl;kX dh Hh vo/kj<kSa rks\Luh gT4 rqels dksB feyus vk;k g, vk,j rqégX Sslk yxs fd i,j i\Lus t,lk yx jgk g,] rks cjkcj mlds i,jkX ij flj j[ nsuk4 rqégkjk laü;kl mlls léekfur gksxk4 D;kXfd laü;kl dh tks ek,fyd euksn'k g, og fou; g,] og fouezrk g,4 fouezrk fu;e ugC ekurh] flGZ vfouezrk fu;e cukrh g,4 vfouez vkneh dgrk g, fd Ohd g,] vki mez eX c\Ls gT blfyS ge i,j Nw ysrs gT4 tks gels mez eX NksIk g, mlds d,ls i,j Nw ldrs gT4 vfouez vkneh dgrk g, fd vius ls c\Ls vkneh ds i,j Nw ysrs gT vk,j tks NksIh mez dk g,] mlls Nqvk ysrs gT4 bl rjg c,yXl larqfyr dj ysrs gT4 og dgrk g, fd Ohd g,] dksB ckr ugC ~ ~ ~ pyks] Ohd4 Nwuk Hh i\Lrk g,] blfyS Nqvk Hh ysrs gT] rc lc cjkcj gks tkrk g,4 rqégkjs fyS dksB bl txr. eX NksIk7c\Lk ugC g,4 ;fn NksIk cπpk rqégX î;kjk yxs rks mlds i,j Nw ysuk l\Ld ij pyrs4 mlls rqégkjs laü;klh dh xfjek c\Psxh] xgjh gksxh4 vk,j tks laü;kl vgadkjxz¬r gqvk g,] mls rks\Lus dh Hh geX lqfo/k gks tkSxh4 mls rks\Luk4 eTus rqels igys dgk fd mnklh] xaHhjrk3vxj Ohd ls le>ksxs rks3;s lc vgadkj ds y{< gT4 vly eX vgadkjh vkneh [sy ugC [sy ldrk4 vxj [sy Hh [sysxk rks [sy dks dke cuk ysxk4 mleX Hh mldks thruk gh pkfgS4 bftîr eX Sd Gsjksg uked lezkI gqS4 os [sy [syrs Fs] ysfdu fu;e mleX ;g Fk fd thr lnk mldh gh gksuh pkfgS4 og tks muds lkF [syrk Fk] mldks gkjuk lqfufæpr g,4 gkjuk gh g, mls4 vxj og thr x;k rks xnZu dI tkSxh4 D;kXfd og dksB [sy ugC g,3ekeyk dke dk g,] lezkI thruk gh pkfgS4 xaHhj vkneh [sy Hh [sys rks dke cuk ysrk g,4 laü;klh dke Hh djs rks mldks [sy cuk ysxk4 ;g laü;klh vk,j x1g¬F dk GdZ g,3dke vk,j [sy dk4 vgadkj vius rjg ds Pkaps cukrk g,4 os Pkaps ge ugC cuus nXxs4 rks rqels eT dgwaxk fd i,j Nwuk fdlh ds Hh] rqe >qd tkuk dgC Hh4 l\Ld pyrs gqS dksB rqégX fn[kB i\L tkS3rqe xS gks ukpus vk,j dksB rqégX fn[kB i\L tkS3rqégkjk eu gks rks Sd {< er Qduk] rqe mlds i,j Nwuk4 rqe dgC Hh >qduk4 rqégkjs fyS lc eafnj] ef¬tn] xqQ}kjs cjkcj gT4 rqe dgC Hh >qduk4 rqégX lkjs yksxkX ds Ôn;kX dks vusd7vusd ekxk̃ ls vius djhc ykuk g,4 rqégkjh ftéesokjh bruh c\Lh g, ftruh fdlh laü;klh dh dHh ugC Fh4 D;kXfd dksB laü;klh Fk tks egkohj ds lkeus >qdrk Fk vk,j jke ds lkeus vd\Lk jgrk Fk4 dksB laü;klh Fk] tks Î‘< ds lkeus >qdrk Fk] cq0 ds
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 lkeus vd\Lk jgrk Fk4 dksB cq0 ds lkeus >qdrk Fk rks Î‘< ds lkeus vd\Lk jgrk Fk4 rqégX eT igyh nGk i1ƒoh ij Sd Sslk lans' nsus dks dg jgk gwa] fd lc rqégkjs gT] D;kXfd dksB gekjk ugC g,4 bldk eryc Ohd ls le> ysuk4 lc gekjs rHh gks ldrs gT] tc dksB gekjk ugC g,4 vxj dksB Hh gekjk g, rks fGj lc gekjs ugC gks ldrs gT4 lkjs eafnj] ef¬tn rqedks lkTirk gwa] lc rqégkjs gT4 rqe lc txg tkuk4 dksB 8u9 djs rks] euk djs rks` ~ ~ ~rks rqe njokts ds ckgj ukpuk] dguk vki Hhrj ugC vkus nsrs rks ge ckgj ukpdj pys tkSaxs4 gekjk fny ukpus dk gqvk g,] rqe ftruh nwj crk nks ge mruh nwj ls ukpdj pys tkSaxs4 ef¬tnokys Hh u ukpus nX rks` rks muls dguk fdruh nwj2 vki ftruh nwj crk nX ge mruh nwj [\Ls gksdj ukp yX4 ysfdu ef¬tn ds ijek®ek dks Hh ge viuk xhr HXI dj tkSaxs4 rqe ftruh nwj dgks] mruh nwj ls] ge ogC ls ef¬tn ds ijek®ek dks flj >qdkdj ue¬dkj dj yXxs4 rqégkjs Mij c\Lh ftéesokfj;ka esjs [;ky eX gT] D;kXfd bu nks o"k̃ eX eT nl gtkj yksxkX dks laü;kl dh ;k_k ij pyk nwaxk4 vk,j tks dke dHh ugC gks ldk g,] og gks ldsxk4 rks eT rqégX tkudj eafnj Hstwaxk] ef¬tn Hstwaxk4 vxj nl gtkj laü;klh bl eq¥d eX eafnj vk,j ef¬tn vk,j xqQ}kjs ds chp lféefyr gks tkSa rks bl eq¥d eX naxs7Glkn [®e u gks tkSa3bldk dksB dkj< ugC g,2 vly eX tks dgrs Hh gT fd lc Sd g,3dqjku eX Hh ogh g,] xhrk eX Hh ogh g,] os Hh vd\Ldj vius Vlgklu ij c,Os jgrs gT4 os dgrs tWj gT fd lc Sd] ysfdu dqN gksrk ugC mlls4 og gks ugC ldrk g,4 geX lc Sd djus dh dksf'' ugC djuk g,] ge vius SDI] Î®; ls tkfgj djXxs fd lc Sd gT4 geX dksB oDrø; ugC nsuk g, fd lc Sd gT4 gekjk Î®; dgsxk fd lc Sd gT4 rqe fdlh xkao eX tkvks rks ef¬tn eX Hh Ogj tkuk] eafnj eX Hh Ogj tkuk] tgka rqégX ek,dk feys Ogj tkuk4 rqégX Vgnw cqykS rks Vgnw ds ?j [kuk [k ysuk] eqlyeku cqykS rks eqlyeku ds ?j [kuk [k ysuk] BlkB cqykS rks mlds ?j pys tkuk4 vk,j t¥nh gh eT pkgwaxk fd uo7laü;kl eX eqlyekukX dks Hh ykuk g,] Blkb;kX dks Hh ykuk g, vk,j flD[kX dks Hh ykuk g,4 bl laü;kl ds o1{ ds uhps lHh /ek̃ ds yksx vk tkSa] bldh eT fG∂ eX gwa4 rqe ftrus fouez jgksxs] mruk gh ;g ljy gks tkSxk4 vk,j bldk rks rqégX irk gh ugC g, fd fouezrk dk vkuan fdruk g,] vk,j vgadkj dk nqA[ fdruk g,4 D;kXfd ge fou
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ez dHh gqS gh ugC blfyS mldk geX irk gh ugC fd mldk vkuan fdruk g,2 tc rqe mleX ftvksxs rc rqégX irk pysxk4 rqe dy lqcg ls gh fG∂ djuk fd tgka Hh thou eX fouez gksus dk ek,dk feys mls rqe pwduk gh er] mls rqe Gk,ju ys ysuk4 >qdus dk Sd Hh volj er [ksuk] fGj rqégkjs vkuan dh dksB lhek u jg tkSxh4 vk,j rqégX bruk lg;ksx feysxk] vk,j rqégX brus lkFh fey tkSaxs ftldk fglkc yxkuk eqfædy g,4 nwljh ckr A /eZ dk cgqr xgjk laca/ rdZ ls ugC g,] cqf0 ls Hh ugC g,4 eq>s fnu7jkr rdZ vk,j cqf0 dh ckr djuh i\Lrh g,] og cgqr flpqS'uy] ifjf¬Ffrxr etcwjh g,4 og etcwjh eT rqégX dg nwa4 og etcwjh ;g g, fd bl ;qx dk tks fopkj'hy vkneh g,] og Sslh fdlh ckr dks lquus dks jkth ugC g,] tks rdZ vk,j fopkj ls izekf<r u gks4 /eZ] rdZ vk,j fopkj ls lacaf/r ugC g,] blhfyS bl le; dk tks fopkj'hy vkneh g, og /eZ ls IwI jgk g,] IwI x;k g,4 tks fopkjghu gT os /eZ ds lkF jg xS gT4 fopkjghu gksus ls Sslk ugC g, fd og fopkj ds ikj g,4 mleX fopkj dh 'fDr gh ugC g,] og fopkj gh ugC dj ldrk4 vk,j /eZ fopkj djus ls Hh vkxs dh pht g,4 rks fopkjghu ds lkF /eZ ej jgk g,3cp ugC ldrk mlds lkF4 gj ;qx eX ogh pht cprh g, tks ml ;qx dh cqf0eku iztk dks] ml ;qx dh tks baIsfytXfl;k g,] ml ;qx dk tks fopkj7laiU oxZ g, mldh ¬ohÎfr eX gksrh g,4 ogh pht cprh g,] nwljh dksB pht cprh ugC g,4  rks eq>s fujarj /eZ ds fyS v®;ar fopkj vk,j rdZ ls ckr djuh i\L jgh g,] vk,j og flGZ blfyS djuh i\L jgh g,] rkfd Sd nGk rdZ vk,j fopkj ls og tks baIsfytXfl;k] cqf0eku oxZ g, og m®lqd gks tkS rks mls fu√opkj eX /Ddk nsuk cgqr dfOu ugC g,4 mls ge jkth dj yXxs] ysfdu og eq>ls gh jkth gks ldrk g,4 tc mls bruk Hjkslk vk tkS fd tgka rd mldk rdZ tkrk g, ogka rd rks eT pyrk gh gwa] mlds vkxs Hh rdZ dks ys pyrk gwa3ftl fnu mls ;g Hjkslk vk tkS fd rdZ eX esjh dksB deh ugC g,6 ;kuh rdZ eX eT dksB datwlh ugC djrk] dksB cpko ugC djrk] tgka rd og pyrk g, mlds nks dne vkxs eT rdZ eX pyrk gwa] mlh fnu og bl vksj >qd ldsxk4 fGj Hh eT mlls dgrk gwa fd rdZ ds vkxs dqN g,] rks gh mldks ckr [;ky eX vk ldrh g,4 ysfdu Ssls /eZ dk cgqr xgjs eX rdZ ;k fopkj ls dksB laca/ ugC g,] ;gh esjh etcwjh g,4 esjh etcwjh eT rqégkjh etcwjh ugC cukuk pkgrk4 rqels eT dqN vk,j gh dke ysuk pkgrk gwa4 esjh etcwjh rqe viuh etcwjh cuk Hh u ikvksxs] mlls rqe v\Lpu eX i\Lksxs4 rqe /eZ dks rdZ vk,j fopkj dh rjG ls id\Lus dh fG∂ gh Nks\L nks4 rqe mls Hko dh rjG ls gh id\Lks4 D;kXfd ftudks eT 
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rdZ vk,j fopkj ls Hko rd ykMaxk] mügX eT rqeeX LqckMaxk4 rqedks rdZ vk,j fopkj ugC id\Luk g,4 rqégX fdlh ls fookn eX Hh ugC i\Luk g,] og fookn dk dke rqe esjs Mij Nks\L nsuk4 mlls eT fuiI ywaxk] rqe mleX i\Luk gh er4 mleX rqe flGZ ijs'ku vk,j ihf\Lr gks tkvksxs4 mleX rqe flGZ mi–o eX i\Lksxs4 rqe rks /eZ dks thuk vk,j rqégkjk thuk gh fdlh ds fyS vkd"Z< cu tkS rks og mls [Cp ysxk4 rqels rks dksB rdZ djs rks rqe ukpuk] rqels dksB fookn djs rks rqe xhr xkuk4 viuh Vtnxh ls mRj nsuk rks gh rqe thr ikvksxs] vü;Fk rqe Vprk eX i\L tkvksxs vk,j rqe [qn dh Hh 'kafr [ks nksxs4 mudks rks rqe 'kar ugC dj ikvksxs] rqe [qn Hh v'kar gks tkvksxs4 rdZ dh rks eT flGZ mlh dks vkKk nsrk gwa tks rdZ dks [sy dh rjg dj lds] tks mleX v'kar u gks4 ftl fnu rqeeX ls dksB Hh rdZ Sslk dj lds t,ls fd og mldh ek,t g,] etk g,] mlls mls dksB >a>I ugC g,] rHh rqe rdZ eX mrjuk4 ;fn rdZ rqégkjh Vprk cu tkS vk,j fookn rqégX ijs'kuh eX Lkyus yxs rks eT rqels ugC dgwaxk fd rqe rdZ djks4 rqe mleX i\Luk gh ugC] rqégX mleX i\Lus dh tWjr ugC g,4 vk,j ÷;ku jgs] nqfu;k eX /eZ dk izHko de gksrk g,] blfyS ugC fd /eZ dks rdZ nsusokys ugC feyrs] cf¥d blfyS fd /eZ dks thdj mRj nsusokys ugC feyrs4 og de i\Lrs pys tkrs gT4 rqégX Sd vk,j nwljs lsrq dk mi;ksx djuk g,4 eT tks dj jgk gwa mlls eT eq¥d dh vk,j eq¥d ds ckgj dh tks baIsfytXfl;k] cqf0'kyh7oxZ g, mlls rks fudIrk cuk ywaxk] ysfdu ogh lc dqN ugC g,4 mlls Hh c\Lk fg¬lk g, txr. dk] lekt dk ftldks cqf0 ls dqN ysuk7nsuk ugC g,4 rqégX eT mls Hh id\Lus Hstuk pkgrk gwa] rqe mls Hh ?sj ykuk4 rks rqégkjh tks Sd ¬i‘I fn'k g,] og ;g g, fd rqe brus ek,t ls ft;ks vk,j brus vkuan ls ft;ks fd tks Hh djks og bruk jliw<Z gks fd nwljs ds eu eX yksH vk tkS4 mls yxs fd Sslh Hh Sd pht g,2 rqe mls er dguk fd ge rdZ nsrs gT] ge rqégX le>krs gT4 le>kus dk dke gh ugC g, rqégkjk4 rqe rks dguk fd ge Ssls thrs gT vk,j ets ls thrs gT4 ge ugC dgrs fd Bæoj g,] ge bruk gh dgrs gT fd gekjk gksuk Sd vkuan g,4 vk,j ml vkuan eX ge fdlh dks /ü;okn nsuk pkgrs gT4 ge fdldks nX2 ge lc txr. dks gh /ü;okn nsuk pkgrs gT4 ;g tks ge xhr xk jgs gT] ;g fdlh eafnj eX c,Os Hxoku ds fyS ugC g,] lceX tks ø;kîr g, mlds fyS g,4 mldks ge /ü;okn ns jgs gT4 
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rqels yksx iwNXxs fd rqe fdl /eZ ds gks` rks rqe dguk fd flGZ /eZ ds gT] D;kXfd 8fdl /eZ9 ds yksx cgqr fnu jg pqds] mlls dqN gqvk ugC4 vc ge Sd vk,j iz;ksx djrs gT] ge flGZ 8/eZ7ek_9 ds gks tkrs gT] ;k lc /eZ gekjs gT vk,j lc /ek˜ ds ge gT4 gtkj izæu rqels yksx iwNXxs] rqe izæukX ds mRj lnk lh/s nsuk4 rqégkjs mRj vkxqZeXI.l] rdZ ugC gksus pkfgS4 rqégkjs mRj flGZ ¬IsIeXI.l] oDrø; gksus pkfgS4 bldk GdZ le> ysuk4 Sd rks mRj gksrk g, tks nyhy gksrk g,4 nyhy dk eryc gksrk g, fd nwljk tks dg jgk g, og xyr g, vk,j ge mls fl0 djXxs fd og xyr g,4 ¬IsIeXI dk eryc vk,j gksrk g,4 oDrø; dk eryc gksrk g, fd geX irk ugC xyr7lgh D;k g,] ge tks th jgs gT og ;g g,] vk,j ge mleX vkuafnr gT4 vxj rqe vius oDrø; eX vkuafnr gks rks Hxoku dks /ü;okn nks vk,j rqe vkuafnr jgks4 vk,j vxj rqe ugC gks rks gekjs oDrø; eX Hh vkdj ns[ yks] ge vkuafnr gT4 esjk eryc le>s u] fd oDrø; dk eryc D;k g,` oDrø; vkxqZeXI ugC g,] nyhy ugC g,4 ge ;g ugC dgrs fd ge fl0 djrs gT4 ge bruk gh dgrs gT  fd ge ets eX gT4 rqe vxj ets eX gks rks [q'h dh ckr g,4 geX rqégkjs ets ls tjk Hh Srjkt ugC g,4 rqe vius ets eX jgks4 fdlh fnu gekjk etk [ks tkSxk rks ge rqégkjs ets eX lféefyr gks tkSaxs4 vxj rqe ets eX ugC gks rks ø;FZ nyhykX eX er i\Lks6 gekjs ets eX lféefyr gksdj ns[ks3rqégX Hh fey tkS rks Ohd] vü;Fk ge cqykrs ugC gT] cqykus dk dksB dkj< ugC g,4 bruh ljyrk ls gh rqe vxj tkvksxs txr. eX rks rqe ø;kid dke dj ikvksxs4 bldk eryc ;g g, fd tks eT cksyrk gwa ml pDdj eX cgqr er i\Luk4 og rqégkjs fyS g,] mls rqe le> ysuk] ysfdu rqe nwljs ds fyS mldh fG∂ eX er i\Luk2 og rqégkjs fyS flGZ ekufld Dys' cu tkSxk4 vk,j rqégkjk ekufld Dys' fdlh dks Hh izHkfor djusokyk ugC g,4 rqégkjh ekufld izGq¥yrk izHkfor djsxh4 bldk rqe iz;ksx djksxs rks rqégX GdZ [;ky eX vk tkSxk Gk,ju4 rqe galuk] rqégkjs fojks/ eX dksB cksys rks ~ ~ ~2 vk,j rqe dguk fd vki tks fojks/ eX cksyrs gT] Ohd gh cksyrs gkXxs] ckdh ge brus vkuan eX gT fd ge ml vkuan dks fdlh rdZ ds vk/kj ij Nks\Lus dh dksB etñ ugC j[rs4 mlls c\Lk vkuan rqe geX crkrs gks rks ge pyus dks jkth gT4 dksB dgrk gks fd Bæoj ugC g, rks mlls iwNuk fd vxj Bæoj ugC gks rks gekjk vkuan d,ls c\P tkSxk] og geX le>k nks rks ge pyus dks jkth gT4 dksB dgs fd ;g Htu7dhrZu csdkj g,] rks dguk fd ge fc¥dqy can djus dks jkth gT] ysfdu tks ugC dj jgk g, og vkuan eX gks rks ~ ~ ~2 mlls 
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dguk fd rqe fcuk Htu7dhrZu ds ;gka [\Ls gksdj fn[k nks] ge Htu7dhrZu djds fn[k nsrs gT4 vk,j tks vkuafnr fn[s mldks pqu yXxs4 esjk eryc le> jgs gks u ~ ~ ~2 esjk eryc dqy bruk g, fd rqe Sd oDrø; cuuk3ukŒu vfj¬IksIsfy;u2 uks7vkxwZeXI] dksB nyhyckth u gks mleX4 nyhyckth ds c\Ls [rjs gT4 igyk [rjk rks ;g g, fd nyhyckth flGZ ml vkneh dks djuh pkfgS ftls nyhy [sy gks3ftldks mlls dgC dksB v\Lpu i,nk ugC gksrh gks] ftlls dksB Vprk mls i,nk ugC gksrh gks3fd;k vk,j x;k] t,ls ikuh ij Sd ydhj gksrh g,4 mls fGj dksB eryc ugC g,] dksB ysuk7nsuk ugC g, ihNs yk,Idj4 Ssls vkneh dh nyhy gh izHkoh gksrh g,] bl ij ÷;ku j[uk4 D;kXfd nwljs vkneh dks ;g id\L tkrk g, fd og vkneh flGZ nyhy ugC ns jgk g,] nyhy nsus eX cgqr vkuafnr g,] ;g mldh dksB rdyhG ugC4 vk,j nwljh ckr ;g g, fd nyhy dk vyx e,dsfu†e g,4 mldh vyx ø;o¬Fk g,] mldh vyx I≠sVux g,4 og o"k̃ dh I≠sVux g,] og Sd fnu dk dke ugC g,4 izGq¥y rks rqe vHh gks ldrs gks] rdZ;qDr rqégX gksus eX o"k̃ yx tkSaxs] D;kXfd izGq¥yrk {< eX f[y ldrh g,4 bldk GdZ le> ysuk4 rqe pkgks rks vø;of¬Fr Pax ls ukp ldrs gks] bleX dksB rqégX nqfu;k eX jksdus dks ugC g,] ysfdu vø;of¬Fr Pax ls rdZ djksxs rks csdkj eX Gal tkvksxs4 mleX rks ø;o¬Fk pkfgS4 vk,j mldh ø;o¬Fk dk tky Hkjh g,4 eq>s irk g, fd mldh ø;o¬Fk dk tky fdruk yack g,4 ml tky eX vxj eT rqégX Lkywa rks rqégkjh iwjh Vtnxh fudy tkSxh4 mlls u rqe fdlh dks jkth dj ikvksxs vk,j u rqe dqN dj ikvksxs4 rqégX rks eT rdZ ls fc¥dqy gh foeqDr djrk gwa4 rdZ7odZ eX rqe i\Luk gh er4 vk,j blls rqe esjh tks rdZ dh ø;o¬Fk g, mleX lg;ksxh cuksxs] D;kXfd vxj esjh rdZ dh ø;o¬Fk ds ikl rqégkjs u1®; Hh fn[kB i\Lrs gkX rks esjk rdZ flGZ rdZ ugC jg tkrk4 mlds lkF ukp Hh gks jgk g,4 rks bldks [;ky eX j[uk4 laü;kfl;kX ds fyS dke cgqr gT] dB rjg ds gT4 Sd rks tgka Hh rqe gks] t¥nh ls ogka fe_kX ds NksIs7NksIs eaLy cukus 'qW djks4 Sd xkao eX] Sd laü;klh cgqr dkjxj ugC gksrk] D;kXfd dqN phtX gT tks flGZ lewg eX dkjxj gksrh gT] Sd ls ugC gksrC4 vxj Sd laü;klh l\Ld ij ukpsxk rks ikxy ekywe i\Lsxk] vk,j ipkl ukpXxs rks ugC ekywe i\LXxs] D;kXfd txr. la“;k ls thrk g,4 vxj rqégX vdsys eT Hst nwa l\Ld ij ukpus] rks rqe ikxy ekywe i\Lksxs4 ysfdu tc ipkl tkrs gT rks GdZ le>rs gks D;k gksrk g,2 ns[usokyk vdsyk gksrk g,] rqe ipkl gksrs gks4 ns[usokyk ges'k vdsyk g,] D;kXfd nks vkneh bdØs ugC ns[ ldrs4 nks vkneh bdØs ukp ldrs gT4 le>s u 
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GdZ2 ns[usokys fdrus gh [\Ls gkX] gtkj vkneh [\Ls gkX] ysfdu gj ns[usokyk vdsyk gksrk g,4 ukpusokys ipkl gksrs gT4 bl ipkl ls Sd dh IDdj gksrh g, rc og le>rk g, fd eT gh ikxy gwa4 blhfyS rqe xkao7xkao eX] tgka7tgka gks] ogka7ogka xzqi dks c\Lk djus eX yx tkvks4 uo7laü;kl eX c\Lh lqfo/k g,4 ysfdu iqjkuk laü;kl tks Fk og Hkjh ø;o¬Fk eX ls vkrk Fk4 dgC ikap o"Z dh] dgC nl o"Z dh izkFfed lhf\P;ka FC4 vxj fnxacj t,fu;kX dk laü;klh gksuk gks rks ikap lhf\P;ka ikj djuh i\Lrh gT4 ikap lhf\P;ka ikj djus eX vanktu chl ls pkyhl o"Z yx tkrs gT4 ;kuh vxj nl lky dk y\Ldk laü;klh gks rks og lkO lky dh vo¬Fk eX tkdj mudh vkf[jh laü;kl dh lh\Ph ij [\Lk gks ikrk g,4 bl ipkl lky eX mlds Hhrj tks Hh jkx;qDr g,] tks Hh laosnu;qDr g, og lc ej tkrk g,] bruh yach g, ;g I≠sVux4 eTus rks laü;kl dks fc¥dqy [sy dj fn;k g,4 rqe vHh ys yks4 rqels ;g Hh ugC dgrk fd rqeus nqckjk lkspk fd ugC4 bldh Hh dksB ckr ugC g,4 D;kXfd rqégX xaHhj eT cukuk ugC pkgrk gwa4 og rqégkjk fu<Z; g,4 rqe fdlh dk dqN fcxk\L ugC jgs gks] cuk ugC jgs gks] og fuiI rqégkjh futh ckr g,4 rqégkjs x,fjd di\Ls iguus ls ;g txr. dgC f[ldk ugC tk jgk g,]  dqN gqvk ugC  tk jgk g,4  fGj eT dgrk gwa] dy rqégX yxs rks rqe okil yk,I tkuk4 dksB tWjh ugC g,4 iqjkus laü;kl eX bruh yach ø;o¬Fk blhfyS Fh rkfd okil u yk,Ik tk lds4 vc lkspX fd tks vkneh Sd txg eX ipkl lky 8SizXfIl9] ijh{kFñ jgk gks3ipkl lky] rhl lky] iπphl lky ftl vkneh us flGZ izos' dk f'{< fy;k gks og yk,I ldrk g,` yk,Irs oDr mldks yxsxk fd iπphl lky flGZ f'{< g, izos' dk2 Vtnxh rks pyh xB mldh lhf\P;ka p\Pus eX] vc eafnj eX igqap ik;k] vc eafnj ls yk,I d,ls ldrk g,` iπphl lky dh Vtnxh tks [ksB g, mlus] ogh ekxZ eX [\Lh gks tkrh g,] vc og okil ugC yk,I ldrk4 vly eX brus yacs7yacs laü;kl dh tks I≠sVux Fh] og u yk,I lds dksB okil] bldk bartke Fk4 vk,j dqN ekeyk ugC g,4 laü;klh rks dksB blh oDr gks ldrk g,4 og rks flGZ Sd fLlhtu] fu<Z; g, rqégkjs eu dk] ysfdu bruh ø;o¬Fk flGZ blhfyS dh Fh fd okil yk,Iuk fGj vlaHo gks tkS] fGj dksB mik; u cps4 uo7laü;kl eX rks tks Hh jkth gksrk g,] mls r®dky laü;kl ns nsuk g,] rqe lc vf/dkjh gks4 mldks jkth dj ysuk] eq>s [cj dj nsuk3mlls dguk] tkvks vc rqe ;k_k ij4 
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rqégkjs Mij vk,j dksB ca/u ugC g, flok; rqégkjs vius foosd ds3mldks ca/u ugC dgk tk ldrk4 rqe ij vk,j dksB fLflfîyu] fu;e ugC g,4 rqégkjs di\Ls] rqégkjh ekyk og dksB fLflfîyu ugC g,] og Hh ml [sy dk fg¬lk g,] ftueX ;wfuGkeZ dh tWjr i\Lrh g, vk,j os dqN ugC gT4 pwafd mleX lewg dk mi;ksx djuk g,] blfyS fcuk ;wfuGkeZ ds lewg ugC curk4 vxj rqe ipkl vkneh vyx7vyx di\LkX eX l\Ld ij [\Ls gks rks rqe Sd7Sd [\Ls gks4 vxj rqe ipkl vkneh Sd7ls di\Ls igudj [\Ls gks rks rqe bdØs ipkl [\Ls gks4 rqégkjs di\Ls rqégX bdØk dj nXxs] rqégX tks\L nXxs vk,j lekt ds fyS mi;ksxh gkXxs4 vk,j muls rqégkjs fyS lnk ¬ej< cuk jgsxk4 rqégX pk,chl ?aIs ¬ej< jgsxk fd rqe laü;klh gks4 NksIh ?Iuk ugC g, ;g4 vkneh dh iwjh dh iwjh ø;o¬Fk cny tkrh g,] cgqr NksIh7lh ?Iuk ls3Sd nGs mls fjeXcVjx7Hj gksuh 'qW gks tkS4 rqégkjs di\Ls] ekyk os rqégkjs ¬o;a ds ¬ej< ds fyS gT] vk,j lekt Hh rqégX ¬ej< j[sxk4 ;g nksukX ¬ej< rqégkjs foosd dks txkus ds fyS izsj<k ds dke djrs jgXxs4 izsj<k dk dke gh dj ldrs gT] txkuk rks rqégX g, gh4 vc rqégX vius gh foosd ls thuk g,4 vk,j ftéesokjh rqégkjh c\P tkrh g,] D;kXfd rqégX Sd c\Lk dke djus dk [;ky vius eX vk,j vius ls ckgj Hh rqégX id\Lk g,4  ;g Hh ÷;ku j[uk fd laü;kl vkerk,j ls vc rd futh dke Fk] 8lsf¥G'9] ¬okFZiw<Z dke Fk cgqr] cl viuk gh Fk4 nwljs ls dqN ysuk7nsuk ugC Fk4 eT ftl laü;kl dh fn'k eX rqégX ys tk jgk gwa og flGZ rqégkjk viuk dke ugC g,4 D;kXfd esjh viuh le> eX ;g g, fd bl txr. eX tks Hh Js‘Ore Gfyr gksrk g, og lnk laca/kX eX Gfyr gksrk g,4 rqe Hh f[yrs gks rks nwljs ds varlΩca/kX eX f[yrs gks4 vdsys rqe tWj Hhrj gks] ysfdu vdsys gksus dk dksB vkdkj ugC curk4 vkdkj rks lc rqégkjs nwljkX ds lkF gksus ls curk g,4 rqe lp cksyrs gks] >wO cksyrs gks] vdsys eX mldk dqN vFZ ugC g,4 nwljkX ds lkF lc cuuk 'qW gksrk g,4 Bekunkj gks] csBeku gks] rqe izlU gks fd mnkl gks] rqe D;k gks` bldh tks LsfGus'u] ifjHk"k g,] bldh tks lhek7js[k g, og nwljs cukrs gT] muls rqe fu√er gksrs gks4 ;g laü;kl gekjk flGZ futh ekeyk ugC g,3futh rks g, gh] lewgxr Hh g,3ø;fDrxr rks g, gh] lef‘Ixr Hh g,4 rks rqe vdsys viuh gh lk/uk ij fudys gks bruk gh ugC g,4 rqe vius lkF7lkF lekt dh lk/uk ij Hh fudys gks] D;kXfd lekt gh rqégX i,nk djrk g,] lekt gh rqégX c\Lk djrk g,] lekt eX rqe thrs gks] lekt eX rqe ejrs gks4 rqe Hh lekt gks2 blfyS fc¥dqy vdsys gksus dh ckr fc¥dqy csBekuh g,4 vius dks fc¥dqy rks\Lk ugC tk ldrk4 lc tq\Lk g,4 
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blhfyS vius foosd ls rqégX iwjs oDr [;ky j[uk g, fd rqe d,ls mOrs gks] d,ls c,Ors gks] D;k djrs gks4 og lc rqégX [;ky eX j[uk g,4 [;ky eX j[us dk eryc ;g ugC g, fd rqe mlls xaHhj gks tkvks vk,j rqe mls isIukZbt] Pkapkc0 dj yks4 eT rqels ugC dgwaxk fd rqe gksIy eX c,Odj [kuk er [k ysuk] eT rqels ugC dgwaxk fd rqe flusek er pys tkuk4 ugC] rqe flusek Hh tk ldrs gks] rqe gksIy eX Hh [kuk [k ldrs gks] ysfdu fGj Hh laü;klh gksdj rqe gksIy eX Hh vk,j rjg ls izos' dj ldrs gks4 ;g c\Lh vyx ckr g,4 gksIy eX izos' djuk mruk dfOu ugC g,] laü;klh dh rjg gksIy eX izos' djuk fc¥dqy nwljh ckr g,4 rqe flusek eX Hh tkvks rks Hh rqe laü;klh gks rks rqe laü;klh dh rjg gh flusek eX izos' djuk4 vly eX laü;klh detksj Fk blfyS og ugC x;k Fk4 rqe tkuk] rqégX yxs rks tkuk] rqégX vkuaniw<Z gks rks tkuk4 rqégX u yxs rks u tkuk] ysfdu tgka Hh rqe tkvks ogka rd rqe laü;klh gks o,ls gh tkuk4 8laü;klh dh rjg9 dk eryc g, fd rqe lk/kj< ugC gks vc] rqégkjs ikl Sd fo's" ø;fDr®o g,] rqégX pkjkX rjG yksx ns[ jgs gT4 tc rqe lk/kj< gks rc rqégX dksB ugC ns[rk4 ge mNyrs7dwnrs gT` mNyus7dwnus eX eq>s dksB gtkZ ugC g,] ysfdu laü;klh dh rjg mNyuk7dwnuk4 mNyX] dwnX3eq>s ilan g,4 mNyuk7dwnuk eq>s ilan g,4 ij mleX Hh rqe tkuuk fd rqégX yksx ns[ jgs gT4 muds ns[us dk dksB izæu ugC g,] muls dksB H;Hhr ugC gksuk g,4 ysfdu ftu yksxkX ds chp rqégX c\Ls dke djus gT] ftu yksxkX ds chp rqégX vk,j cgqr dqN djuk g,] muds eu eX rqégkjs izfr Sd vkuan dk Hko] Sd vgksHko curk tkS] ij xaHhjrk ls ugC] ;g GdZ [;ky eX ys ysuk4 Sslk u yxus yxs fd rqe Hkjh xaHhj gks4 Sslk ugC g,4 rqégkjs izfr Sd vgksHko cus] fd bruk iqyfdr Hh ø;fDr®o g,] bruk vkuafnr Hh4 fGj Hh Sd vuq'klu g, ml vkuan eX] fGj Hh Sd ø;o¬Fk g, ml vkuan eX4 og rqégkjk vkd"Z< cus4 og yksxkX dks [Cpsxk rqégkjs ikl4 GdZ [;ky eX ys ysuk4 iqjkuk laü;klh Hh [;ky j[rk Fk fd yksx ns[ jgs gT] ysfdu blfyS fd yksx mldk vknj djX4 ;g eT rqels ugC dg jgk fd yksx rqégkjk vknj djX4 yksx rks rqégkjk vknj djX] u djX] ;g loky ugC g, c\Lk4 ugC] yksx rqégX ns[dj vkuafnr gkX4 bu nksukX eX c\Lk GdZ g,4 ÷;ku j[uk fd vknj ge mldk djrs gT ftls ns[dj ge vkuafnr ugC gksrs] cf¥d Fks\Ls csp,u gks tkrs gT4 blfyS vknj djusokyk vkneh pk,chl ?aIs dejs eX jgs rks ge dgXxs3vc cl cgqr gks x;k4 bl dejs eX ge ugC ?ql ldrs4 D;kXfd vknj ftldk geX djuk g, mlds lkF Fks\Lh7cgqr nsj p



Uko&laU;kl 
 

Page 77 of 123  http://www.oshoworld.com 

y ldrk g,4 ?\Lh] vk/k ?\Lh ge vknj dh ø;o¬Fk eX jg ldrs gT] fGj mlds ckn og ?cjkusokyk gks tkrk g,4 ysfdu ftlds lkF ge vkuafnr gksrs gT] mlds lkF ge pk,chl ?aIs jg ldrs gT4 mldk lkF dHh ?cjkusokyk ugC gksrk4  rks rqégX vknj feys] ;g rqégX ÷;ku eX ugC ysuk g,4 ;g rks vgadkj g,] blls dksB iz;kstu ugC g,4 ysfdu rqe dgC ls Hh fudyks rks [q'h dh Sd ygj yksxkX ds eu eX Nks\L nsuk4 cl bruk rqégkjk dke g,4 rqégX dqN iwNuk gks rks iwN yks2 laü;kl ysus eX ?jokykX ls cxkor gks tkrh g,4 bl ø;ogkj dks D;k vki ü;k;laxr ekurs gT` vk,j ;fn ifjokj ds ln¬;kX dks gekjs laü;kl ls cgqr rdyhG gksos rks laü;kl Nks\L nsuk D;k mfpr gksxk` nks ckrX [;ky eX ys ysuk pkfgS4 Sd rks ;g fd tgka rd cus dksB nqA[h u gks bldk [;ky j[uk pkfgS4 rqe viuh lkjh dksf'' dj ysuk fd ?j eX jgdj] fcuk fdlh dks nqA[h fdS] rqégkjk laü;kl Gfyr gks ikS] ysfdu fdlh ds nqA[h gksus ds fyS vxj dksB mik; gh u cps rks blds fyS laü;kl ugC Nks\Lk tk ldrk] D;kXfd rc rqe [qn nqA[h gksvksxs4 vxj rqégX Sslk yxs fd laü;kl Nks\Lus ls eT bruk nqA[h ugC gksrk] ftruk laü;kl ysus ls ?j ds yksx nqA[h gksrs gT rc eT nqA[h gksrk gwa] rc rqe er ysuk4 ysfdu ?j ds yksxkX ds nqA[h gksus ls ftruk eT nqA[h gksMaxk mlls †;knk nqA[h laü;kl ds Nks\Lus ls gks tkMaxk] rks eT rqels dgwaxk fd laü;kl ys yks4 D;kXfd bl txr. eX Sçlks¥;wI] ije pquko ugC gT3fjysfIo] lkis{ pquko gT4 nwljkX ds nqA[ dk ÷;ku j[uk] ysfdu bldk ;g eryc ugC g, fd vius nqA[ dk ÷;ku gh er j[uk] D;kXfd rqe Hh gks2 dksB nwljs us Osdk ugC ys fy;k g, nqA[h gksus dk4 ÷;ku j[uk fc¥dqy tWjh g, fd tgka rd cu lds os lq[h gkX bl Hkafr4 vxj Sslk yxs fd vlaHo g,] os lq[h gks ugC ldrs] vk,j rqeus viuh lkjh dksf'' dj yh] dksB mik; ugC g,] vc rks mügX nqA[h gh jguk i\Lsxk] rks eT dgwaxk rqe laü;kl ys yks4 ysfdu] rqeus vxj lkjh dksf'' dj yh g, rks ?j ds yksx †;knk nsj nqA[h ugC jgXxs4 D;kXfd mügX ;g Hh rks fn[kB i\Lsxk fd rqeus lc dksf'' dh g,4 vk,j laü;kl ysus ds ckn Hh rqe dqN muds nqæeu er gks tkuk] Hys gh os rqégkjs nqæeu gks tkSa4 rqe vkuk7tkuk tkjh j[uk] rqégkjk lc laca/ t,lk Fk o,lk tkjh j[uk4 rqe muls dgrs jguk fd vki ugC jgus ns jgs gks blfyS ge ?j eX ugC jg jgs gT] ge rks jgus dks jkth gT4 vk,j geeX dgC Hh dksB GdZ ugC gqvk g,4 dgC Hh dksB GdZ gqvk g, rks og gedks crkSa4 ge o,ls gh jgXxs t,ls dy rd Fs4 ysfdu vxj gekjs laü;kl ls geeX GdZ 
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ugC gqvk] vki eX GdZ gks x;k vk,j vki gekjk jguk cnkZær ugC dj ldrs gT rks vkidks nqA[ u nX blfyS ge ckgj tk jgs gT4 y\LkB viuh rjG ls ugC ysuk4 viuh rjG ls lnk gh e,_h j[uk4 mudh y\LkB Fks\Ls fnu eX ej tkSxh] D;kXfd dksB Hh y\LkB Sd rjG †;knk fnu ugC pyrh4 fGj] os rqégX izse djrs gT blfyS Vprkrqj gT4 mudh Vprk Sdne xyr ugC g,4 vk,j laü;kl ds uke ls os tks le>rs gT] og dqN vk,j g,4 tc os rqégX ns[Xxs fd o,lk laü;kl ugC g,] dqN vk,j gh ckr g, rks os fi?y tkSaxs4 os rqégX izse djrs gT blfyS fojks/ eX gT4 ysfdu tc ns[Xxs fd dksB uqdlku gh ugC gqvk g,3ftl uqdlku ds Lj ls os fojks/ eX gT rks fojks/ fxj tkSxk4 mldh Vprk ysus dh tWjr ugC g,] laü;kl ?j eX gh jgdj ysuk] u cu lds rks gh vkJe eX tkuk4 vk,j fGj Hh ?jokys dy okil cqykSa fd curk g,] rqe vk tkvks laü;klh jgrs] rks rqe ?j vk tkuk4 mleX dksB v\Lpu ugC g,4 Fks\Lk fojks/ vkSxk] ¬okHkfod g,] ysfdu nks o"Z dk g,4 tc gtkjkX yksx gkXxs rks fojks/ fxjrk tkSxk4 vHh vkuanew√r ds firk eq>ls {ek ekax xS gT4 'qW eX cgqr fojks/ vk;k Fk4 di\Ls Nhu fyS Fs4 lc fd;k] lc rjg ls nck;k4 vHh ekGh eq>ls ekax xS gT fd ekG dj nsuk] vkids fyS dqN xyr ckrX dg nC xq¬ls eX] og Hwy gks xB g,4 vk,j fdlh ds fyS Hh dgh gkX rks mu lcls Hh eT ekGh ekaxrk gwa4 fdruh nsj yxsxh2 vxj rqe Ohd gks rks fdruh nsj yxsxh] f¬Ffr ds lqy>us eX4 mldk Hjkslk j[uk4 laü;kfl;kX ds fyS dksB vyx f'foj vki ysusokys gT vk,j mudk dksB izf'{< Hh vki djusokys gT` t¥nh gh lc laü;kfl;kX ds fyS Sd vyx f'foj j[us dk [;ky g,4 Sd rks og djuk gh g, vk,j vHh rqe ogka vktksy eX tks laü;klh gT os] vk,j ckgj tks laü;klh gT os] lkr7vkO fnu dk Sd f'foj rks vHh rqe gh igys vktksy ds foæouh\L vkJe eX ys yks4 og f'foj rks rqégkjs u1®;] rqégkjs xhr3bl lcds v˙;kl ds fyS gks] mleX esjh mif¬Ffr tWjh ugC g,4 og rqégX ys ysuk g,4 rkfd Sd lkr fnu ds f'foj eX rqégkjh Fks\Lh7lh le> c\P tkS4 ø;o¬Fk eX cka/ ugC ysuk vius dks] ysfdu Sd ø;o¬Fk dk rqégX cks/ gks tkS4 fGj rks esjk vkxs ls [;ky ;g g, fd tgka7tgka Hh esjh ehVIx] izopuekyk gksxh3vk,j vc lc txg esjk [;ky ;g gks x;k g, fd uk, fnu ls de ehVIx dgC Hh ysuk ugC g, ~ ~ ~rks vHh Sd o"Z rks xhrk gh iwjk djus eX yxsxk3ogka7ogka laü;klh esjs igqapus ds rhu fnu igys igqap tkSaxs vk,j iwjs xkao eX viuk lans' xaqtk nXxs4 vk,j esjs yk,Ius ds rhu fnu ckn rd os QdXxs4 rhu fnu fGj xkao eX /qu yxk nsuh g,4 lkfg®; Hh igqapk nsuk gT] /qu Hh igqapk nsuh g,] eT uk, fnu jgwaxk] rqe ia–g7lksyg fnu jguk4 
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 vk,j vc rqégX xkao7xkao Hstuk 'qW dWaxk4 dHh iwjh eaLyh Sd pDdj yxk vkSxh] lkfg®; ns vkSxh] le>k Hh vkSxh4 vk,j ;g [;ky j[ks fd gekjs eq¥d dk tks ekul g,] mldk iwjk mi;ksx djuk g,4 tks cht geX cksus gT mleX eq¥d dh Hwfe dk iwjk mi;ksx djuk g,4 xkao eX Î‘< ls izse g, rks ogka Î‘< ds xhr xkvks] xkao eqlyekukX dk g, rks lwfG;kX ds xhr xkvks4 og lc lh[uk i\Lsxk tks fd cgqr vkuaniw<Z gksxk4 xkao Blkb;kX dk g,] rks dksB ckr ugC] thll ds xhr xkvks4 ;g lc r,;kjh rqégX djuh g,4 t,u] Vgnw] eqlyeku] BlkB] flD[ de7ls7de bu ikap /ek̃ dks rks fGygky lesI ysuk g,] ckn eX vü; /ek˜ dk Hh [;ky ys yXxs4 bu lcds nks7nks] pkj7pkj xhr Hh r,;kj dj ysus gT4 fGj rks eT vusd yksxkX dks rqégkjs ikl Hstwaxk3dksB lwGh Hstwaxk] og rqégX njos' u1®; fl[k tkSxk32 vk,j tks Hh lh[us7t,lk fey tkS og lh[uk4 t¥nh gh lc fd¬e ds laü;klh7lk/q vk tkSaxs4 dksB ukp] dksB xkuk] dksB ukId3os lc rqégX fl[kSaxs4 lkekftd vü;k; o 'ks"< ls y\Lus ds fyS uo7laü;klh D;k djsxk` vHh rqe lekt ds vü;k; dh fG∂ Nks\L nks4 vHh rks rqe lekt eX /eZ dks igqapkus dh fG∂ djks] ogh lekt ds vü;k; dks rks\Lus dk ikŒftfIo] fo/k;d mik; g,4 vü;k; blhfyS g, u] D;kXfd /eZ dk vHko g,4 /eZ dks rqe igqapkus dh fG∂ djks4 vHh rqe vü;k; dh fG∂ Nks\Lks4 og vkxs dh ckr g,4 tc rqégkjs ikl Sd c\Lk oxZ gksxk] rc ge rks\L ldXxs og lc Hh4 vü;k; ds f[ykG Hh fdlh fnu rqégX y\Lk;k tk ldrk g,] ysfdu mldh rkdr bdØh gksuh pkfgS rHh og gks ldrk g,4 y\Lk;k tk ldrk g, cjkcj4 bleX dksB v\Lpu ugC g,4 vc le>ks t,ls fd fdlh xkao us 'w–kX dks tykdj ekj Lkyk g,] rks ftl fnu gekjs ikl nl gtkj laü;klh gkXxs rks ge mügX ysdj ml iwjs xkao ij geyk gh cksy nXxs4 ij ;g lc ckr rqégkjs ikl 'fDr gks tkS mlds ckn lkspus dh g,4 vk,j rc ge vü;k; ugC gksus nXxs4 ij vHh rks dqN ugC dj ldrs gT ge4 ugC dj ldus dh gkyr eX dqN djus ls ø;FZ gh rkdr ø;; gksrh g,] mleX dqN ysuk7nsuk ugC gksrk g,4 rks vHh rks 'fDr dks c\Pkvks4 vHh rks lc dqN ikŒftfIo] fo/k;d j[ks4 vHh fuxsfIo] fu"s/k®ed dqN Hh ugC j[uk g,4 bu lcdh vHh dksB Vprk ugC ysuh g,4 og g,] nqA[n g,4 ysfdu tc rd ge 'fDr bdØh ugC dj ysrs rc rd mlls y\Luk ugC g,4 laü;klh D;k fookg dj ldrk g,` 
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fc¥dqy dj ldrk g,4 D;kXfd laü;kl dks bruh c\Lh ckr ekurk gwa eT fd fookg] y≈u vkfn fc¥dqy NksIh ckrX gT4 ;g Sslk gh g, t,ls fd dksB vkneh iwNs fd laü;kl ds ckn eT nkrqu dj ldrk gwa D;k` ugC] mldk dksB ew¥; ugC g, bruk4 mldks bruk egÂoiw<Z] flf≈ufGdXI cuk fy;k g, geus] blfyS gedks Sslk yxrk g,4 nkrqu dh ckr ij gedks galh vkrh g,] ysfdu t,u lk/q7lkf÷o;kX ds fyS nkrqu djuk Hh Sd c\Lh le¬;k g,4 t,u laü;klh nkrqu ugC dj ldrk g,] ugk Hh ugC ldrk g,4 rks t,u laü;klh iwNrk g, fd laü;kl ds ckn D;k ugk ldrs gT ge` cl bruk gh ekeyk g,4 izksIs¬IXI Gdhj 'knh djrk g, rks ogka bl laca/ eX dksB izæu [\Lk ugC gksrk] d,Fksfyd Gdhj ;g izæu iwNrk g, D;kXfd 'knh djus dh l“r eukgh g,4 ;g laü;klh dh viuh ckr g,4 ;fn mls yxrk g, fd 'knh ls mlds eu eX ijek®ek ds izfr †;knk vgksHko o /ü;okn nsus dh lqfo/k dk tüe gksrk g,] rks dj ys4 vk,j vxj 'knh flGZ dyg vk,j mi–o curh gks] rks u djs4 ;g mldh futh ckr g,4 blls geX dqN ysuk7nsuk ugC g,4 geX dksB ck/k ugC g,4 ge lc mldh 'knh eX vkuan ls ukpXxs4 ;kuh mldk eryc ;g gqvk fd ml laü;klh ds thou eX Sd u;k Lk;eX'u] vk;ke vk,j c\P x;k38'knh7'qnk laü;klh93blls laü;klh eX dqN GdZ ugC i\Lrk g,4 ge dksB ck/k gh ugC Lkyuk pkgrs4 ge laü;kl dks bruk ije] vf¥IesI le>rs gT fd mleX dksB Hh {q– ckr dks chp eX ck/k ekuuk laü;kl dks cgqr uhps mrkjuk g,4 ;s lc bruh NksIh ckrX gT4 fd budh fG∂ gh djus dh tWjr ugC g,4 ge fG∂ ugC djXxs bldh4 'qW eX dfOu i\Lsxk D;kXfd gekjs eq¥d eX yacs le; ls bl laca/ eX Sd /kj<k cuh gqB g,4 ysfdu /hjs7/hjs lc IwI tkSxk4 laü;klh fofHU /ek̃ dk v÷;;u dj ldrk g,` vk,j laü;klh vkJe esa fdl Pax ls jgsxk`  fc¥dqy dj ldrk g,4 ysfdu] og viuh7viuh Qfp dh ckr g,4 ysfdu ÷;ku lcdks djuk g,4 D;kXfd fdlh Hh rjg dk vkneh gks mls ÷;ku tWjh g,] ckdh lc Qfp dh ckr g,4 fdlh laü;klh dks v÷;;u Qfpdj gks rks og v÷;;u djs] fdlh dks ckxokuh Qfpdj gks rks og ckxokuh djs vkJe eX] fdlh dks gkjeksfu;e ctkuk Qfpdj gks rks og gkjeksfu;e ctkuk lh[s4 og tks futh le; cprk g, laü;klh ds ikl] mlds mi;ksx dk pquko laü;klh ij Nks\L nsuk g,4 iz®;sd laü;klh vkJe eX de7ls7de pkj ?aIs m®iknd7Je djsxk4 og futh ckr ugC g,4 og vkJe ds fyS g,4 og tks dj ldrk g,] og djsxk4 ysfdu] dksB7u7dksB dke ge mlls yXxs gh4 og pkgs [srh djs] pkgs ckxokuh djs] pkgs ¬dwy eX i\PkS] pkgs v¬irky eX lsok djs4 pkj ?aIs de7ls7de 
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og Sslk dke djs] ftlls mldh jksth7jksIh] di\Lk o jgus dh ø;o¬Fk vkfn dk [pZ fudyrk gks]  rkfd ge fdlh ds lkeus QiS ds fyS gkF tks\Ldj dHh [\Ls u gkX4 vxj dksB nsus Hh vkJe dks dqN vkS rks gkF tks\Ldj gh vkS4 ysfdu ge mlls ysus ugC tkSaxs4 D;kXfd tks vkJe lekt ij fuHZj gksrk g, og cnrj gks tkrk g,4 D;kXfd tks Sd Hh i,lk nsrk g,3vk,j tc ge i,lk ekaxus dh gkyr eX gksrs gT] rks og l'rZ gh nsrk g,] mleX 'rZ gksrh g,] pkgs dksB dgs ;k u dgs4 rks ge dksB l'rZ i,ls ugC yXxs4 ge esgur dj yXxs4 vk,j rHh gekjk izHko ø;kid gks ldrk g,4 rks /hjs7/hjs ogka vkJekX eX ge lc tekSaxs] baL¬I≠h b®;kfn4 pkj ?aIs vkJe eX iz®;sd dks m®iknd Je djuk gh pkfgS4 vk,j tc geX gh yxs fd veqd laü;klh ls pkj ?aIs [sr eX dke djokuk mfpr ugC g,] D;kXfd vxj pkj ?aIs lkfg®;7fuekZ< ds dke eX yxkS rks †;knk dke gksrk g, rks mls ge [sr ds dke ls jksdXxs4 bldk [;ky dé;wu j[sxk4 vxj mldk pkj ?aIs i\Puk vkJe ds fyS †;knk mi;ksxh gks] rks og i\Ps4 ckdh tks le; cprk g, mldk iz®;sd laü;klh vius futh Pax ls mi;ksx dj ldrk g,4 og mldh ek,t o Qfp ij Nks\L fn;k tkSxk4 vk,j /hjs7/hjs vusd rjg dh Qfp;kX ds yksx vkSaxs4 vk,j fofHU Qfp;ka gkX rks Gk;nk gksxk4 D;kXfd os vkil eX mi;ksxh gkXxs3dksB i\Psxk] dksB fy[sxk] dksB SfLI] laiknu djsxk] dksB xhr xkSxk] dksB laxhr ctkSxk3mu lcdh rqégX tWjr i\Lsxh4 dksB ukId eX Qfp j[rk g, rks ukId cukSxk] L≠kek r,;kj djsxk] dksB vfHu; eX Qfp j[rk g, rks mldh r,;kjh djsxk4 t,ls7t,ls rqégkjk dke c\Lk gksrk g, vk,j eT fdlh xkao eX tkrk gwa rks eT pkgwaxk fd dksB nks lk, laü;klh ml xkao eX mrkj fnS tkSa3os ogka L≠kek Hh djXxs] u1®; Hh djXxs] os le>kSaxs Hh] os dkŒystkX eX Hh tkSaxs] os l\LdkX ij ukpXxs Hh3os iwjs xkao dks lc rjG ls ?sj yXxs4 os ia–g fnu ml xkao eX jg tkSaxs rks ml xkao ds izk<kX eX lc dksukX ls ?ql tkSaxs4 ;kuh ml xkao eX fdlh Hh Qfp dk vkneh vNwrk cp ugC ldsxk3xkao eX vusd Qfp;kX ds yksx gksrs gT4 fdlh dks xhrk eX Qfp g,] fdlh dks g, gh ugC Qfp4 mls Htu eX Qfp g, rks og Htu eX vk tkS4 ;fn fdlh dks u xhrk eX Qfp gks] u Htu eX Qfp gks] ysfdu ukId eX Qfp gks rks og ukId ns[us vk tkS4 vusd rjg ds dk;Z∂e laü;klh nXxs] rks mu lcdh r,;kjh djuh i\Lsxh4 laü;kfl;kX dks lf∂; ÷;ku ds vfrfjDr ÷;ku dh xgjkB ds fyS dksB fHU izf∂;k djuh tWjh g,` gka djuh g,4 /hjs7/hjs lc laü;kfl;kX dks bDdhl fnu ds iw<Z ek,u o Sdkar ds xgjs ÷;ku dk iz;ksx dj ysuk pkfgS4 ÷;ku dk dksB Hh Sd fo's" iz;ksx yxkrkj rhu eghus rd djuk pkfgS rks gh xgjk ykH 'h?z gks ldsxk4 
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   �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� laü;kl dk Sd u;k vfH;ku tks Hh eT dg jgk gaw] laü;kl ds laca/ eX gh dg jgk gaw4 ;g lkjh xhrk laü;kl dk gh fooj< g,4 vk,j ftl laü;kl dh eT ckr dj jgk gaw] og ogh laü;kl g, ftldh Î‘< ckr dj jgs gT3djrs gqS vdrkZ gks tkuk] djrs gqS Hh Ssls gks tkuk t,ls eT djusokyk ugC gaw4 cl laü;kl dk ;gh y{< g,4 x1g¬F dk D;k y{< g,` x1g¬F dk y{< g,] gj pht eX dRkZ gks tkuk4 laü;klh dk y{< g,] gj pht eX vdRkZ gks tkuk4 laü;kl thou dks ns[us dk vk,j gh Pax g,4 cl Pax dk GdZ g,4 laü;klh vk,j x1g¬F eX ?j dk GdZ ugC g,] Pax dk GdZ g,4  laü;klh vk,j x1g¬F eX txg dk GdZ ugC g,] Hko dk GdZ g,4 laü;klh vk,j x1g¬F eX ifjf¬Ffr dk GdZ ugC g,] euAf¬Ffr dk GdZ g,4 lalkj eX tks g, ~ ~ ~ ge lHh lalkj eX gh gkXxs4 dksB dgC gks3taxy eX c,Os] igk\L ij c,Os] fxfj7danjkvkX eX c,Os] lalkj ds ckgj tkus dk mik; ugC g,3ifjf¬Ffr cnydj ugC g,2 lalkj ls ckgj tkus dk mik; g, euAf¬Ffr cnydj] ckB n é;wIs'u vkŒG n ekbaL] eu dks gh Wikarfjr djds4 eT ftls laü;kl dg jgk gwa og eu dks Wikarfjr djus dh Sd izf∂;k g,4 nks7rhu mlds vax gT] mudh vkils ckr dj nwa4 igyk rks] tks tgka g,] ogka ls gIs ugC4 D;kXfd gIrs dsoy detksj gT4 Hkxrs dsoy os gh gT tks H;Hhr gT4 vk,j tks lalkj dks gh >syus eX H;Hhr g,] og ijek®ek dks ugC >sy ldsxk] ;g eT vkils dg nsrk gwa] tks lalkj dk gh lkeuk djus eX Lj jgk g, og ijek®ek dk lkeuk dj ikSxk` ugC dj ikSxk] ;g eT vkils dg nsrk gwa4 lalkj t,lh detksj pht ftls Ljk nsrh g,] ijek®ek t,lk fojkI. tc lkeus vkSxk rks mldh vka[X gh >i tkSaxh] og Sslk Hkxsxk fd fGj yk,Idj ns[sxk Hh ugC4 ;g {q–7lk pkjkX rjG tks g,] ;g Ljk nsrk g, rks ml fojkI. ds lkeus [\Ls gksus dh {erk ugC gksxh4 vk,j fGj vxj ijek®ek ;gh pkgrk g, fd yksx lc Nks\Ldj Hkx tkSa rks mls lcdks lc eX Hstus dh tWjr gh ugC jg tkrh4 ugC] mldh etñ vk,j ea'k dqN vk,j g,4 etñ vk,j ea'k ;gh g, fd igys yksx {q– dks] vk®ekSa {q– dks lgus eX leFZ gks tkSa] rkfd fojkI. dks lg ldX4 lalkj flGZ Sd izf'{< g,] Sd I≠sVux g,4 blfyS tks I≠sVux dks Nks\Ldj Hkxrk g, ml Hxks\Ls dks] S¬dsfi¬I dks eT laü;klh ugC dgrk gwa4 thou tgka g,
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] ogC g,4 laü;klh gks xS] fGj rks Hkxuk gh ugC4 igys pkgs Hkx Hh tkrs rks eT ekG dj nsrk4 laü;klh gks xS fGj rks Hkxuk gh ugC] fGj rks ogC tedj [\Ls gks tkuk g,4 D;kXfd fGj vxj laü;kl lalkj ds lkeus Hkxrk gks rks dk,u detksj g,] dk,u lcy g,` fGj rks eT dgrk gaw fd vxj laü;kl bruk detksj g, fd Hkxuk i\Lrk g, rks fGj lalkj gh Ohd g,4 fGj lcy dks gh ¬ohdkj djuk mfpr g,4 rks igyh rks ckr esjs laü;kl dh g, fd Hkxuk er2 tgka [\Ls gT Vtnxh dh l?urk eX i,j tekdj ~ ~ ~ysfdu mls izf'{< cuk ysuk4 ml lcls lh[uk] ml lcls tkxuk] ml lcdks volj cuk ysuk4 i®uh gksxh ikl] Hkxuk er2 D;kXfd i®uh ls Hkxdj dksB ¬_h ls ugC Hkx ldrk4 i®uh ls Hkxuk rks cgqr vklku g,4 i®uh ls rks o,ls gh Hkxus dk eu i,nk gks tkrk g,] ifr ls Hkxus dk eu i,nk gks tkrk g,4 ftlds ikl ge gksrs gT mlls Mc tkrs gT4 uS dh ryk' eu djrk g,4 i®uh ls Hkxuk cgqr vklku g,4 Hkx tkSa] fGj Hh ¬_h ls u Hkx ikSaxs4 vk,j tc i®uh7t,lh ¬_h dks fudI ikdj ¬_h ls eqDr u gks lds rks fGj dc eqDr gks ldXxs` vxj ifr t,ls izhfrdj fe_ dks fudI ikdj iqQ" dh dkeuk ls eqfDr u feyh rks fGj Nks\Ldj dHh u fey ldsxh4 bl ns' us ifr vk,j i®uh dks flGZ 8dke9 dk midj< ugC le>k] lsDl okluk dk lk/u ugC le>k g,4 bl eq¥d dh xgjh le> vkt Hh dqN vk,j g,] vk,j og ;g g, fd ifr7i®uh izkjaH djX okluk ls vk,j var gks tkSa fuokZluk ij4 bleX os Sd7nwljs ds lg;ksxh cuX4 ¬_h lg;ksxh cus iqQ" dh]  fd iqQ" ¬_h ls eqDr gks tkS4 iqQ" lg;ksxh cus i®uh dk] fd i®uh iqQ" dh dkeuk ls eqDr gks tkS4 ;g vxj lg;ksxh cu tkSa rks cgqr 'h?z fuokZluk dks miyç/ gks ldrs gT4 ysfdu ;s bleX lg;ksxh ugC curs4 i®uh Ljrh g, fd dgC iqQ" fuokZluk dks miyç/ u gks tkS4 og Ljh jgrh g,4 vxj ifr eafnj tkrk g, rks og †;knk pkTdrh g,6 flusek tkrk g,] rks foJke djrh g,4 ifr pksj gks tkS le> eX vkrk g,3izkFZuk] Htu7dhrZu djus yxs rks le> eX fc¥dqy ugC vkrk g,3[rjk g,2 ifr Hh Ljrk g, fd i®uh dgC fuokZluk eX u pyh tkS4 vthc g, gkyr4 ge Sd7nwljs dk 'ks"< dj jgs gT blfyS brus H;Hhr gT4 ge Sd7nwljs ds fe_ ugC gT4 D;kXfd fe_ rks ogh g, tks okluk ds ckgj ys tkS4 D;kXfd okluk nqA[ g,] vk,j okluk nq‘iwj g,4 okluk dHh Hjsxh ugC4 okluk eX ge gh feI tkSaxs] okluk ugC feIsxh4 rks fe_ rks ogh g,] ifr rks ogh g,] i®uh rks ogh g,] tks okluk ls eqDr djus eX lkFh cus4 vk,j rc 'h?zrk ls ;g gks ldrk g,4 
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blfyS eT dgrk gwa i®uh dks er Nks\Lks] ifr dks er Nks\Lks] fdlh dks er Nks\Lks3bl izf'{< dk mi;ksx djks4 gka] bldk mi;ksx djks ijek®ek rd igqapus ds fyS] lalkj dks cukvks lh\Ph4 lalkj dks nqæeu er cukvks] cukvks lh\Ph4 p\Pks ml ij] mOks mlls4 mlls gh mOdj ijek®ek dks Nqvks4 vk,j lalkj lh\Ph cuus ds fyS g,4 blfyS ;g igyh ckr2 nwljh ckr A laü;kl vc rd lkaiznkf;d jgk g, tks fd nqA[n g,] tks fd laü;kl dks xank dj tkrk g,4 laü;kl /eZ g,] laiznk; ugC4 x1g¬F laiznk;kX eX caIk gks] le> eX vkrk g,4 mlds dkj< gT4 ftldh n1f‘I cgqr lhfer g,] og tks fojkI. g, mls id\L ugC ikrk g,4 og gj phtkX eX lhek cukrk g,] gj pht dks [aLkX eX ckaI ysrk g, rHh id\L ikrk g,4 vkneh7vkneh dh lhekSa gT4 vxj vki chl vkneh fidfud dks tkSa rks vki ikSaxs fd fidfud ij vki igqaps fd pkj7ikap xzqi eX IwI tkSaxs4 chl vkneh bdØs ugC jgXxs4 rhu7rhu] pkj7pkj dh Iqd\Lh gks tkSxh4 lhek g,3rhu7rhu] pkj7pkj eX IwI tkSaxs] viuh7viuh ckrphr 'qW dj nXxs4 nks7pkj fg¬ls cu tkSaxs4 chl vkneh bdI.Os ugC gks ikrs gT] Sslh vkneh dh lhek g,4 lkjh euq‘;rk Sd g,] ;g lk/kj< vkneh dh lhek ds ckgj g, lkspuk4 lc eafnj] lc ef¬tn mlh ijek®ek ds gT] ;g lkspuk eqfædy g,4 lk/kj< dh lhek ds fyS dfOu gksxk ysfdu laü;klh vlk/kj< gksus dh ?ks"<k g,4 rhljh ckr A laü;kl /eZ eX izos' g,3Vgnw7/eZ eX ugC] eqlyeku7 /eZ eX ugC]  BlkB7/eZ eX ugC] t,u7/eZ eX ugC3/eZ eX4 bldk D;k eryc gqvk` Vgnw7/eZ ds f[ykG3ugC2 b¬yke7/eZ ds f[ykG3 ugC2 t,u7/eZ ds f[ykG3ugC2 og tks t,u7/eZ eX /eZ g, mlds i{ eX vk,j tks t,u g, mlds f[ykG4 vk,j og tks Vgnw7/eZ eX /eZ g, mlds i{ eX] vk,j og tks Vgnw g, mlds f[ykG4 vk,j og tks b¬yke7/eZ eX /eZ g, mlds i{ eX vk,j og tks b¬yke g, mlds f[ykG3 lhekvkX ds f[ykG vk,j vlhe ds i{ eX2 vkdkj ds f[ykG vk,j fujkdkj ds i{ eX2 laü;klh fdlh /eZ dk ugC] flGZ /eZ dk g,4 og ef¬tn eX Ogjs] eafnj eX Ogjs] dqjku i\Ps] xhrk i\Ps]  egkohj] cq0] ykvks®ls] ukud ftlls mldk izse gks] mlls izse djs4 ysfdu tkus fd ftlls og izse dj jgk g, ;g nwljkX ds f[ykG ?1<k dk dkj< ugC] cf¥d ;g izse gh mldh lh\Ph cusxh ml vuar eX Nykax yxkus ds fyS] ftleX lc Sd gks tkrk g,4 ukud dks cukSa lh\Ph6  cq0]  eqgéen dks cukuk pkgX] cq07eqgéen dks cukSa2 dwn tkSa ogC ls] ij dwnuk g, vuar eX2 vk,j bl vaur dk ¬ej< jgs rks bl i1ƒoh ij nks ?IukSa ?I ldrh gT4 laü;klh tgka g, ogC jgs rks djks\LkX laü;klh lkjh i1ƒoh ij gks ldrs gT4 laü;klh Nks\Ldj Hkxs rks ÷;ku j[uk Hfo‘; eX chl lky] iπphl lky ds ckn]
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 bl lnh ds iwjs gksrs7gksrs laü;kl vijk/ gksxk] f∂feuy SDI gks tkSxk4 Wl eX gks x;k] phu eX gks x;k] vk/h nqfu;k eX gks x;k4 vkt Wl vk,j phu eX dksB laü;klh gksdj ugC jg ldrk4 D;kXfd os dgrs gT] tks djsxk esgur og [kSxk4 tks esgur ugC djsxk og 'ks"d g,] SDlîyk;Ij g,] mldks gIkvks] og vijk/h g,4 ogka laü;kl fc[j x;k4 phu eX c\Lh xgjh ijaijk Fh laü;kl dh] og fc[j x;h] IwI x;h] ekŒus¬I≠ht m[\L x;C4 frçcr x;k ~ ~ ~'k;n i1ƒoh ij lcls †;knk xgjs laü;kl ds iz;ksx frçcr us fdS gT] ysfdu lc feÈh gks x;k2 Vgnq¬rku eX Hh †;knk nsj ugC yxsxh4 ysfuu us dgk Fk mUhl lk, chl eX fd dé;qfu†e dk jk¬rk ek¬dks ls isVdx vk,j isVdx ls dydRk gksrk gqvk yanu tkSxk4 dydRs rd inpki lquk;h i\Lus yxs gT4 ysfuu dh Hfo‘;ok<h lgh gksus dk Lj g,4 laü;kl vc rks Sd rjg ls cp ldrk g, fd laü;klh ¬o7fuHZj gks3lekt ij] fdlh ij fuHZj gksdj u ftS4 rHh gks ldrk g, ¬o7fuHZj tc og lalkj eX gks3Hkxs u2 vü;Fk laü;klh lalkj ls Hkxdj ¬o7fuHZj d,ls gks ldrk g,` FkbyTL eX pkj djks\L dh vkcknh g,] chl yk[ laü;klh gT ogka4 eq¥d ?cjk x;k] yksx ijs'ku gks xS4 chl yk[ yksxkX dks pkj djks\L dh vkcknh d,ls f[ykS] d,ls fiykS] D;k djs2 vnkyrX fopkj djrh gT ogka] dkuwu cukus dk laln fu<Z; ysrh g, fd dksB l“r fu;e cukvks] dkuwu cukvks] fd flGZ ljdkj tc vkKk ns fdlh vkneh dks rHh og laü;klh gks ldrk g,4 ;fn laü;kl dh vkKk ljdkj ls ysuh i\Ls rks mleX Hh fjæor gks tkSxh4 mleX Hh tks fjæor yxk ldsxk og laü;klh gks tkSxk4 ;fn laü;klh gksus ds fyS fjæor nsuh i\Lsxh] fd ljdkjh ykblXl ysuk i\Lsxk rks fGj laü;kl dh lqxa/] laü;kl dh ¬ora_rk dgka jg tkSxh4 blfyS eT ;g ns[rk gwa Hfo‘; dks ÷;ku eX j[dj fd vc laü;kl dk Sd u;k vfH;ku gksuk pkfgS ftleX fd laü;klh ?j eX gksxk] x1g¬F gksxk] ifr gksxk] firk gksxk] HkB gksxk4 f'{d] nqdkunkj] etnwj3og tks g,] ogh gksxk4 og lcdk gksxk4 lc /eZ mlds vius gkXxs] og flGZ /k√ed gksxk4 /ek˜ ds fojks/ us nqfu;k dks cgqr xanh dyg ls Hj fn;k4 bruk nqA[n gks x;k lc fd Sslk yxus yxk fd /ek̃ ls 'k;n Gk;nk de gqvk] uqdlku †;knk gqvk4 tc ns[ks rc /eZ ds uke ij [wu cgrk g,4 vk,j ftl /eZ ds uke ij [wu cgrk gks vxj cπps ml /eZ dks budkj dj nX] vk,j ftu iafLrkX dh cdokl ls [wu cgrk gks vxj cπps mu iafLrkX dks gh budkj dj nX vk,j dgX fd can djks rqégkjh fdrkcX] rqégkjh dqjku vk,j xhrkSa] rqégkjs 'k¬_3vc ugC pkfgS] rks dqN vkæp;Z rks ugC g,] ¬okHkfod g,2 ;g can djuk i\Lsxk4 ;g can gks lds] bldk Sd gh jk¬rk g,4 vk,j og jk¬rk ;g 
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g, fd laü;kl dk Gwy bruk Mapk mOs lhekvkX ls fd lc /eZ mlds vius gks tkSa vk,j dksB Sd /eZ mldk viuk u jgs rks ge bl i1ƒoh dks tks\L ldrs gT4 vc rd /ek̃ us rks\Lk g,] mls dgC ls tks\Luk i\Lsxk4 blfyS eT dgrk gwa fd Vgnw vkSa ] eqlyeku vkSa] t,u vkSa] BlkB vkSa4 mls ppZ eX izkFZuk djuh gks og ppZ eX djs3eafnj eX rks eafnj eX] ¬Fkud eX rks ¬Fkud eX] ef¬tn eX rks ef¬tn eX2 mls tgka tks djuk gks] djs2 ysfdu og vius eu ls laiznk; dk fo's"< vyx dj ns] eqDr gks tkS] flGZ laü;klh gks tkS] flGZ /eZ dk gks tkS4 ;g nwljh ckr g,4 vk,j rhljh ckr A esjs laü;kl eX flGZ Sd vfuok;Zrk g,] Sd vfuok;Z 'rZ g, vk,j og g, 8÷;ku94 ckdh dksB ozr] fu;e Mij ls eT Fksius ds fyS jkth ugC gwa4 D;kXfd tks Hh ozr vk,j fu;e Mij ls Fksis tkrs gT os ik[aL dk fuekZ< dj nsrs gT4 flGZ ÷;ku dh fof/] IsDuhd laü;klh lh[s] iz;ksx djs] ÷;ku eX xgjk mrjs4 vk,j esjh viuh le> vk,j lkjh euq‘; tkfr ds vuqHo dk lkj7fupks\L ;g g, fd tks ÷;ku eX xgjk mrj tkS og ;ksxkf≈u eX gh xgjk mrj jgk g,4 mldh o1fR;ka H¬e gks tkrh gT] mlds baf–;kX ds jl [ks tkrs gT4 og /hjs7/hjs lgt3tcjn¬rh ugC] cykr. ugC] lgt3Wikarfjr gksrk pyk tkrk g,4 mlds Hhrj ls gh lc cny tkrk g,4 mlds ckgj ds lc laca/ o,ls gh cus jgrs gT] og Hhrj ls cny tkrk g,4 blfyS lkjh nqfu;k mlds fyS cny tkrh g,4 ÷;ku ds vfrfjDr laü;klh ds fyS vk,j dksB vfuok;Zrk ugC g,4 ;g di\Ls vki ns[rs gT x,fjd3laü;klh igus gqS gT4 ;g lqcg t,lk eTus dgk] xkaO cka/us t,lk budk mi;ksx g,4 pk,chl ?aIs ;kn jg ldsxk] ¬ej<] fjeXcVjx jg ldsxk fd eT laü;klh gwa4 cl] ;g ¬ej< budks jg lds blfyS bügX x,fjd o¬_ ns fnS gT4 x,fjd o¬_ Hh tkudj fnS gT] os vf≈u ds jax ds o¬_ gT4 Hhrj Hh ÷;ku dh vf≈u tykuh g,] mleX lc tyk Lkyuk g,4 Hhrj Hh ÷;ku dk ;K tykuk g,] mleX lc vkgqfr ns nsuh g,4 muds xykX eX vki ekykSa ns[ jgs gT4 mu ekykvkX eX Sd lk, vkO xqfjS] og Sd lk, vkO ÷;ku dh fof/;kX ds izrhd gT4 vk,j mügX ¬ej< j[us ds fyS fn;k g, fd og HyhHkafr tkuX fd pkgs vius gkF eX Sd gh xqfj;k gks] ysfdu vk,j Sd lk, lkr ekxk˜ ls Hh euq‘; igqapk g,] igqap ldrk g,4 vk,j Sd lk, vkO xqfjS fdrus gh vyx gkX] muds Hhrj fijks;k gqvk /kxk Sd gh g,4 ml Sd dk ¬ej< cuk jgs Sd lk, vkO fof/;kX eX rkfd dHh muds eu eX ;g [;ky u vkS vk,j dksB Sdkaxhiu u id\L tkS fd esjk gh ekxZ ftleX eT gwa] ogh jk¬rk igqapkrk g,4 ugC] lHh jk¬rs igqapk nsrs gT ~ ~ ~ lHh jk¬rs igqapk nsrs gT2 
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mudh ekykvkX eX Sd r¬ohj vki ns[ jgs gT] 'k;n vkidks Hze gksxk fd esjh g,4 esjh fc¥dqy ugC g,4 D;kXfd esjh r¬ohj mrkjus dk dksB mik; ugC g,4 r¬ohj fdlh dh mrkjh ugC tk ldrh] flGZ 'jhjkX dh mrkjh tk ldrh g,4 eT mudk xokg gwa4 blfyS mügkXus esjs 'jhj dh r¬ohj yIdk yh g,4 eT flGZ xokg gwa] xqQ ugC gwa4 D;kXfd eT ekurk gwa fd xqQ rks flok; ijek®ek ds vk,j dksB Hh ugC g,4 eT flGZ foIusl] lk{h gwa fd esjs lkeus mügkXus dle yh g, bl laü;kl dh4 eT mudk xokg7Hj gwa4 vk,j blfyS og esjs 'jhj dh js[kÎfr yIdkS gqS gT] rkfd mudks ¬ej< jgs fd muds laü;kl eX os vdsys ugC gT] Sd xokg Hh g,4 vk,j muds Lwcus ds lkF mudk xokg Hh Lwcsxk4 bl brus ¬ej<7Hj ds fyS r¬ohj g,4 ÷;ku eX os xgjs mrjX] ÷;ku ds cgqr jk¬rs gT4 vHh mudks nks jk¬rkX ij iz;ksx djok jgk gwa4 nksukX jk¬rs 8fl∂ksukbt9 dj ldX] bl rjg ds gT4 mueX rkyesy gks lds] bl rjg ds gT4 Sd ÷;ku dh izf∂;k eT muls djok jgk gwa tks fd izxk\Pre izf∂;k g,] cgqr 8føgxjl9 g, vk,j bl lnh ds ;ks≈; g,4 bl ÷;ku dh izf∂;k ds lkF mudks dhrZu vk,j Htu ds fyS Hh dg jgk gwa4 D;kXfd] og ÷;ku dh izf∂;k djus ds ckn dhrZu lk/kj< dhrZu \ugC g,4 tks vki dgC Hh ns[ ysrs g,4 vki tc ns[rs gT dhrZu rks vki lksprs gkXxs Ohd g,] dksB Hh Sslk lk/kj< dhrZu dj jgk g,4 Sslk dh dhrZu og ;g g,] bl Hwy eX vki er i\Luk] D;kXfd ftl ÷;ku ds iz;ksx dks os dj jgs gT ml iz;ksx ds ckn ;g dhrZu dqN vk,j gh Hhrjh jl dh /kj Nks\L nsrk g,4 vki Hh ÷;ku ds ml iz;ksx dks djds Sslk dhrZu djXxs rc vkidks irk pysxk fd ;g dhrZu lk/kj< dhrZu ugC g,4 ;g dhrZu ÷;ku dh Sd izf∂;k dk vkuq"kafxd vax g,4 vk,j ml vkuq"kafxd vax eX tc os yhu vk,j Lwc tkrs gT rc os djhc7djhc vius eX ugC gksrs] ijek®ek eX gksrs gT4 vk,j og tks gksus dk vxj Sd {< Hh fey tkS pk,chl ?aIs eX rks dkGh g,4 mlls tks ve1r dh Sd cwan fey tkrh g, og pk,chl ?aIkX dks thou ds jl ls Hj tkrh g,4 ftu fe_kX dks tjk Hh [;ky gks os fgéer djX2 vk,j ÷;ku j[X ~ ~ ~vHh dy gh dksB esjs ikl vk;k Fk] mlus dgk] lRj izfr'r rks esjh bπNk g, fd ywa laü;kl] rhl izfr'r eu LkaokaLksy gksrk g, blfyS ugC ysrk gwa4 rks eTus dgk3rhl izfr'r eu dgrk g,] er yks rks rqe ugC ysrs4 rhl izfr'r dh ekurs gks vk,j lRj izfr'r dgrk g, yks vk,j lRj izfr'r dh ugC ekurs gks` rks rqégkjs ikl cqf0 g,2 vk,j dksB lkspuk gks] tc 8gaLjsL ijlXI]9 lk, izfr'r eu gksxk rc yXxs rks ek,r igys vk tkSxh4 gaLjsL ijlXI ejus ds ckn gksrk g,4 blls igys dHh eu gksrk 
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ugC4 flGZ ejus ds ckn tc vkidh yk' p\PkB tkrh g, fprk ij rc 8gaLjsL ijlXI9 eu laü;kl dk gksrk g,] ysfdu rc dksB mik; ugC jgrk4 Vtnxh eX dHh eu lk, izfr'r fdlh ckr ij ugC gksrk4 ysfdu tc vki ∂ks/ djrs gT rc vki 8gaLjsL ijlXI9 eu ds fyS Qdrs gT` tc vki pksjh djrs gT rc vki 8gaLjsL ijlXI9 eu ds fyS Qdrs gT` tc csBekuh djrs gT rc 8gaLjsL ijlXI9 eu ds fyS Qdrs gT` dgrs gT3vHh csBekuh ugC dWaxk D;kXfd vHh eu dk Sd fg¬lk dg jgk g,] er djks] lk, izfr'r gks tkus nks2 ysfdu tc laü;kl dk loky mOrk g, rc lk, izfr'r ds fyS Qdrs gT4 csBekuh fdl ds lkF dj jgs gT` vkneh vius dks /ks[k nsus eX cgqr dq'y g,4 Sd vkf[jh ckr] fGj lqcg yXxs] fGj vHh dhrZu7Htu eX laü;klh LwcXxs] vkidks Hh fuea_< nsrk gaw] [\Ls gh er ns[X4 [\Ls gksdj] ns[dj dqN irk ugC pysxk] yksx ukprs gqS fn[k;h i\LXxs4 LwcX muds lkF rks gh irk pysxk fd muds Hhrj D;k gks jgk g,2 ;g jl dk Sd d< vxj vkidks Hh fey tkS rks 'k;n vkidh Vtnxh eX GdZ gks4 laü;kl ;k 'qH dk dksB Hh [;ky tc Hh mO vkS rc nsj er djuk4 D;kXfd v'qH eX ge dHh nsj ugC djrs] v'qH dks dksB 8iks¬Iiksu9 ugC djrk4 'qH dks ge 8iks¬Iiksu9 djrs gT4 vusd fe_ [cj ys vkrs gT fd dgC esjk laiznk; rks ugC cu tkSxk] dgC Sslk rks ugC gks tkSxk` dgC dksB er] iaF rks ugC cu tkSxk` er7iaF Ssls gh cgqr gT] uS er] iaF dh dksB tWjr ugC g,4 chekfj;ka Ssls gh dkGh gT vk,j Sd chekjh tks\Lus dh dksB tWjr ugC g,4 blfyS vkils dgrk gwa] ;g dksB laiznk; ugC g,4 laiznk; curk gh fdlh ds f[ykG g,4 ;s laü;klh fdlh ds f[ykG ugC gT4 ;s lc /ek̃ ds Hhrj tks lkjHwr g,] mlds i{ eX gT4 dy rks Sd eqlyeku efgyk us laü;kl fy;k] mlds Ng fnu igys Sd BlkB ;qod laü;kl ysdj x;k g,4 ;s tkSaxs vius ppk̃ eX] viuh ef¬tnkX eX] vius eafnjkX eX4 bueX t,u gT] Vgnw gT] eqlyeku gT] BlkB gT4 muls dqN mudk Nhuuk ugC g,4 muds ikl tks g,] mls gh 'q0re muls dg nsuk g,4 vHh xhrk ij cksy jgk gwa] vxys o"Z dqjku ij cksywaxk] fGj ckbfcy ij cksywaxk rkfd tks7tks 'q0 ogka g,] lc iwjh7dh7iwjh ckr eT vkidks dg nwa4 ftls tgka ls ysuk gks ogka ls ys ys4 ftls ftl dqSa ls ihuk gks ikuh ih ys] D;kXfd ikuh Sd gh lkxj dk g,4 og dqSa dk eksg7Hj u djs] bruk7Hj u dgs fd esjs dqSa eX gh ikuh g, vk,j fdlh ds dqSa eX ikuh ugC g,4 fGj dksB laiznk; ugC curk] dksB er ugC curk] dksB iaF ugC curk4 
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lkspX vk,j ¬Gqj<k yxrh gks rks laü;kl eX dne j[X] tgka gT ogC] dqN vkils Nhurk ugC4 vkids Hhrj ds ø;FZ dks gh rks\Luk g,] lkFZd dks ogC jgus nsuk g,4 dy dh ppkZ ij nks NksIs izæu gT4 Sd fd vkius o<Z ø;o¬Fk ds ckjs eX tks dgk g,] D;k vki ~ ~ ~vkt dh f¬Ffr eX mfpr g, bls ykuk` vk,j nwljk izæu g, fd vkJekX dh ppkZ vkius dh vk,j mez dk Hh foHktu fd;k4 laü;kl pk,Fh vo¬Fk eX vkrk g,4 rks vki cgqr NksIh mez ds yksxkX dks Hh laü;kl dh nh{k ns jgs gT] D;k ;g mfpr g,` eTus dgk] fd thou dk Sd ∂e g, vk,j laü;kl mleX vafre vo¬Fk g,] ysfdu og ∂e IwI x;k4 vk,j vHh rks cz‰p;Z Hh vafre vo¬Fk ugC g,4 cz‰p;Z igyh vo¬Fk Fh ml ∂e eX] ysfdu og ∂e IwI x;k4 vc rks cz‰p;Z vafre vo¬Fk Hh ugC g,4 igys dh rks ckr gh Nks\L nX4 ejrs {< rd vkneh cz‰p;Z dh vo¬Fk eX ugC igqaprk4 vc rks laü;kl dcz ds vkxs gh dgC dksB vo¬Fk gks ldrh g, vk,j tc cw\Ps cz‰p;Z dks miyç/ u gksrs gkX rks eT dgrk gaw] cπpkX dks Hh fgéer djds laü;klh gksuk pkfgS38t¬I Iw csyTl9] larqyu cukS j[us dks4 tc cw\Ps Hh cz‰p;Z dks miyç/ u gksrs gkX rks cπpkX dks Hh laü;klh gksus dk lkgl djuk pkfgS rks 'k;n cw\PkX dks Hh 'eZ vkuh 'qW gks vü;Fk cw\PkX dks 'eZ vkusokyh ugC g,3Sd rks blfyS4 vk,j nwljk blfyS Hh fd thou dk tks ∂e g,] ml ∂e eX cgqr7lh ckrX varxZ√Hr] SaîykbL gT4 t,ls egkohj us vafre vo¬Fk eX laü;kl ugC fy;k] cq0 us vafre vo¬Fk eX laü;kl ugC fy;k] D;kXfd ftuds thou dh] fiNys tüe dh ;k_k ogka igqap xB g, tgka ls bl tüe eX 'qW ls gh laü;kl gks ldrk g,] os ipgRj o"Z rd izrh{k djX] ;g csekuh g,4 ;gh tüe lc dqN ugC g,4 ge bl tüe eX dksjs dkxt] Isç;wyk7jslk dh rjg i,nk ugC gksrs gT t,lk fd Wl vk,j lkjs yksx ekurs gT3xyr ekurs gT4 ge bl tüe eX dksjs dkxt dh rjg i,nk ugC gksrs gT4 ge lc 8fc¥I7bu izksxzke9 ysdj i,nk gksrs gT4 geus fiNys tüe eX tks Hh fd;k] tkuk] lkspk vk,j le>k g, og lc gekjs lkF tüerk g,4 blfyS thou ds lk/kj< ∂e eX ;g ckr lp g, fd vkneh pk,Fh vo¬Fk eX laü;kl dks miyç/ gks] ysfdu tks yksx fiNys tüe ls laü;kl dk xgjk vuqHo ysdj vkS gkX ;k thou ds jl ls iwjh rjg 8fLl7b¥;wtaL9 gksdj vkS gkX]  muds fyS dksB Hh dkj< ugC g,4 ysfdu os lnk viokn gkXxs4 blfyS cq0 vk,j egkohj us viokn ds fyS ekxZ [kstk4 dHh7dHh fu;e Hh ca/u cu tkrs gT] dqN ds fyS geX viokn Nks\Luk i\Lrk g,4 vkba¬Ihu dks vxj ge xf<r mlh Pax ls fl[kSa ftl Pax ls ge lcdks fl[krs gT r



Uko&laU;kl 
 

Page 90 of 123  http://www.oshoworld.com 

ks ge vkba¬Ihu dh 'fDr dks tk;k djXxs4 vxj ge eks>IZ dks mlh rjg laxhr fl[kSa ftl rjg ge lcdks fl[krs gT rks ge mldh 'fDr dks cgqr tk;k djXxs4 eks>IZ us rhu lky dh mez eX laxhr eX og f¬Ffr ik yh tks dksB Hh vkneh v˙;kl djds rhl lky eX ugC ik ldrk4 rks eks>IZ ds fyS geX viokn cukuk i\Lsxk4 chFksou us lkr lky eX laxhr eX og f¬Ffr ik yh tks fd laxhrK lRj lky dh mez eX Hh ugC ik ldrs v˙;kl djds4 rks chFksou ds fyS geX vyx fu;e cukus i\LXxs4 buds fyS geX fu;e ogh ugC nsus i\LXxs4 blfyS gj fu;e ds viokn rks gksrs gh gT vk,j viokn ls fu;e IwIrk ugC] flGZ fl0 gksrk g,4 8SDlsî'u izwøt n Wy93og tks viokn g, og fl0 djrk g, fd viokn g,4 blfyS 's" lcds fyS fu;e izfrdwy g,4 rks Sslk ugC g, fd Hkjr eX cpiu ls laü;kl ysusokys yksx ugC Fs] os Fs ysfdu os viokn Fs4 ij vkt rks viokn dks fu;e cukuk i\Lsxk4 D;kX cukuk i\Lsxk2 og blfyS cukuk i\Lsxk D;kXfd vkt rks f¬Ffr bruh Q≈< vk,j v¬r7ø;¬r gks xB g, fd vxj ge izrh{k djX fd yksx o10ko¬Fk eX laü;¬r gks tkSaxs rks gekjh izrh{k ø;FZ gksusokyh g,4 mlds dB dkj< gT4 o10ko¬Fk eX laü;kl rHh Gfyr gks ldrk g, tc rhu vkJe igys xqtjs gkX vü;Fk Gfyr ugC gks ldrk4 vki dgX fd o1{ eX Gwy vkSaxs clar eX] ysfdu clar eX Gwy rHh vk ldrs gT tc cht cksS xS gkX] tc [kn Lkyh x;h gks] tc o"kZ eX ikuh Hh i\Lk gks vk,j xeñ eX /wi Hh feyh gks4 u xeñ eX /wi vkB] u o"kZ eX ikuh fxjk] u cht cksS xS] u ekyh us [kn fn;k vk,j clar eX Gwy dh izrh{k dj jgs gT2 pk,Fs vkJe eX laü;kl Gfyr gksrk Fk] ;fn rhu vkJe fu;e7c0 Wi ls igys xqtjs gkX] vü;Fk Gfyr ugC gksxk4 cz‰p;Z chrk gks iπphl o"Z dk] x1g¬F chrk gks iπphl o"Z dk] okuiz¬F chrk gks iπphl o"Z dk rc vfuok;ZWis<] xf<r ds gy dh rjg] pk,Fs vkJe dk pj< mOrk Fk4 vkt rks dfOukB ;g g, fd rhu pj< dk dksB mik; ugC jgk4 vc nks gh mik; gT] Sd rks mik; ;g g, fd ge laü;kl ds lqanjre Gwy dks] ftlls lqanj Gwy thou eX nwljs ugC f[yrs gT3eqj>k tkus nX] mls f[yus gh u nX vk,j ;k ge fGj fgéer djX vk,j tgka Hh llaHo gks lds] ftl f¬Ffr eX Hh laHo gks lds] laü;kl ds Gwy dks f[ykus dh dksf'f' djX4 bldk ;g eryc ugC g, fd lkjs yksx laü;klh gks ldrs gT4 vly eX ftlds Hh eu eX vkdka{k i,nk gksrh g, laü;kl dh] mldk izk< mldh lwpuk ns jgk g, fd mlds fiNys tüe eX dqN v√tr g,] tks laü;kl cu ldrk g,4 
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fGj eT ;g dgrk gwa fd cqjs dke dks djds lGy gks tkuk Hh cqjk g,] vπNs dke dks djds vlGy gks tkuk Hh cqjk ugC g,4 Sd vkneh pksjh djds lGy Hh gks tkS rks Hh cqjk g,4 Sd vkneh laü;klh gksdj vlGy Hh gks tkS rks cqjk ugC g,4 vπNs dh rjg vkdka{k vk,j iz;kl Hh cgqr c\Lh ?Iuk g,4 vk,j vπNs ds ekxZ ij gkj tkuk Hh thr g, vk,j cqjs ds ekxZ ij thr tkuk Hh gkj g,4 vk,j vkt gkjXxs rks dy thrXxs4 bl tüe eX gkjXxs rks vxys tüe eX thrXxs4 ysfdu iz;kl] vkdka{k] vHhîlk gksuh pkfgS4 fGj pk,Fs pj< eX tks laü;kl vkrk Fk mldh ø;k“;k fc¥dqy vyx Fh vk,j ftls eT laü;kl dgrk gwa mldh ø;k“;k etcwjh eX vyx djuh i\Lh g,3etcwjh eX] ¬ej< j[X2 pk,Fs pj< eX tks laü;kl vkrk Fk og iwjs thou ls Ssls vyx gks tkrk Fk t,ls idk gqvk Gy o1{ ls vyx gks tkrk g,3t,ls lw[k iRk o1{ ls fxj tkrk g,4 u o1{ dks [cj feyrh g,] u lw[s iRs dks irk pyrk fd dc vyx gks x;k3 cgqr 8uspqjy fjufülS'u9] lgt o,jk≈; Fk4 mldk dkj< g,4 vHh Hh ipgRj lky dk cw\Pk ?j ls IwI tkrk g,] vHh Hh ipgRj lky dk cw\Pk ?j eX cks> gks tkrk g,4 dksB dgrk ugC] lc vuqHo djrs gT4 csIs dh vka[ ls irk pyrk g,4 cgw dh vka[ ls irk pyrk g,] ?j ds cπpkX ls irk pyrk g, fd vc bl cw\Ps dks fonk gksuk pkfgS4 dksB dgrk ugC4 f'‘Ikpkj dgus ugC nsrk4 ysfdu vf'‘I vkpj< lc dqN izdI dj nsrk g,4 IwI tkrk g,] cw\Pk IwI gh tkrk g,] ysfdu cw\Pk Hh gIus dks jkth ugC g,4 og Hh i,j tekS jgrk g,4 vk,j ftruk gIkus ds vka[kX eX b'kjs fn[kB i\Lrs gT og mrus gh tksj ls teus dh dksf'' djrk g,»»»»≥¡º»»7cgqr csgwnk g,] SsçlLZ g,4 vly eX oDr g, gj pht dk] tc tq\Lk gksuk pkfgS] tc IwI tkuk pkfgS4 oDr g,] tc ¬okxr g, vk,j oDr g,] tc vyfonk Hh g,4 le; dk ftls cks/ ugC gksrk og vkneh uk7le> g,4 ipgRj lky dh mez Ohd oDr g, D;kXfd rhljh ih\Ph] pk,Fh ih\Ph  r,;kj gks xB  thus dks  rks vki dI xS thou dh /kjk ls4 vc tks uS cπps ?j eX vk jgs gT muls vkidk dksB Hh rks laca/ ugC g,2 vki muds fyS djhc7djhc izsr gks pqds gT] ?ks¬I gks pqds gT] vc vkidk gksuk flGZ ck/k g,4 vkidh ek,twnxh flGZ txg ?sjrh g,4 vkidh ckrX flGZ dfOu ekywe i\Lrh gT4 vkidk gksuk gh cks> gks x;k g,4 mfpr g, fd gI tkSa] o,Kkfud g, fd gI tkSa4 ysfdu ugC] vki dgka gIdj tkSa` [;ky gh Hwy x;k g, gIus dk4 [;ky blfyS Hwy x;k g, fd rhu pj< iwjs ugC gqS vü;Fk cπps gIkrs] mlds igys vki gI tkrs4 tks firk cπpkX ds gIkus ds igys gI tkrk g,] og dHh viuk vknj ugC [ksrk4 tks esgeku fonk djus ds igys fonk gks tkrk g,] og lnk ¬okxriw<Z f
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onkB ikrk g,4 tks esgeku LIk gh jgrk g, tc rd fd ?j ds yksx iqfyl dks u cqyk ykSa] rc rd gIXxs ugC3rc lc v'ksHu gks tkrk g,] blls ?j ds yksxkX dks Hh rdyhG gksrh g,] vfrfF dks Hh rdyhG gksrh g, vk,j vfrfF dk Hko Hh u‘I gksrk g,4 Ohd le>nkj vkneh og g, fd tc yksx jksd jgs Fs rHh fonk gks tkS4 tc ?j ds yksx jksrs gkX rHh fonk gks tkS] tc ?j ds yksx dgrs gkX WdX] vHh er tkbS] rHh fonk gks tkS4 ;gh Ohd {< g,4 og vius ihNs nwljkX ds eu eX Sd e/qj ¬e1fr Nks\L tkS4 og e/qj ¬e1fr ?j ds yksxkX ds fyS †;knk izhfrdj gksxh] ctk; vkidh dfOu ek,twnxh ds4 ysfdu og pk,Fk pj< Fk4 rhu pj< ftlus iwjs fdS gkX vk,j ftlus cz‰p;Z dk vkuan fy;k gks vk,j ftlus x1g¬F thou eX dke dk lq[ Hksxk gks vk,j ftlus okuiz¬F gksus dh] ou dh rjG eq[ j[us dh vHhîlk vk,j izkFZuk eX {< fcrkS gkX] og pk,Fs pj< eX vius vki] pqipki pqipki fonk gks tkrk g,4 uh®ls us dgC fy[k g,38jkbiuusl bl vkŒy93id tkuk lc dqN g,4 ysfdu vc rks dksB ugC idrk] idk gqvk vkneh Hh yksxkX dks /ks[k nsuk pkgrk g, fd eT vHh dπpk gwa4 eTus lquk g, fd Sd ¬dwy eX f'{d cπpkX ls iwN jgk Fk fd Sd ø;fDr lu. mUhl lk, eX i,nk gqvk rks mUhl lk, ipkl eX mldh mez fdruh gksxh` rks Sd cπps us [\Ls gksdj iwNk fd og ¬_h g, ;k iqQ"` D;kXfd vxj iqQ" gksxk rks ipkl lky dk gks x;k gksxk4 vxj ¬_h gksxh rks dguk eqfædy g,] fdruh lky dh gqB gks2 rhl dh Hh gks ldrh g,] pkyhl dh Hh gks ldrh g,] iπphl dh Hh gks ldrh g,2 ysfdu tks ¬_h ij ykxw gksrk Fk vc og iqQ" ij Hh ykxw g,4 vc mleX dksB GdZ ugC g,4 idk gqvk Hh dπps gksus dk /ks[k nsuk pkgrk g,4 cw\Pk vkneh Hh u;h toku y\Lfd;kX ls jkx7jax jpkuk pkgrk g,4 blfyS ugC fd u;h y\Ldh cgqr izhfrdj yxrh g,] cf¥d blfyS fd og vius dks /ks[k nsuk pkgrk g, fd eT vHh y\Ldk gh gwa4 eukso,Kkfud dgrs gT] cw\Ps yksx de mez dh f¬_;kX eX blfyS m®lqd gksrs gT fd os Hqykuk pkgrs gTa fd ge cw\Ps gT4 vk,j de mez dh f¬_;ka mueX m®lqd gks tkSa rks os Hwy tkrs gT fd os cw\Ps gT4 vxj cI≠˜L jlsy v¬lh o"Z dh mez eX chl lky dh y\Ldh ls 'knh djrk g, rks mldk vlyh dkj< ;g ugC fd chl lky dh y\Ldh cgqr vkd"Zd g,4 v¬lh lky ds cw\Ps dks vkd"Zd ugC jg tkuh pkfgS3vk,j lk/kj< cw\Ps dks ugC] cI≠˜L jlsy ds g,fl;r ds cw\Ps dks4 gekjs eq¥d eX vxj nks gtkj lky igys cI≠˜L jlsy i,nk gqvk gksrk rks v¬lh lky dh mez eX og eg√" gks tkrk] ysfdu ba≈yTL eX og v¬lh lky dh mez eX chl lky dh y\Ldh ls 'knh jpkus dk mik; djrk g,4 og /ks[k ns jgk g, vius dks4 vHh Hh ekuus
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 dk eu gksrk g, fd eT chl lky dk gwa4 vk,j vxj chl lky dh y\Ldh m®lqd gks tkS rks /ks[k iwjk gks tkrk g,38ls¥G7fLlsî'u9 iwjk gks tkrk g,4 D;kXfd chl lky dh y\Ldh m®lqd gh ugC gks ldrh u] v¬lh lky ds cw\Ps eX2 v¬lh lky dk cw\Pk Hh eku ysrk g, fd vHh nks7pkj gh lky chrs gT chl lky eX4 ;g tks euksn'k g, ~ ~ ~euksn'k eX eTus ~ ~ ~laü;kl dh u;h gh /kj<k dk esjk [;ky g,4 vc geX laü;kl ds fyS pk,Fs pj< dh izrh{k djuh dfOu g,4 vkuk pkfgS og oDr tc ge izrh{k dj ldX4 ysfdu og rHh gksxk tc vkJe dh ø;o¬Fk i1ƒoh ij yk,Is] mls yk,Ikus ds fyS vkJe eX yxuk tWjh g,4 ysfdu tc rd og ugC gksrk rc rd geX laü;kl dh Sd u;h /kj<k ij3dguk pkfgS I≠kaftIjh dalsîlu] Sd la∂e< dh /kj<k ij dke djuk i\Lsxk4 vk,j og ;g fd tks tgka g,] o1{ ls IwIus dh rks dksf'' u djX D;kXfd idk Gy gh IwIrk g,4 ysfdu dπpk Gy Hh o1{ ij jgdj Hh vuklDr gks ldrk g,4 tc idk gqvk Gy dπps gksus dk /ks[k ns ldrk g, rks dπpk Gy idk gksus dk vuqHo D;kX ugC dj ldrk g,` blfyS tks tgka g, ogh laü;klh gks tkS4 esjs laü;kl dh /kj<k thou Nks\Ldj Hkxusokyh ugC g,] esjs laü;kl dh /kj<k okuiz¬F ds djhc g,4 vk,j eT ekurk gwa fd okuiz¬Fh gh ugC g, rks laü;klh dgka ls i,nk gkXxs` rks eT ftldks vHh laü;klh dg jgk gwa og Ohd ls le>X rks okuiz¬Fh gh g,4 okuiz¬Fh dk eryc g, A og ?j eX g, ysfdu Q[ mldk eafnj dh rjG g,4 nqdku ij g, ysfdu ÷;ku mldk eafnj dh rjG g,4 dke eX yxk g, ysfdu ÷;ku fdlh fnu dke ls eqDr gks tkus dh rjG g,4 jkx eX g,] jax eX g,] fGj Hh lk{h dh rjG mldk ÷;ku nk,\L jgk g,4 mldh lqjfr ijek®ek eX yxh g,4 blds ¬ej< dk uke gh eT vHh laü;kl dgrk gwa4 ;g laü;kl dh c\Lh izkFfed /kj<k g,4 ysfdu eT ekurk gwa] t,lh vkt lekt dh f¬Ffr g, mleX ;g izkFfed laü;kl gh Gfyr gks tkS rks ge vafre laü;kl dh Hh vk'k dj ldrs gT4 cht gks tkS rks o1{ dh vk'k dj ldrs gT4 blfyS tks tgka g, mls eT ogC laü;klh gksus dks dgrk gwa4 ?j eX] nqdku ij] cktkj eX] tks tgka g, mls ogC laü;klh gksus dks dgrk gwa3lc djrs gqS] ysfdu lc djrs gqS Hh laü;klh gksus dh tks /kj<k g,] lad¥i g, og lcls rks\L nsxk4 vk,j lk{h i,nk gksus yxsxk4 vkt ugC dy ;g okuiz¬F7thou] laü;¬r thou eX Wikarfjr gks tkS Sslh vkdka{k vk,j vk'k dh tk ldrh g,4   
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 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� lkof/d laü;kl dh /kj<k esjs eu eX b/j cgqr fnu ls Sd ckr fujarj [;ky eX vkrh g, vk,j og ;g g, fd lkjh nqfu;k ls vkusokys fnukX eX laü;klh ds lekîr gks tkus dh laHkouk g,4 laü;klh vkusokys ipkl o"k̃ ds ckn i1ƒoh ij ugC cp ldsxk] og la¬Fk foyhu gks tkSxh4 ml la¬Fk dh uhps dh bΩIX rks f[ldk nh x;h gT vk,j vc mldk edku Hh fxj tkSxk4 ysfdu laü;kl bruh cgqew¥; pht g, fd ftl fnu nqfu;k ls foyhu gks tkSxk ml fnu nqfu;k dk cgqr vfgr gks tkSxk4 esjs ns[s iqjkuk laü;kl rks pyk tkuk pkfgS ij laü;kl cp tkuk pkfgS vk,j blds fyS lkof/d laü;kl dk] ihfj;kfLdy fjufülS'u dk esjs eu eX [;ky g,4 Sslk dksB vkneh ugC gksuk pkfgS tks o"Z eX Sd eghus ds fyS laü;klh u gks4 thou eX rks dksB Hh Sslk vkneh ugC gksuk pkfgS tks nks7pkj ckj laü;klh u gks x;k gks4 ¬Fk;h laü;kl [rjukd fl0 gqvk g,4 dksB vkneh iwjs thou ds fyS laü;klh gks tkS] mlds nks [rjs gT4 Sd [rjk rks ;g g, fd og vkneh thou ls nwj gI tkrk g,] vk,j ijek®ek ds izse dh] vk,j vkuan dh tks Hh miyfç/;ka gTa os thou ds ?uhHwr vuqHo eX gT] thou ds ckgj ugC 4 nwljh ckr ;g gksrh g, fd tks vkneh thou ls gI tkrk g, mldh tks 'kafr] mldk tks vkuan g, og thou eX fc[jus ls cp tkrk g,] thou mldk lk>hnkj ugC gks ikrk4 rhljh ckr ;g g, fd yksxkX dks ;g [;ky i,nk gks tkrk g, fd x1g¬F vyx g, vk,j laü;klh vyx g,4 rks xyr dke djus ij geX ;g [;ky jgrk g, fd ge rks x1g¬F gT] ;g rks djuk gekjh etcwjh g,] laü;klh gks tkSaxs rks ge ugC djXxs4 rks /eZ vk,j thou ds chp dk Sd Gklyk i,nk gks tkrk g,4 esjh n1f‘I eX laü;kl thou dk vax gksuk pkfgS4 laü;kl thou dks le>us vk,j igpkuus dh fof/ gksuh pkfgS4 Ssls vkneh dk thou v/wjk vk,j mldh f'{k v/wjh ekuuh pkfgS3tks vkneh o"Z eX Fks\Ls fnukX ds fyS laü;klh u gks tkrk gks2 vxj ckjg eghus eX] Sd7nks eghus dksB ø;fDr ifjiw<Z laü;klh dk thou thrk gks rks mlds thou eX vkuan ds brus }kj [qy tkSaxs] ftldh mls d¥iuk Hh ugC gks ldrh4 bl nks eghus eX og laü;klh jgsxk4 fGj og iwjh rjg gh laü;klh jgsxk nks eghus4 bu nks eghukX eX mldk bl nqfu;k ls dksB Hh laca/ ugC g,4 laü;klh dk Hh ftruk laca/ gksrk g, nqfu;k ls mruk Hh mldk nks eghus eX laca/ ugC g,4 
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vk,j ;g tkudj vkidks g,jkuh gksxh fd tks vkneh iwjs thou ds fyS laü;klh gks tkrk g, og x1gf¬F;kX ds Mij fuHZj gks tkrk g,4 blfyS og fn[rk rks g, lalkj ls nwj] ysfdu lalkj ds ikl gh mls jguk i\Lrk g,4 ysfdu tks vkneh ckjg eghukX eX flGZ nks eghus ds fyS laü;klh gksxk og fdlh ds Mij fuHZj ugC gksxk4 og vius gh nl eghus ds x1g¬F thou ij fuHZj gksxk] og lalkj ds Mij vkfJr ugC gksxk4 blfyS fdlh ls H;Hhr Hh ugC gksxk] og fdlh ls lacaf/r Hh ugC gksxk4 vxj Sd vkneh iwjs thou ds fyS laü;klh gksxk rks og fdlh dk vkfJr gksxk gh4 og cp Hh ugC ldrk vk,j vafre ifj<ke ;g gksrk g, fd laü;klh fn[kB rks i\Lrs gT fd gekjs usrk gT ysfdu os vuq;k;h ds Hh vuq;k;h gks tkrs gT4 os muds Hh ihNs pyrs gT4 laü;klh dks vkKk nsrs gT x1g¬F fd rqe Sslk djks vk,j o,lk er djks4 x1g¬F mudk ekfyd gks tkrk g, D;kXfd og mudks jksIh nsrk g,4 laü;klh xqyke gks x;k g,4 laü;klh dh xqykeh IwI ldrh g, Sd gh jk¬rs ls fd og dHh7dHh laü;klh gks4 o"Z eX ≈;kjg eghus og x1g¬F gks vk,j Sd eghus laü;klh] rks og fdlh ds Mij fuHZj ugC gkssxk4 og viuh ≈;kjg eghus dh dekB ij fuHZj gksxk4 fGj mls fdlh ls ysuk7nsuk ugC g,4 og bl Sd eghus dh iwjh ÌhLe] iwjh ¬ora_rk dk mi;ksx dj ldrk g,] fcuk fdlh ds vkJ; ds4 og bl Sd eghus eX vius dks ifjiw<Z laü;klh vuqHo djsxk tks dHh dksB laü;klh ugC dj ikrk4 rc og iwjh eqfDr ls th ldsxk4 bl Sd eghus og ftl fof/ ls ftSxk vk,j ftl vkuan dks] ftl 'kafr dks vuqHo djsxk] ftl ¬ora_rk eX og izos' djsxk] mlh dks ysdj okil yk,Isxk x1g¬F thou eX4 vk,j Vtnxh ds ?usiu eX iz;ksx djsxk tks mlus Sdkar eX lh[k Fk4 vk,j ij[sxk fd D;k Hh\L eX mldk mi;ksx dj ldrk g,` D;kXfd Sdkar eX f'{k gksrh g, vk,j Hh\L eX ijh{k gksrh g,4 tks Hh\L ls cp tkrk g, og ijh{k ls cp tkrk g,4 mldh f'{k v/wjh g,4 tks rqeus vdsys eX tkuk g, vxj mldk Hh\L eX mi;ksx ugC dj ldrs rks tkuuk fd og xyr g,4 og cgqr ew¥; dk ugC g,4 ogka dlk,Ih g,] D;kXfd ogka fojks/ g,] ogka ifjf¬Ffr;ka vuqdwy ugC gT4 tgka lc dqN izfrdwy g, ogka Hh eT 'kar jg ldrk gwa ;k ugC` ogka Hh eTus tks Sd eghus laü;kl lk/k Fk] vkuan ik;k Fk3D;k eT ?j ds Hhrj] nqdku ij c,Odj Hh laü;kl dks lk/ ldrk gwa ;k ugC` bldk gh ckdh ≈;kjg eghus fujh{< djuk g,2 o"ZHj ckn mls fGj eghusHj ds fyS yk,I vkuk g, rkfd vkusokys o"ZHj dh ijh{k ds fyS og r,;kj gks lds4 u;h lhf\P;ka ikj dj lds4 
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vxj Sd vkneh chl lky dh mez ds ckn lRj lky rd ftS vk,j ipkl o"k̃ eX ipkl eghus ds fyS og laü;klh gks lds rks bl txr eX Sslk dksB l®; ugC g, ftuls og vifjfpr jg tkS] Sslh dksB vuqHwfr ugC g, ftlls og vutkuk jg tkS4 vk,j ;g tks laü;kl gksxk og ihfj;kfLdy3Sd vof/7Hj ds fyS fy;k x;k laü;kl gksxk4 ;g mls thou ls ugC rks\Lsxk4 vü;Fk gekjk tks laü;klh g, og thou7fojks/h gks x;k g,4 i®uh vk,j cπps mlls H;Hhr gT] eka7cki mlls H;Hhr gT] D;kXfd og thou dks mtk\Ldj pyk tkrk g,4 ;g tks dHh7dHh laü;klh gksuk g,] bleX H;Hhr gksus dh dksB tWjr ugC g,4 cf¥d tc og yk,Isxk rc mldh i®uh ikSxh fd og vk,j Hh î;kjk ifr gksdj yk,Ik g,4 mldh eka ikSxh fd og †;knk J0k] †;knk izse] †;knk vknj Hjk gqvk csIk gksdj yk,Ik g,4 vk,j bl Sd eghus ds ckn ≈;kjg eghus ?j eX ftSxk rks tks lqxa/ mlus ik;h g, og lc rjG fc[jsxh mlls vk,j izse7iw<Z nqfu;k cusxh4 vc rd ds laü;klh us nqfu;k dks mtk\Lk g,] fcxk\Lk g,3mlus cuk;k ugC g,4 thou dks fu√er djus eX] l1tu djus eX og lg;ksxh vk,j fe_ ugC jgk g,4 esjs eu eX Sd vof/ ds fyS fy;k laü;kl vfuok;Z g,] og esjs [;ky eX g,4 vc rd t,ls laü;klh gqS gT os nqfu;k ls lekîr gks tkSa rks dksB Lj ugC g,] laü;kl cpk jguk pkfgS4 vk,j bl Hkafr tks laü;kl ø;kid Wi ls fL©;wt gks tkSxk c\Ls i,ekus ij3D;kXfd gj vkneh dks gd gks tkSxk fGj laü;klh gksus dk3vHh gj vkneh dks gd ugC gks ldrk4 D;kXfd vHh gj vkneh laü;klh gks tkS rks thou Sd ej?I cu tkS] e1®;q cu tkS4 lkof/d laü;kl eX gj vkneh dks lqfo/k gks tkSxh] laü;klh gksus dh4 vHh rd gj vkneh dks laü;klh gksus dk gd iqjkus laü;kl eX ugh gks ldrk Fk D;kXfd vxj vkneh laü;klh gks tkS rks thou Sd ej?I cu tkSxk] e1®;q cu tkSxk4 tks dke gj vkneh u dj ldrk gks] ml dke eX fufæpr gh dksB Hwy g,4 tks dke gj vkneh dk vf/dkj u cu ldrk gks] mleX tWj dksB Hwy g,4 vxj lkjs yksx vkthou laü;klh gks tkSa rks thou vkt mt\L tkS] blh {<4 vkthou laü;kl Hzkar g,] xyr g,4 rks tks laü;klh g, mldks Hh okil yk,I vkuk i\Lsxk thou eX 4 vk,j laü;kl cp lds nqfu;k eX blds fyS c\Lk iz;ksx djuk tWjh g,4 iwjc dh Js‘Ore nsu A laü;kl euq‘; g, Sd cht 3 vuar laHkoukvkX ls Hjk gqvk4 cgqr Gwy f[y ldrs gT euq‘; eX] vyx7vyx izdkj ds4 cqf0 fodflr gks euq‘; dh rks foKku 
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dk Gwy f[y ldrk g, vk,j Ôn; fodflr gks rks dkø; dk vk,j iwjk euq‘; gh fodflr gks tkS rks laü;kl dk4 laü;kl g,] lexz euq‘; dk fodkl4 vk,j iwjc dh izfrHk us iwjh euq‘;rk dks tks lcls c\Lk nku fn;k3og g, laü;kl4 laü;kl dk vFZ g,] thou dks Sd dke dh Hkafr ugC oju Sd [sy dh Hkafr thuk4 thou ukId ls †;knk u jg tkS] cu tkS Sd vfHu;4 thou eX dqN Hh bruk egÂoiw<Z u jg tkS fd Vprk dks tüe ns lds4 nqA[ gks ;k lq[] ih\Lk gks ;k larki] tüe gks ;k e1®;q] laü;kl dk vFZ g, bruh lerk eX thuk3gj f¬Ffr eXa3rkfd Hhrj dksB pksI u igqaps4 varjre eX dksB >adkj Hh i,nk u gks4 varjre Sslk vNwrk jg tkS thou dh lkjh ;k_k eX] t,ls dey ds iRs ikuh eX jgdj Hh ikuh ls vNwrs jg tkrs gT4 Ssls v¬i√'r] Ssls vlax] Ssls thou ls xqtjrs gqS Hh thou ls ckgj jgus dh dyk dk uke laü;kl g,4 ;g dyk foÎr Hh gqB4 tks Hh bl txr. eX fodflr gksrk g,] mldh laHkouk foÎr gksus dh Hh gksrh g,4 laü;kl foÎr gqvk] lalkj ds foQ0 [\Ls gks tkus ds dkj<3lalkj dh Vunk ] lalkj dh '_qrk ds dkj<4 laü;kl f[y ldrk g, okil] fGj euq‘; ds fyS vkuan dk ekxZ cu ldrk g,] lalkj ds lkF la;qDr gksdj] lalkj dks ¬ohÎr djds4 lalkj dk fojks/ djusokyk] lalkj dh Vunk vk,j lalkj dks '_qrk ds Hko ls ns[usokyk laü;kl vc vkxs laHo ugC gksxk4 vc mldk dksB Hfo‘; ugC g,4 g, Hh Q≈< o,lh n1f‘I4 ;fn ijek®ek g, rks ;g lalkj mldh gh vfHø;fDr g,4 bls Nks\Ldj] bls ®;kxdj ijek®ek dks ikus dh ckr gh uk7le>h g,4 bl lalkj eX jgdj gh bl lalkj ls vNwrs jg tkus dh tks lkeƒ;Z fodflr gksrh g,] ogh bl lalkj dk ikO g,] ogh bl lalkj dh fl[kou g,4 vk,j rc lalkj Sd '_q ugC oju Sd fo|ky; gks tkrk g, vk,j rc dqN Hh ®;kx djds3lps‘I Wi ls ®;kx djds] Nks\Ldj Hkxus dh iyk;u7o1fR dks izks®lkgu ugC feyrk oju thou dks mldh lexzrk eX] ¬ohdkj eX] vkuaniwoZd] izHq dk vuqxzg ekudj thus dh n1f‘I fodflr gksrh g,4 Hfo‘; ds fyS eT Ssls gh laü;kl dh laHkouk ns[rk gwa] tks ijek®ek vk,j lalkj ds chp fojks/ ugC ekurk] dksB [kB ugC ekurk oju lalkj dks ijek®ek dk izdI Wi ekurk g,4 ijek®ek dks lalkj dk vizdI fNik gqvk izk< ekurk g,4 laü;kl dks Sslk ns[Xxs rks og thou dks nhu7ghu djus dh ckr ugC] thou dks vk,j le1f0 vk,j laink ls Hj nsus dh ckr g,4 ok¬ro eX tc Hh dksB ø;fDr thou dks cgqr tksj ls id\L ysrk g, rc gh thou dqWi gks tkrk g,4 bl txr. eX tks Hh ge tksj ls id\LXxs] ogh dqWi gks tkSxk4 vk,j ftls Hh ge eqDr j[ ldrs gT] ¬ora_ j[ ldrs gT] eqØh
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 cka/s fcuk j[ ldrs gT] ogh bl txr. eX lkTn;Z dks] JX‘Ork dks] f'o®o dks miyç/ gks tkrk g,4 thou ds lc jg¬; Ssls gT] t,ls dksB eqØh eX gok dks cka/uk pkgs4 ftrus tksj ls cka/h tkrh g, eqØh ] gok eqØh ds mrus gh ckgj gks tkrh g,4 [qyh eqØh j[us dh lkeƒ;Z gks rks eqØh gok ls Hjh jgrh g, vk,j ca/h eqØh gh gok ls [kyh gks tkrh g,4 m¥Ih fn[kB i\Lusokyh] myI7ckalh7lh ;g ckr fd eqØh [qyh gks rks gok Hjh jgrh g, vk,j can dh xB gks] can djus dh vkdka{k gks rks eqØh [kyh gks tkrh g,] thou ds le¬r jg¬;kX ij ;g ckr ykxw gksrh g,4 dksB vxj izse dks id\Lsxk] cka/sxk rks izse u‘I gks tkSxk4 dksB vxj vkuan dks id\Lsxk] cka/sxk rks vkuan u‘I gks tkSxk vk,j vxj dksB thou dks Hh id\Luk pkgs] cka/uk pkgs rks thou Hh u‘I gks tkrk g,4  laü;kl dk vFZ g, A [qyh gqB eqØh okyk thou] tgka ge dqN Hh cka/uk ugC pkgrs] tgka thou Sd izokg g, vk,j lrr uS dh ¬ohÎfr vk,j dy tks fn[kSxk mlds fyS Hh ijek®ek dks /ü;okn dk Hko4  chrs gqS dy dks Hwy tkuk g,] D;kXfd chrk gqvk dy vc ¬e1fr ds vfrfjDr vk,j dgC ugC g,4 tks gkF eX g,] mls Hh Nks\Lus dh r,;kjh j[uh g,] D;kXfd bl thou eX lc dqN {<Haxqj g,4 tks vHh gkF eX g,] {<Hj ckn gkF ds ckgj gks tkSxk4 tks lkal vHh Hhrj g,] {<Hj ckn ckgj gksxh4 Sslk izokg g, thou 4 bleX ftlus Hh jksdus dh dksf'' dh] ogh x1g¬F g, vk,j ftlus thou ds izokg eX cgus dh lkeƒ;Z lk/ yh] tks izokg ds lkF cgus yxk3ljyrk ls] lgtrk ls] vlqj{k eX] vutku eX] vKku eX3ogh laü;klh g,4 laü;kl ds rhu cqfu;knh lw_ [;ky eX ys ysus t,ls gT4 igyk3thou Sd izokg g,4 mleX Qd ugC tkuk] Ogj ugC tkuk] ogka dgC ?j ugC cuk ysuk g,4 Sd ;k_k g, thou4 i\Lko gT cgqr] ysfdu eafty dgC Hh ugC4 eafty thou ds ikj ijek®ek eX g,4 nwljk lw_3thou tks Hh ns mlds lkF iw<Z larqf‘I vk,j iw<Z vuqxzg] D;kXfd tgka vlarq‘I gqS ge rks thou tks nsrk g,] mls Hh Nhu ysrk g, vk,j tgka larq‘I gqS ge fd thou tks ugC nsrk] mlds Hh }kj [qy tkrs gT4 vk,j rhljk lw_3thou eX lqj{k dk eksg u j[uk4 lqj{k laHo ugC g,4 rƒ; gh vlaHkouk dk g,4 vlqj{k gh thou g,4 lp rks ;g g, fd flGZ e1®;q gh lqjf{r gks ldrh g,4 thou rks vlqjf{r gksxk gh4 blfyS ftruk thoar ø;fDr®o gksxk] mruk vlqjf{r gksxk vk,j ftruk ejk gqvk ø;fDr®o gksxk] mruk lqjf{r gksxk4 
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lquk g, eTus] Sd lwGh Gdhj eq¥yk ulQYhu us vius ejrs oDr olh;r dh Fh fd esjh dcz ij njoktk cuk nsuk vk,j ml njokts ij dherh ls dherh] otuh ls otuh] etcwr ls etcwr rkyk yxk nsuk] ysfdu Sd ckr ÷;ku j[uk] njoktk gh cukuk] esjh dcz dh pkjkX rjG nhokj er cukuk4 vkt Hh ulQYhu dh dcz ij njoktk [\Lk g,] fcuk nhokjkX ds] rkys yxs gT3tksj ls] etcwr4 pkch leq– eX GXd nh xB] rkfd dksB [kst u ys4 ulQYhu dh ejrs oDr ;g vkf[jh etkd Fh3 laü;klh dh etkd] lalkfj;kX ds izfr4 ge Hh thou eX fdrus gh rkys LkyX] flGZ rkys gh jg tkrs gT4 pkjkX rjG thou vlqjf{r g, lnk] dgC dksB nhokj ugC g,4 tks bl rƒ; dks ¬ohdkj djds thuk 'qW dj nsrk g,3fd thou eX dksB lqj{k ugC g,] vlqj{k ds fyS jkth gwa] esjh iw<Z lgefr g,] ogh laü;klh g, vk,j tks vlqjf{r gksus dks r,;kj gks x;k3fujk/kj gksus dks3mls ijek®ek dk vk/kj miyç/ gks tkrk g,4   laü;kl dk fu<Z; vk,j ÷;ku »»»»»»eX Nykax D;k laü;kl ÷;ku dh xfr c\Pkus eX lgk;d gksrk g,` laü;kl dk vFZ gh ;gh g, fd eT fu<Z; ysrk gwa fd vc ls esjs thou dk dX– ÷;ku gksxk4 vk,j dksB vFZ gh ugC g, laü;kl dk4 thou dk dX– /u ugC gksxk] ;' ugC gksxk] lalkj ugC gksxk4 thou dk dX– ÷;ku gksxk] /eZ gksxk] ijek®ek gksxk3 Ssls fu<Z; dk uke gh laü;kl g,4 thou ds dX– dks cnyus dh izf∂;k laü;kl g,4 og tks thou ds eafnj eX geus izfr‘Ok dj j[h g,3baf–;kX dh] oklukvkX dh] bπNkvkX dh] mudh txg eqfDr dh] eks{ dh] fuokZ< dh] izHq7feyu dh] ew√r dh izfr‘Ok ÷;ku g,4 rks tks ø;fDr ÷;ku dks thou ds vk,j dkekX eX Sd dke dh rjg djrk g,4 pk,chl ?aIkX eX cgqr dqN djrk g,] ?aIsHj ÷;ku Hh dj ysrk g,3fufæpr gh ml ø;fDr ds ctk; tks ø;fDr vius pk,chl ?aIs ds thou dks ÷;ku dks le√ir djrk g,] pkgs nqdku ij c,Osxk rks ÷;kuiwoZd] pkgs Hkstu djsxk rks ÷;kuiwoZd] pkgs ckr djsxk fdlh ds lkF rks ÷;kuiwoZd] jk¬rs ij pysxk rks ÷;kuiwoZd] jkr lksus tkSxk rks ÷;kuiwoZd] lqcg eX fc¬rj ls mOsxk rks ÷;kuiwoZd3Ssls ø;fDr dk vFZ g, laü;klh3tks ÷;ku dks vius pk,chl ?aIkX ij G,ykus dh vkdka{k ls Hj x;k g,4 fufæpr gh laü;kl ÷;ku ds fyS xfr nsxk4 vk,j ÷;ku laü;kl ds fyS xfr nsrk g,4 ;s la;qDr ?IukSa gT4 vk,j euq‘; ds eu dk fu;e g, fd fu<Z; ysrs gh eu cnyuk 'qW gks tkrk g,4 vkius Hhrj Sd fu<Z; fd;k fd vkids 
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eu eX ifjorZu gksuk 'qW gks tkrk g,4 og fu<Z; gh ifjorZu ds fyS 8f∂¬Iykbts'u9] lexzhdj< cu tkrk g,4 dHh c,Os7c,Os bruk gh lkspX fd pksjh djuh g, rks r®dky vki nwljs vkneh gks tkrs gT3r®dky2 pksjh djuh g, bldk fu<Z; vkius fy;k fd pksjh ds fyS tks ennWi g,~ ~ ~ og eu vkidks nsuk 'qW dj nsrk g,3 lq>ko fd D;k djX] D;k u djX] d,ls dkuwu ls cpX] D;k gksxk] D;k ugC gksxk2 Sd fu<Z; eu eX cuk fd eu mlds ihNs dke djuk 'qW dj nsrk g,4 eu vkidk xqyke g,4 vki tks fu<Z; ys ysrs gT] eu mlds fyS lqfo/k 'qW dj nsrk g, fd vc tc pksjh djuh gh g, rks dc djX] fdl izdkj djX fd Gal u tkSa] eu bldk bartke tqIk nsrk g,4 t,ls gh fdlh us fu<Z; fy;k fd eT laü;kl ysrk gwa fd eu laü;kl ds fyS Hh lgk;rk igqapkuk 'qW dj nsrk g,4 vly eX fu<Z; u ysusokyk vkneh gh eu ds pDdj eX i\Lrk g,4 tks vkneh fu<Z; ysus dh dyk lh[ tkrk g,] eu mldk xqyke gks tkrk g,4 og tks vfu<Z;k®ed f¬Ffr g, ogh eu g,38bufLlhflousl bt ekbaL94 fu<Z; dh {erk] fLlhflousl] gh eu ls eqfDr gks tkrh g,4 og tks fu<Z; g,] lad¥i g,] chp eX [\Lk gks tkrk g,]  eu mlds ihNss pysxk 4 ysfdu ftlds ikl dksB fu<Z; ugC g,] lad¥i ugC g, mlds ikl flGZ eu gksrk g,4 vk,j ml eu ls ge cgqr ihf\Lr vk,j ijs'ku gksrs gT4 laü;kl dk fu<Z; ysrs gh thou dk Wikarj< 'qW gks tkrk g,] laü;kl ds ckn rks gksxk gh3fu<Z; ysrs gh thou dk Wikarj< 'qW gks tkrk g,4 vk,j ÷;ku jgs] vkneh cgqr vuwOk g,4 mldk vuwOkiu Sslk g, fd dksB vxj vkils dgs fd nks gtkj] ;k nks djks\L ;k vjc rkjs gT rks vki fc¥dqy eku ysrs gT4 ysfdu vxj fdlh nhokj ij u;k iXI fd;k x;k gks vk,j fy[k gks fd rktk iXI g,] Nwuk er] rks Nwdj ns[rs gh gT fd g, Hh rktk fd ugC2 tc rd maxyh [jkc u gks tkS rc rd eu ugC ekurk4 lwjt dks fcuk lksps eku ysrs gT vk,j nhokj ij iXI u;k gks rks Nwdj ns[us dk eu gksrk g,4 ftruh nwj dh ckr gks mruh fcuk fnDdr ds vkneh eku ysrk g,4 ftruh fudI dh ckr gks mruh fnDdr [\Lh gksrh g,4 laü;kl vkids lokZf/d fudI dh ckr g,4 mlls fudI dh vk,j dksB ckr ugC g,4 vxj tks fookg djXxs rks og Hh nwj dh ckr g,4 D;kXfd mleX nwljk lféefyr g,] buok¥øL g,4 vki vdsys ugC gT4 laü;kl vdsyh ?Iuk g, ftleX vki vdsys gh gT] dksB nwljk lféefyr ugC g,4 cgqr fudI dh ckr g,4 mleX vki c\Lh ijs'kuh eX gT4 ml fu<Z; dks ysdj c\Lh dfOukB gksrh g, eu dks4 ftruh c\Lh Hh\L gks ge mruk t¥nh fu<Z; ys ysrs gT4 vxj nl gtkj vkneh Sd ef¬tn dks tykus tk jgs gT rks ge fc¥dqy ets ls mleX pys tkrs 
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gT4 ;fn nl gtkj vkneh eafnj eX vkx yxk jgs gT rks ge cjkcj lféefyr gks tkrs gT4 nl gtkj yksx gT] fj¬ikaflfcfyIh] ftéesokjh G,yh gqB g,] vki vdsys ftéesokj ugC gT3nl gtkj vkneh lkF gT4 vxj dy ckr gqB rks vki dgXxs fd bruh c\Lh Hh\L Fh] esjk gksuk] u gksuk] cjkcj Fk4 ugC Hh gksrk eT rks Hh eafnj tyusokyk gh Fk4 eT rks [\Lk Fk] pyk x;k4 ftéesokjh ekywe ugC i\Lrh4 ysfdu laü;kl Sslh ?Iuk g, ftleX flGZ rqe gh ftéesokj gks] vk,j dksB ugC] vksuyh ;w vkj fj¬ikaflcy] uks ou Ss¥l4 blfyS fu<Z; djus eX c\Lh eqfædy gksrh g,4 vdsys gh gT] fdlh nwljs ij ftéesokjh Lkyh ugC tk ldrh4 fdlh ls vki ;g ugC dg ldrs fd Hh\L dh otg ls] rqégkjh otg ls eT ysrk gwa4 blfyS fu<Z; dks ge Ikyrs pys tkrs gT4 vdsyk vkneh ftl fnu fu<Z; ysus eX leFZ gks tkrk g, mlh fnu vk®ek dh 'fDr tkxuh 'qW gksrh g,] Hh\L ds lkF pyus ls dHh dksB vk®ek dh 'fDr ugC txrh4 nwljh ets dh ckr g, fd yksx esjs ikl vkrs gT] os dgrs gT fd uçcs izfr'r rks esjk eu r,;kj g, laü;kl ysus ds fyS] nl izfr'r ugC g,] rks tc iwjk gks tkSxk esjk lk, izfr'r eu rc eT laü;kl ys ywaxk4 ysfdu bl vkneh us dHh fookg djrs le; ugC lkspk fd lk, izfr'r eu r,;kj g,2 pksjh djrs oDr ugC lkspk fd lk, izfr'r eu r,;kj g,2 ∂ks/ djrs oDr ugC lkspk fd lk, izfr'r eu r,;kj g,2 xkyh nsrs le; ugC lkspk fd lk, izfr'r eu r,;kj g,2 flGZ laü;kl ds le; ;g dgrk g, fd lk, izfr'r eu r,;kj gksxk rc2 ;g vius dks /ks[k ns jgk g,4 ;g Hyh7Hkafr tkurk g, fd lk, izfr'r eu dHh r,;kj ugC gksxk blfyS cpko dh lqfo/k cukrk g,4 vxj ;gh /kj<k g, fd lk, izfr'r r,;kj gksxk rHh dqN djXxs] rks ÷;ku j[uk] vkidk lc djuk vkidks can djuk i\Lsxk4 lk, izfr'r eu vkidk dHh fdlh pht eX r,;kj ugC gksrk g,4 ysfdu ckdh lc dke vkneh tkjh j[rk g,4 vk,j ;g Hh ets dh ckr g, fd tc vki r; djrs gT fd uçcs izfr'r eu rks dgrk g,] nl izfr'r vHh ugC dgrk g,6 rks vki dks irk ugC g, fd vki laü;kl ugC ys jgs gT rks vki nl izfr'r ds i{ eX fu<Z; ysrs gT] uçcs izfr'r dks budkj djrs gT4 vly eX u ysus eX Sslk yxrk g, fd t,ls dksB ckr gh ugC gqB4 laü;kl u ysuk Hh fu<Z; g,4 nl izfr'r ds i{ eX fu<Z; ysrs gT] uçcs izfr'r dks Nks\L nsrs gT rks vkidh Vtnxh cgqr nqfo/k eX Hjh Vtnxh gks tkSxh4 vxj fu<Z; ysuk g, rks bD;kou izfr'r Hh gks rks fu<Z; ys ysuk pkfgS] mupkl izfr'r dks Nks\L nsuk pkfgS4 ysfdu ge Ssls gT fd vxj geX Sd izfr'r Hh xyr dksB ckr eu dgrk g, rks fuü;ku
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cs dks Nks\Ldj Sd izfr'r okyk dke dj ysrs gT vk,j fuü;kucs izfr'r Hh dksB Ohd ckr eu dgrk gks rks Sd izfr'r okyh ckr ij fu<Z; ysrs gT4 Sslk ekywe i\Lrk g, fd 'k;n vkneh vkuan pkgrk gh ugC4 dgrk tWj g, fd vkuan pkgrs gT] 'kafr pkgrs gT] ysfdu 'k;n vkneh vkuan pkgrk gh ugC4 D;kXfd ckrX og vkuan ds pkgus dh djrk g,] ysfdu tks dqN Hh og djrk g, mlls nqA[ gh feyrk g,] ml lcls nqA[ gh feyrk g,4 mik; lc nqA[ ds djrk g,] ckrX vkuan dh djrk g,4 vk,j dHh xk,j ls ugC ns[rk g, fd esjk nqA[] eT tks dj jgk gaw] mügC mik;kX ij fuHZj g,4 laü;kl vkuan dk fu<Z; g,4 vc eT vkuan pkgrk gaw3bruk gh ugC] vkuan dks ikus ds fyS dqN dWaxk Hh4 laü;kl bl ckr dk fu<Z; g, fd vc eT flGZ vkuan dh pkg gh ugC dWaxk] ml pkg dks iwjk djus ds fyS thou nkÅo ij Hh yxkMaxk4 laü;kl bl ckr dh Hh vius iz®;{] vius lkeus ?ks"<k g, fd vc eT nqA[ ls cpus dh dksf'' gh ugC dWaxk] nqA[ ftu7ftu phtkX ls i,nk gksrk g, mudks Nks\Lus dk lkeƒ;Z vk,j lkgl Hh tqIkMaxk4 ;g fu<Z; ysrs gh vkidh Vtnxh uS dX– ij Wikarfjr gksrh g, vk,j ¬oHkorA ÷;ku G,yuk 'qW gks tkrk g,4 D;kXfd ÷;ku rks flGZ Sd fof/ g,4 ftlus Hh /eZ dh vksj tkuk 'qW fd;k] mls ÷;ku dh fof/ ds vfrfjDr vk,j dksB mik; ugC jg tkrk ysfdu ge Ssls yksx gT fd nk,\Lrs gT ge /u dh rjG vk,j ÷;ku dh fof/ dk mik; djuk pkgrs gT4 cgqr eqfædy gksxk4 D;kXfd /u dks ikus ds fyS ÷;ku ck/k cu ldrk g,] lg;ksxh ugC4 D;kXfd /u ds ikus ds fyS tks7tks Hh djuk i\Lrk g,] ÷;ku t,ls xgjk gksxk] ml lceX v\LpuX i\Lus yxXxh] eqfædy i\Lus yxsxk4 eq>ls dksB iwNrk g, fd D;k ge ÷;ku dj ldrs gT vk,j fjæor Hh ys ldrs gT` eT muls dgrk gaw fd ets ls fjæor yks vk,j ÷;ku fdS tkvks4 D;kXfd t,ls gh ÷;ku dk cht Fks\Lk7lk Hh IwIsxk] fjæor ysuk eqfædy gks tkSxk] dfOu gksrk tkSxk vk,j Sd ?\Lh vkSxh fd ikap QiS ysrs oDr vew¥; ÷;ku dks Nks\Lus dh {erk u jg tkSxh] eqfædy gks tkSxk4 laü;kl bl ckr dh ?ks"<k g, txr. ds izfr] vk,j vius izfr Hh] fd eT vc ijek®ek dh rjG tkus dk lpsru fu<Z; ysrk gwa4 fufæpr gh ml fu<Z; dks ysus ds ckn ml ;k_k eX tkus ds fyS tks lk/u g, mldks djuk vklku gks tkrk g,4 b/j eTus ns[k g, l,d\LkX ø;fDr;kX dks fd laü;kl ysrs gh mueX Wikarj< gks tkrk g,4 tc dqN djXxs rc dh rks ckr vyx] fu<Z; ysrs gh cgqr dqN cny tkrk g,4 ysfdu ;g ysuk Hh cgqr dqN djuk g,4 Sd fu<Z; ij igqapuk] Sd nkÅo yxkuk] Sd lkgl tqIkuk] Sd Nykax dh r,;kjh Hh Nykax g,4 vk/h Nykax rks r,;kjh eX gh yx tkrh g,4 
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rks fufæpr gh ÷;ku dh xgjkB c\Psxh laü;kl ls4 laü;kl dh xgjkB c\Prh g, ÷;ku ls4 os vü;ksü;kfJr gT4   »»»»»»i_7ikFs;             vks'ks }kjk»»»»»»uo7laü;kfl;kX dks»»»»»»varAizsj<k Soa ekxZn'Zu7gsrq»»»»»»fy[s xS »»»»≥¡º»»£ª ve1r7i_  ¡‹ os bdØs gkXxs3ftuds fyS eT vk;k gwa  fiz; e/q]  izse4 8dé;wu9 dh [cj Ôn; dks iqyfdr djrh g,4 cht vadqfjr gks jgk g,4 'h?z gh vla“; vk®ekSa mlds o1{ rys foJke ikSaxh4 os yksx t¥nh gh bdØs gkXxs3ftuds fyS fd eT vk;k gwa4 vk,j rw mu lc dh vkfrFs; gksus okyh g,4 blfyS] r,;kj gks3vFkZr. ¬o;a dks iw<Zr;k 'wü; dj ys4 D;kXfd] og 'wü;rk gh vkfrFs;] gks¬I cu ldrh g,4 vk,j rw ml vkssj py i\Lh g,3ukprh] xkrh] vkuane≈u4 t,ls lfjrk lkxj dh vksj tkrh g,4 vk,j eT [q' gwa4 vk,j lnk lkF gwa4 lkxj fudI g,3cl nk,\L ~ ~ ~vk,j nk,\L ~ ~ ~vk,j nk,\L 2 ™‹ la?"Z] lad¥i vk,j laü;kl  
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î;kjh e/q]  izse4 la?"Z dk 'qHkjaH g,4 vk,j] mleX rq>s /Ddk nsdj eT v®;ar vkuafnr gwa4 laü;kl lalkj dks pquk,rh g,4 og ¬ora_rk dh ek,fyd ?ks"<k g,4 iy7iy ¬ora_rk eX thuk gh laü;kl g,4 vlqj{k vc lnk rsjs lkF gksxh] ysfdu ogh thou dk l®; g,4 lqj{k dgC g, ugC3flok; e1®;q ds4 thou vlqj{k g,4 vk,j ;gh mldh iqyd g,3;gh mldk lkTn;Z g,4 lqj{k dh [kst gh vk®e?kr g,4 og vius gh gkFkX] thrs7th ejuk g,4 Ssls eqn∆ pkjkX vksj gT2 mügkXus gh lalkj dks ej?I cuk fn;k g,4 mueX izfrf‘Or eqn∆ Hh gT4 bu lcdks txkuk g,] gkykafd os lc tkxs gqvkX dks Hh lqykus dh ps‘Ik djrs gT4 vc rks ;g la?"Z pyrk gh jgsxk4 bleX gh rsjs laiw<Z lad¥i dk tüe gksxk4 vk,j eT ns[ jgk gwa nwj3ml fdukjs dks tks fd rsjs la?"Z dh eafty g,4 £‹ laü;klh csIs dk xk,jo  fiz; vkuanew√r]  izse4 Gk,ykn ds cuks3feÈh ds gksus ls vc dke ugC pysxk4 laü;klh gksuk izHq ds l,fud gksuk g,4 ekrk7firk dh lsok djks4 igys ls Hh †;knk4 laü;klh csIs dk vkuan mügX nks4 ysfdu] >qduk ugC4 vius lad¥i ij n1\P jguk4 blh eX ifjokj dk xk,jo g,4 tks csIk laü;kl t,ls lad¥i eX le>k,rk dj ys og dqy ds fyS dyad g,4 eT vkæo¬r gwa rqégkjs fyS4 blhfyS rks rqégkjs laü;kl dk lk{h cuk gwa4 
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galks vk,j lc >syks4 galks vk,j lc lquks4 ;gh lk/uk g,4 vkaf/;ka vkSaxh vk,j pyh tkSaxh4 ¢‹ laü;kl dh vk®ek g, A vfLx] vpy vk,j vH; gksuk  fiz; ;ksx lekf/]  izse4 laü;kl xk,jh7'adj dh ;k_k g,4 p\PkB eX dfOukb;ka rks gT gh4 ysfdu n1\P lad¥i ds ehOs Gy Hh gT4 lc 'kafr vk,j vkuan eX >syuk4 ysfdu lad¥i ugC Nks\Luk4 eka dh lsok djuk] igys ls Hh †;knk4 laü;kl nkf;®okX ls Hkxus dk uke ugC g,4 ifjokj ugC Nks\Luk g,] oju lkjs lalkj dks gh ifjokj cukuk g,4 eka dks Hh laü;kl dh fn'k eX müeq[ djuk4 dguk muls A lalkj dh vksj cgqr ns[k] vc izHq dh vksj vka[X mOkvks4 vk,j rsjh vksj ls mügX dksB d‘I u gks] bldk ÷;ku j[uk4 ysfdu bldk vFZ >qduk ;k le>k,rk djuk ugC g,4 laü;kl le>k,rk tkurk gh ugC g,4 vfLx vk,j vpy vk,j vH; 3;gh laü;kl dh vk®ek g,4 ∞‹ laü;kl thou dk ije7Hksx g,  fiz; ;ksx fiz;k]  izse4 rsjs laü;kl ls v®;ar vkuafnr gwa4 ftl thou -o1{= eX laü;kl ds Gwy u yxX] og o1{ cka> g,4 D;kXfd] laü;kl gh ije thou7laxhr g,4 laü;kl ®;kx ugC g,4 oju] ogh thou dk ije7Hksx g,4 fuæp; gh tks ghjs7eksrh ik ysrk g,] mlls dad\L7i®Fj NwI tkrs gT4 ysfdu] og Nks\Luk ugC] NwIuk g,4 §‹ laü;kl u;k tüe g,  fiz; ;ksx ;'k] 
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 izse4 uS tüe ij esjs 'qHk'h" 4 laü;kl u;k tüe g,4 ¬o;a eX] ¬o;a ls] ¬o;a dk4 og e1®;q Hh g,4 lk/kj< ugC3egke1®;q2 ml lc dh tks rw dy rd Fh4 vk,j tks rw vc g,] og Hh izfriy ejrk jgsxk4 rkfd] u;k tües3u;k tüerk gh jgs4 vc Sd iy Hh rw rw ugC jg ldsxh4 feIuk g, izfriy vk,j gksuk g, izfriy4 ;gh g, lk/uk4 unh dh Hkafr thuk g,4 ljksoj dh Hkafr ugC4 ljksoj x1g¬F g,4 lfjrk laü;klh g,4 ¶‹ lalkj eX laü;kl dk izos'  fiz; izse Î‘<] izse4 laü;kl dh lqxa/ dks lalkj rd igqapkuk g,4 /ek˜ ds dkjkx1gkX us laü;kl ds Gwy dks Hh fo'ky nhokjkX dh vksI eX dj fy;k g,4 blfyS] vc laü;klh dks dguk g, fd eT fdlh /eZ dk ugC gwa] D;kXfd le¬r /eZ gh esjs gT4 laü;kl dks lalkj ls rks\Ldj Hh c\Lh Hwy gks xB g,4 lalkj ls IwIk gqvk laü;kl jDrghu gks tkrk g,4 vk,j laü;kl ls IwIk gqvk lalkj izk<ghu4 blfyS] nksukX ds chp iquA lsrq fu√er djus gT4 laü;kl dks jDr nsuk g,] vk,j lalkj dks vk®ek nsuh g,4 laü;kl dks lalkj eX ykuk g,4  vH; vk,j vlax4 lalkj eX vk,j fGj Hh ckgj 4 Hh\L eX vk,j fGj Hh vdsyk4 vk,j lalkj dks Hh laü;kl eX ys tkuk g,4  vH; vk,j vlax4 laü;kl eX vk,j fGj Hh iyk;u eX ugC4 laü;kl eX vk,j fGj Hh lalkj eX4 
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rc Hh og ¬o<Z7lsrq fu√er gksxk tksfd n1æ; dks vn1æ; ls vk,j vkdkj dks fujkdkj ls tks\L nsrk g,4 yxks bl egr. dk;Z eX4 cuks etnwj bl lsrq ds fuekZ< eX4 •‹ laü;kl vFkZr. thou dk lexz ¬ohdkj  fiz; ;ksx izse]  izse4 H; Nks\L4 D;kXfd H; dks id\Lk fd og c\Pk4 mls id\Luk gh mls ikuh nsuk g,4 ysfdu] H; Nks\Lus dk vFZ mlls y\Luk ugC g,4 y\Luk Hh mls id\Luk gh g,4 H; g,3Sslk tku4 mlls Hkx er iyk;u er dj4 thou eX H; g,4 vlqj{k g,4 e1®;q g,4 Sslk tku4 Sslk g,4 ;g lc thou dk rƒ; g,4 HkxXxs dgka` cpXxs d,ls` thou Sslk g, gh4 bldh ¬ohÎfr3bldk lgt vaxhdkj gh H; ls eqfDr g,4 H; ¬ohÎr g, rks fGj H; dgka g,` e1®;q ¬ohÎr g, rks fGj e1®;q dgka g,` vlqj{k ¬ohÎr g, rks fGj vlqj{k dgka gT` thou dh lexzrk ds ¬ohdkj dks gh eT laü;kl dgrk gwa4 ª‹ laü;kl ds lad¥i eX vfLx jgks  fiz; vkuanew√r]  izse4 lad¥i ds ekxZ eX vkrh ck/kvkX dks izHq7izlkn le>uk] D;kXfd muds fcuk lad¥i ds izxk\P gksus dk vk,j dksB mik; ugC g,4 jkg ds i®Fj izKkoku ds fyS] vojks/ ugC] lhf\P;ka gh fl0 gksrh gT4 
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varrA] lc7dqN ¬o;a ij gh fuHZj g,4 ve1r tgj gks ldrk g,] vk,j tgj ve1r gks ldrk g,4 Gwy dkaIkX eX fNis gT4 dkaIkX dks ns[dj tks Hkx tkrk g,] og ø;FZ gh GwykX ls oafpr jg tkrk g,4 ghjs [nkukX eX ncs gT4 mudh [kst eX igys rks dad\L7i®Fj gh gkF vkrs gT4 ysfdu] muls fujk' gksuk ghjkX dks lnk ds fyS gh [ksuk g,4 Sd7Sd iy dherh g,4 le; yk,Idj ugC vkrk g,4 vk,j [ksS volj [ks;k thou cu tkrs gT4 va/sjk tc ?uk gks rks tkuuk fd lw;k∆n; fudI g,4 ¡º‹ Bæoj dh iqdkj ls Hj xS izk<kX eX laü;kl dk vorj<  fiz; /eZ†;ksfr]  izse4 laü;kl ml fpR eX gh vorfjr gksrk g,] ftlds fyS fd Bæoj gh lc7dqN g,4 tgka Bæoj lc7dqN g,] ogka lalkj vius vki gh 8dqN7ugC 9 gks tkrk g,4 fdlh Gdhj ds ikl Sd dacy Fk4 mls fdlh us pqjk fy;k g,4 Gdhj mOk vk,j ikl ds Fkus eX tkdj pksjh dh fjiksIZ fy[okB4 mlus fy[ok;k fd mldk rfd;k] mldk xYk] mldk Nkrk] mldk iktkek] mldk dksI vk,j mlh rjg dh cgqr7lh phtX pksjh pyh x;h gT4 pksj Hh m®lqdrko' ihNs7ihNs Fkus pyk vk;k Fk4 lwph dh bruh yach7pk,\Lh Wijs[k ns[dj og ekjs ∂ks/ ds izdI gks x;k vk,j Fkusnkj ds lkeus dacy GXddj cksyk38cl ;gh] Sd l\Lk7xyk dacy Fk3blds cnys blus lalkj7Hj dh phtX fy[k Lkyh gT29 Gdhj us dacy mOkdj dgk 38vkg2 cl ;gh rks esjk lalkj g,29 Gdhj dacy mOkdj pyus dks m®lqd gqvk rks Fkusnkj us mls jksdk vk,j dgk fd fjiksIZ eX >wOh phtX D;kX fy[ok;C` og Gdhj cksyk38ugC] >wO Sd 'çn Hh ugC fy[ok;k g,4 nsf[S2 ;gh dacy esjs fyS lc7dqN g,3;gh esjk rfd;k g,] ;gh xYk] ;gh Nkrk] ;gh iktkek] ;gh dksI49  cs'd] mldh ckr Ohd gh Fh4 ftl fnu Bæoj Hh Ssls gh lc7dqN gks tkrk g,3rfd;k] xYk] Nkrk] iktkek] dksI3mlh fnu laü;kl dk vyk,fdd Gwy thou eX f[yrk g,4 
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¡¡‹ lalkj dks vfHu; tkuuk gh laü;kl g,  fiz; ;ksx fiz;k]  izse4 laü;kl eX lalkj vfHu; g,4 lalkj dks vfHu; tkuuk gh laü;kl g,4 fGj u dksB NksIk g,] u c\Lk3u dksB jke g,] u jko<4 fGj rks tks Hh g, lc jkeyhyk g,2 tks feys vfHu; mls iwjk dj4 og vfHu; rw ugC g,4 vk,j tc rd vfHu; ls gekjk rknk®é; g,] rc rd vk®eKku vlaHo g,4 vk,j ftl fnu ;g rknk®é; IwIrk g, mlh fnu ls vKku vlaHo gks tkrk g,4 vfHu; dj vk,j tku fd rw og ugC g,4 ¡™‹ laü;kl lcls c\Lk fo–ksg g,»»—2≥÷»»»»—2≥b¡¢≥¡º»»  fiz; Î‘< dchj]  izse4 laü;kl c\Lk7ls7c\Lk fo–ksg g,3lalkj ls] lekt ls] l˙;rk ls4 og ew¥;kX dk ew¥;karj< g,4 og ¬o;a ls ¬o;a eX vk,j ¬o;a ds }kjk ∂kafr g,4 blfyS] vusd izdkj dh dfOukb;ka lguh gkXxh4 fojks/ gksxk4 galh gksxh4 ysfdu] ml lcds lk{h cuuk4 og ijh{k g,4 vk,j] mlls rqe fu[jksxs vk,j m††oy cuksxs4 mudk vuqxzg ekuuk tks rqégX lrkSa4 D;kXfd] os gh rqégkjs fyS ijh{k dk volj nXxs4 fouezrk ls lc lguk4 larks" ls lc ¬ohdkj djuk4 vk,j] rc rqe ikvksxs fd bl txr. eX '_q dksB Hh ugC g,4 flok; ¬o;a ds vgadkj ds4 ¡£‹ f[yuk3laü;kl ds Gwy dk  esjs fiz;] 
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 izse4 thou eX tks Hh 'qH g,] lqanj g,] l®; g,] laü;kl mu lcdk leosr laxhr g,4 laü;kl ds fcuk thou eX lqokl vlaHo g,4 thou vius vki eX t\LkX ls †;knk ugC g,4 laü;kl dk Gwy tc rd u f[ys rc rd thou vFZ vk,j vkuan vk,j vgksHko dks miyç/ ugC gksrk g,4 vk,j eT ;g tkudj v®;f/d vkuafnr gwa fd vk®e7∂kafr dk og vew¥; {< rqégkjs thou eX vkdj mif¬Fr gks x;k g,4 rqégkjh vka[kX eX ml {< dks eTus ns[k g,4 o,ls gh t,ls Hksj eX lw;k∆n; ds iwoZ vkdk' ykfyek ls Hj tkrk g,] Ssls gh laü;kl ds iwoZ dh ykfyek dks eTus rqégkjs Ôn; ij G,yrs ns[k g,4 i{h ¬okxr7xhr xk jgs gT vk,j lksS ik,/s tkx jgs gT4 vc nsj mfpr ugC g,4 Ssls Hh D;k dkGh nsj ugC gks pqdh g,` ¡¢‹ ÷;ku] izse vk,j laü;kl dk Gwy  fiz; dpq]  izse4 ÷;ku dk ty lCprs jgks4 laü;kl dk Gwy rks f[ysxk gh4 ysfdu] lrr iz;kl pkfgS4 Ôn; dh /\Ldu7/\Ldu eX ÷;ku dk ukn Hjuk g,4 laü;kl ljy g,] ysfdu l¬rk ugC g,4 vk,j ljy g,] blhfyS l¬rk ugC g,4 D;kXfd] thou eX ljyrk dks ikuk gh dfOure g,4 ehjk us dgk g,38valqvu ty lCfp7lCfp izse csfy cksB49 ehjk ds fyS izse gh ÷;ku g,4 rqégkjs fyS ÷;ku gh izse gksxk4 Ssls nksukX gh] Sd gh l®; ds nks Nksj gT4 ¡∞‹ lalkj dks yhyk ek_ tkuuk laü;kl g,   î;kjh galk]  izse4 lalkj vkuaniw<Z vfHu; cu tkS rks laü;kl Gfyr gksrk g,4  lalkj dks cks> Wi Pksuk xkgZ¬F g,4 
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lalkj dks yhyk7ek_ tkuuk laü;kl g,4 laü;kl lalkj dk fojks/ ugC g,4 oju lalkj ds izfr n1f‘I dk Wikarj< g,4 vk,j lc dqN3lq[7nqA[] jkx7}s"] ;'7vi;'3lHh dqN n1f‘I ds cnyrs gh cny tkrs gT4 n1f‘I3thou dks ns[us dk Pax gh thou dk vk/kj cu tkrk g,4 laü;kl fookn Hh ugC g,4 esjs ns[s rks lalkj dks laü;kl dh n1f‘I ls u ns[us ls gh fookn m®iU gksrk g,4 laü;kl rks ije jl g,3ije Hksx g,4 D;kXfd] laü;kl ijek®ek dk lk>hnkj gksuk g,4 ysfdu cgqr ckj dad\L7i®FjkX dk eksg ghjkX dh [nku rd gh ugC igqapus nsrk g,4 ij rq>s eT Nks\Lwaxk ugC4 ghjkX dh [nku fudI g, vk,j rq>s ogka rd igqapuk gh g,4 ¡§‹ laü;kl Hh ÷;ku dk Sd ekxZ g,  esjs fiz;]  izse4 ÷;ku ds vfrfjDr vk,j dksB ekxZ ugC g,4 ;k] tks Hh ekxZ g,] os lc ÷;ku -esfLIs'u= ds gh Wi gT4 izkFZuk Hh ÷;ku g,4 iwtk Hh4 mikluk Hh4 ;ksx Hh ÷;ku g,4 lka“; Hh4 Kku Hh ÷;ku g,4 HfDr Hh4 deZ Hh ÷;ku g,4 laü;kl Hh4 ÷;ku dk vFZ g, fpR dh ek,u] fu√opkj] 'q0ko¬Fk4 d,ls ikrs gks bl vo¬Fk dks] ;g egÂoiw<Z ugC g,4 cl ik yks] ;gh egÂoiw<Z g,4 fdl fpfd®lk7i0fr ls ¬o¬F gksrs gks] ;g xk,< g,4 cl ¬o¬F gks tkvks] ;gh egÂoiw<Z g,4 ¡¶‹ dks;ys7t,lh psruk dks ghjs7t,lk cukus dh dhfe;k  g,3laü;kl 
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 fiz; ;ksx izse]  izse4 ukle>h ls ojnku Hh vfH'ki gks tkrs gT4 vk,j le> ls vfH'ki Hh ojnku4 blfyS] vlyh loky vfH'ki ;k ojnku dk ugC g,6 vlyh loky g, ml dhfe;k -v¥dseh= dks tkuus dk] tksfd dkaIkX dks Gwy eX Wikarfjr dj nsrh g,4 dks;yk gh jklk;fud izf∂;k ls xqtjdj ghjk gks tkrk g,4 laü;kl dks;ys t,lh psruk dks ghjs t,lk cukus dh gh izf∂;k g,4 laü;kl ds jlk;u7'k¬_ dk ewy lw_ rq>s dgrk gwa4 lh/k ugC dgwaxk4 dgwaxk tWj3ysfdu fGj Hh rq>s mls [kstuk Hh gksxk4 D;kXfd] ijks{ b'kjk Hh ml lw_ dh vfHø;fDr dk vfuok;Z vax g,4 dqN egkea_ gT] tksfd lh/s dgs gh ugC tk ldrs gT4 ;k dgs tkoX rks le>s ugC tk ldrs gT4 ;k le>s Hh tkoX rks mueX fufgr dkø; [ks tkrk g,4 vk,j og dkø; gh mudh vk®ek g,4 SdukF jkst Hksj eX xksnkojh eX ¬uku djus tkrs Fs4 os ¬uku djds yk,Irs rks Sd ø;fDr mu ij Fwd nsrk] os galrs vk,j iquA ¬uku dj vkrs4 /eZ ds OsdsnkjkX us ml ø;fDr dks fdjkS ij j[k Fk4 ysfdu] Sd 'rZ Fh fd SdukF ∂ksf/r gkX rks gh mls iqj¬dkj fey ldrk Fk4 Sd fnu3nks fnu3lîrkg3nks lîrkg3vk,j ml ø;fDr dh esgur ø;FZ gh tk jgh Fh4 varrA mlus vkf[jh dksf'' dh4 vk,j Sd fnu SdukF ij »»»»≥¡º»»¡º¶ ckj Fwdk4 SdukF ckj7ckj galrs vk,j iquA ¬uku dj vkrs4 fGj mlus »»»»≥¡º»»¡º¶oC ckj Fwdk4 SdukF gals vk,j iquA ¬uku dj vkS4 vk,j fGj mlds ikl vkdj [\Ls gks xS3bl vk'k vk,j izrh{k eX fd 'k;n og vk,j Hh Fwds4 ysfdu] og xjhc cqjh rjg Fd x;k Fk4 Fwdrs7Fwdrs mldk eqag Hh lw[ x;k Fk4 
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SdukF us Fks\Lh nsj izkFZukiw<Z eu ls izrh{k dh vk,j fGj cksysA 8fdu 'çnkX eX rqégkjk /ü;okn dWa` eT igys xksnkojh dh xksn dk vkuan Sd gh ckj ysrk Fk6 fGj rqégkjh l®izsj<k ls nks ckj ysus yxk4 vk,j vkt dk rks dguk gh D;k g,3»»»»≥¡º»»¡º• ckj xksnkojh7¬uku dk iq≤; feyk g,2 Je rqégkjk g,] vk,j Gy eT ys jgk gwa49 ¡•‹ laü;kl dh vk®ek3¬ora_rk eX  fiz; ;ksx ek;k]  izse4 ¬ora_rk ls cgqew¥; bl i1ƒoh ij dqN vk,j ugC g,4 mldh xgjkB eX gh laü;kl g,4 mldh MapkB eX gh eks{ g,4 ysfdu] lπps flDdkX ds lkF [ksIs flDds Hh rks pyrs gh gT4 'k;n] lkF dguk Hh Ohd ugC g,6 D;kXfd [ksIs flDds lπps flDdkX ds dkj< gh pyrs gT4 muds pyu dk ewyk/kj Hh lπps flDds gh tks gksrs gT4 vl®; dks pyus ds fyS l®; gksus dk ik[aL jpuk i\Lrk g,4 vk,j csBekuh dks Bekunkjh ds o¬_ vks\Pus i\Lrs gT4 ijra_rkSa ¬ora_rkvkX ds ukjkX ls thrh gT4 vk,j] dkjkx1g eks{ ds fp_kX ls ¬o;a dh ltkoI dj ysrs gT2 fGj Hh lnk7ln,o ds fyS /ks[k vlaHo g,4 vk,j vkneh rks vkneh] i'q Hh /ks[s dks igpku ysrs gT2 eTus lquk g, fd yanu eX Sd varjkZ‘I≠h; dqRk7izn'Zuh gqB4 mleX vkS Wlh dqRs us vaxzst dqRs ls iwNk A 8;gka ds gkypky d,ls gT lkFh`9 mRj feyk A 8[kl vπNs ugC4 [kus7ihus dh raxh g,4 vk,j uxj ij lnk gh /aq/ Nk;h jgrh g,6 tks esjk xfOS dk nnZ c\Pk nsrh g,4 gka] ek¬dks eX gkyr d,lh g,`9 Wlh dqRs us dgk A 8Hkstu [wc feyrk g,4 pkgks ftruk ekal] vk,j pkgks ftruh gfÒ;ka4 [kus dh rks ogka fc¥dqy gh raxh ugC g,49 ysfdu fGj og vxy7cxy >kaddj tjk uhph vkokt eX dgus yxk] 8eT ;gC jktuhfrd vkJ; pkgrk gwa4 D;k rqe n;k djds esjh dqN enn dj ldksxs`9 vaxzst dqRk ¬oHkorA pfdr gksdj iwNus yxk A 8exj rqe ;gka D;kX jguk pkgrs gks6 tcfd rqe gh dgrs gks fd ek¬dks eX gkyr c\Lh vπNh g,`9 
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mRj feyk A 8ckr ;g g, fd eT dHh7dHh tjk HkXd Hh ysuk pkgrk gwa4 dqRk gwa vk,j og Hh Wlh] rks D;k gqvk] esjh vk®ek Hh ¬ora_rk rks pkgrh g,49 ¡ª‹ laü;kl g, dRkZ7eqDr n1f‘I fiz; ;ksx ew√r]  izse4 vkg2 D;k rqégX Sslk yxrk g, fd 8vkS Fs gfjHtu dks] vksIu yxs dikl`9 rc rqe u rks gfjHtu dk gh vFZ le>rs gks] u gh dikl vksIus dk4 ftlds fyS 8dikl vksIus9 ds izfr Vunk dk Hko g,] og dgC Hh D;kX u tkS] dikl gh vksIsxk4 vk,j tks 8gfjHtu9 dks thou dh lexzrk ls rks\Ldj vyx7Fyx ns[rk g,] og vkt ugC rks dy ikSxk gh fd dikl vksI jgk g,4 gfjHtu vk,j dikl vksIus eX Sslh dksB '_qrk ugC g,4 iwN ns[ks] dchj ls3;k] xksjk dqégkj ls4 thou dh dyk rks ;gh g, fd dikl vksIus eX Hh gfjHtu gks vk,j gfjHtu eX Hh dikl vksIk tk lds4 blfyS rks esjs fyS laü;kl lalkj dk fojks/h ugC] oju lalkj dks gh ns[us dk Sd u;k vk;ke g,4 lalkj g, dRkZ7xzflr n1f‘I4 laü;kl g, dRkZ7eqDr n1f‘I4 lalkj g, fu–k3lk{h dh4 laü;kl g, tkxj<3lk{h dk4 dikl vksIks tkxs gqS rks gfjHtu g, gfjHtu djks lksS gqS rks dikl vksIuk g, dchj us bls gh lgt lekf/ dgk g, A 8lk/ks] lgt lekf/ Hyh49 ™º‹ laü;kl lad¥i ugC] leiZ< g,  esjs fiz;]  izse4 lksp7fopkj d,lk` {< dk Hh rks Hjkslk ugC g,4 le; rks izfriy gkF ls pqdrk gks tkrk g,4 vk,j e1®;q u iwNdj vkrh g,4 u crkdj gh4 fGj laü;kl dk vFZ g, A lgt thou4 
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og vkjksi< ugC6 foijhr le¬r vkjksi<kX ls eqfDr g,4 laü;kl rqégkjk fu<Z; Hh ugC g,4 og rks rqels gh NqIdkjk tks g,4 laü;kl lad¥i ugC] leiZ< g,4 ™¡‹eu g, laü;kl dk rks Lwcks»»—2≥÷»»»»—2≥b¡¢≥¡º»»  esjs fiz;]  izse4 eu g, laü;kl dk rks Lwcks4 fGj ¬Fxu Ohd ugC4 izHq tc iqdkjs rks py i\Lks4 fGj Qduk ugC4 D;kXfd] volj }kj ij ckj7ckj vkS fd u vkS4 ™™ laü;kl eX Nykax  î;kjh lkfo_h]  izse4 dc rd djsxh ckgj7Hhrj dk Hsn` 'jhj vk,j vk®ek dk` inkFZ vk,j ijek®ek dk` dkGh fd;k3vc Nks\L4 laü;kl u g, ckgj ls] u Hhrj ls4 laü;kl ckgj7Hhrj dk vHsn g,4 vk,j blfyS dgC ls izkjaH dj3var lnk Sd g,4 vlyh ckr g, fd izkjaH dj vk,j ¬Fxu u dj4 ™£‹ ÷;ku dh xgjkB ds lkF gh laü;kl7psruk dk vkxeu esjs fiz;]   izse4 cgqew¥; g, rqégkjk vuqHo4 tks pkgrs Fs] ogh gqvk g,4 }kjk [qyk g,3tüekX7tüekX ls can i\Lk }kj4 blfyS ih\Lk ¬okHkfod g,4 u;k tüe gqvk g, rqégkjk4 blfyS] izlo ls xqtjuk i\Lk g,4 H; tjk Hh eu eX u ykuk4 H; gks rks esjk ¬ej< djuk4 
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¬ej< ds lkF Hh H; frjksfgr gks tkSxk4 esjh vka[X lnk gh rqégkjh vksj gT4 tks Hh lgk;rk vkoæ;d gksxh] og r®dky igqap tkSxh4 vkuan Hh ck\P dh Hkafr vk x;k g,4 mlls Hh u ?c\Lkuk4 tc Hh vkuan c\Ps rHh cl izHq dks /ü;okn nsuk vk,j 'kar jguk4 tc laü;kl dk Hko c\Psxk4 mlls Hh Vpfrr er gksuk4 vc rks laü;kl ¬o;a gh vk tkSxk4 vk gh jgk g,4 ckny rks f?j gh xS gT4 cl] vc o"kZ gksus dks gh g,4 vk,j Ôn; dh /jrh rks lnk ls gh î;klh g,4 ™¢‹ laü;kl g,3eu ls eukrhr eX ;k_k  fiz; vkuan fot;]  izse4 laü;kl ds fyS eu d,ls7d,ls cpko [kst jgk Fk4 D;kXfd] laü;kl eu dh e1®;q tks g,4 ij lkgl fd;k rqeus3mO lds eu ds Mij4 rks tkuk og] tksfd ijekuan g,4 eu g, lalkj4 eukrhr g, l®;4 laü;kl eu ls eukrhr eX ;k_k g,4 vc tks ik;k g, mldh [cj vk,jkX rd Hh igqapkvks4 tks tkuk g, mls vk,jkX dks Hh tukvks4 vc rks rqe Hh midj< gks xS izHq ds4 vc mls cksyus nks3rqe mldh ok<h cuks4 vc mls xkus nks3rqe mldh ckalqjh cuks4 ™∞‹ laü;kl vk,j x1g¬Fh dk esy ijek®ek ij Nks\L  î;kjh lk/uk]  izse4 iwNk g, rwus A 8euAf¬Ffr laü;klh dh vk,j ifjf¬Ffr x1g¬Fh dh3bueX esy d,ls djX` esy rw djuk gh ugC3og dfOu dk;Z izHq ij gh Nks\L2 
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D;kXfd] og Ssls esy djus eX dq'y Hh g, vk,j vuqHoh Hh4 lalkj vk,j ¬o;a dk Hh mlus esy fd;k g,3'jhj vk,j vk®ek dk Hh4 mlds fyS rks t,ls dgC }a} g, gh ugC4 }a} vKku eX gh g,4 Kku eX }a} ugC g,4 blfyS vKku eX esy fcOkuk i\Lrk g,] fGj Hh c,Ork ugC3c,O ldrk gh ugC4 vk,j Kku eX esy c,O gh tkrk g,] D;kXfd foijhr laHo gh ugC g,4 rw esy fcOkus eX er i\Luk3vü;Fk f¬Ffr vk,j Hh csesy gks tkSxh4 rw csesy dks ¬ohdkj dj ys vk,j izkFZukiwoZd thrh py4 fGj fdlh fnu ikSxh fd csesy dgC g, gh ugC4 ¬ohÎfr mldh e1®;q g,4 ™§‹ vürrA laü;kl dk lad¥i  fiz; lqfe_k]  izse4 laü;kl dk eu g, rks eu ls rks laü;kl ys gh yks4 ckÍ ifjorZu dh tc lqfo/k feys rc dj Lkyuk4 ¬o;a dks laü;kl eX gh tkuks vk,j mlh Hkafr ft;ks4 fGj tc ifjokj vk,j fiz;tukX dks rqégkjs thou7Wikarj< dh izrhfr gksxh rks os Hh ck/k ugC cuXxs4 varrA rks os Hh rqégkjs eaxy dh gh dkeuk djrs gT u` ™¶‹ laü;kl g, Wikarj< dh dhfe;k  fiz; fot;ew√r]  izse4 laü;kl dh dhfe;k -v¥dseh= Sslh gh g,4 fu<Z; ysrs gh thou Wikarfjr gksus yxrk g,4 fu<Z; -fLlhtu= lk/kj< ?Iuk ugC g,4 D;kXfd] laü;kl dk fu<Z; lad¥i Hh g, vk,j leiZ< Hh4 vc rqe ogh ugC gks tksfd laü;kl ds iwoZ Fs4 blfyS] iqjkuh vknrX vius vki fc[j xB gT rks vkæp;Z ugC g,4 vly eX muds laxOu dk iqjkuk dX– gh tc IwI x;k g, rks muds cps jgus dk dksB Hh mik; ugC g,4 ™•‹ uo7laü;kl dks le>us eX iqjkuh /kj<kvkX dh dfOukb;ka  î;kjh /eZ lj¬orh] 
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 izse4 laü;kl ds laca/ eX iqjkuh /kj<kvkX ds dkj< fiz;tukX dks le>us eX dfOukB gksrh g,] tksfd ¬okHkfod g,4 ysfdu mlls Vprk eX u i\L4 gka3mügX laü;kl dh u;h n1f‘I dks lknj le>kus dh dksf'' tWj dj4 tks rq>s izse djrs gT] os fuæp; gh rsjh f¬Ffr dks le> ldXxs4 vk,j rw mudh 'qHdkeukSa Hh ik ldsxh4 lad¥i dks rks iwjk djuk g,4 lk/uk dks rks flf0 rd igqapkuk gh g,4 fuæp; gh ekxZ eX vusd ck/kSa vkSaxh] mügX Hh lk/uk eX lg;ksxh cukuk g,4 izHq ds izfr lexz leiZ< ls vkxs c\P vk,j VprkSa ml ij gh Nks\L ns4 ™ª‹ laü;kl g,3thou dks m®lo cuk  ysus dh dyk  fiz; HfDr osnkar]  izse4 izHq ls mlds le¬r WikX eX izse gh izkFZuk g,4 tgka ns[ks3mls gh ns[ks4 tks lquks3mleX mls gh lquks4 fGj thou3ek_ thuk gh m®lo gks tkrk g,4 thou dk m®lo3cs'rZ m®lo cuk ysus dh dyk gh laü;kl g,4 £º‹ ¬o;a dh [kst gh laü;kl g,  fiz; ;ksx mek]  izse4 Hwyks ckgj dks vk,j Lwcks izHq eX4 ckgj nqA[ g,4 vk,j ujd g,4 Hhrj vk,j dsoy Hhrj gh lq[ g,4 ;k] ¬oxZ g,4 [kstks ¬o;a eX gh ml Vcnq dks ftlds fd ikj vk,j Hhrj ugC g,4 ;gh [kst laü;kl g,4 laü;kl eX ifjf¬Ffr dh cnykgI laü;kl ugC g,4 ifjf¬Ffr ugC3euAf¬Ffr cnyuh g,4 £¡‹ lalkj vk,j laü;kl eX },r ugC g,  
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fiz; vxsg Hkjrh]  izse4 ckÍ vk,j varl eX le¬ojrk ykvks4 inkFZ vk,j ijek®ek eX fojks/ ugC g,4 ?j vk,j eafnj dks nks tkuk fd my>s4 lalkj vk,j laü;kl eX },r ugC g,4 Sd dks gh ns[ks nlkX fn'kvkX eX4 Sd dks gh ftvks æokl7izæokl eX4 D;kXfd] Sd gh g,4 ygjkX dh vusdrk Hze g,4 lkxj dk SsD; gh l®; g,4 £™‹ u;k uke3iqjkus rknk®é; rks\Lus ds fyS»»—2≥÷»»»»—2≥b¡¢≥¡º»»  fiz; ;ksx lacksf/]  izse4 u;k fn;k g, uke rq>s3uS ø;fDr®o ds tüe ds fyS4 iqjkus ls rknk®é; IwIs3J1a[yk foJ1a[y gks blfyS4 varjky i\Ls chp eX3vya¿; [kB fu√er gks bl vk'k eX4 Hwy tk tks Fh3Hwy tk mls tks ¬oîu dh Hkafr vk;k vk,j»»¤»» tk pqdk g,4 vk,j ¬ej< dj mldk tks lnk g,3lukru vk,j fur uohu4  fpj uwru dks igpku4 ;|fi ogh vukfn Hh g,4 ££‹ laü;klh tkSaxs ve1r lans' ckaIus  î;kjh ;ksx rQ]  izse4 fuæp; gh lans' dks mu lc rd igqapkuk gh gksxk tks fd î;kls gT vk,j izrh{k eX gT4 vk,j cgqr gT tksfd î;kls gT vk,j izrh{k eX gT4 Ssls gh t,ls fd pkrd ¬okfr7u{_ dh ckI tksgrk g,4 vk,j os î;kls yksx i1ƒoh ds dksus7dksus eX gT4 rqégX ve1r dh [cj ysdj mu rd tkuk gksxk4 lc lhekSa rks\Ldj3lc ljgnkX ds ikj4 ml egkdk;Z ds fyS gh rks rqe laü;kfl;kX7laü;kflfu;kX dks fu√er dj jgk gwa4 
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euq‘; dh psruk eX Sd c\Lh m®∂kafr dh ?\Lh fudI g, vk,j eT mldh gh iwoZ r,;kjh eX yxk gwa4 £¢‹ x,fjd o¬_ lk/d ds fyS eaxynk;h  fiz; fnus' Hkjrh]  izse4 tc rd 'jhj7Hko vkewy frjksfgr ugC gksrk g, rc rd o¬_kX dk Hh ew¥; g,4 x,fjd o¬_ ml jax ds fudIre gT tksfd 'jhj7Hko ls v'jhj7Hko eX izos' djrs le; izdI gksrk g,4 mudh mif¬Ffr lk/d ds fyS eaxynk;h g,4 jax] ÷ofu] xa/] lHh dk fpRn'kvkX ls laca/ g,4 iz®;sd dk vk?kr fHU g, vk,j fHU rjax7tkykX dk ¬_ksr g,4 vf¬r®o eX tks {q–re izrhr gksrk g, og Hh fojkIre ls vuar WikX ls lac0 g,4 inkFZ7ijek<q -SIe= eX foKku us vuar MtkZ dk mn.?kIu fd;k g,4 og lHh vk;kekX eX l®; g,4 £∞‹ uo7laü;kl vkanksyu dk egr. dk;Z  î;kjh ;ksx rQ]  izse4 fuæp; gh tks eq>s dguk g, og dgk ugC tk ldrk g,4 vk,j tks dgk tk ldrk g, og eq>s dguk ugC g,4 blfyS gh rks b'kjkX ls dgrk gwa3'çnkX ds chp Nks\Ls varjkykX ls dgrk gwa4 fojks/kHklkX -i,jkLkDlst= ls dgrk gwa ;k dHh u dgdj Hh dgrk gwa4 /hjs7/hjs bu ladsrkX dks le>usokys Hh r,;kj gksrs tk jgs gT vk,j u le>usokys nwj gIrs tk jgs gT3blls dke eX c\Lh lqfo/k gksxh4 uo7laü;kl vkanksyu ls bu ladsrkX ds cht i1ƒoh ds dksus7dksus rd igqapk nsus gT4 vk,j gtkj GXds xS chtkX eX ;fn Sd Hh vadqfjr gks tkS rks ;g fjdkLZ rks\L ldrk g,4 £§‹ laü;kl ds la¬dkj3fiNys tüekX ds  esjs fiz;]  izse4 rqégkjk ;g yxuk Ohd gh g, fd t,ls eT pk,chl ?aIs rqégkjs lkF gwa4 
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gwa gh4 cnyuk g, rqégX4 u;k tüe nsuk g, rqégsa4 rks rqégkjk ihNk djuk gh i\Lsxk u` izHq ds l,fud rks rqe gks gh3cl onñ igudj iafDr eX [\Ls7Hj gks tkus dh nsj g,4 vk,j og Hh 'h?z gh gks tkSxk4 rqégkjh fu;fr dh js[kSa cgqr lkG gT vk,j rqégkjs laca/ eX vkæokluiwoZd Hfo‘;ok<h dh tk ldrh g,4 foxr nks tüekX ds rqégkjs la¬dkj Hh laü;klh ds gT3rqégkjh gfÒ;ka] rqégkjs ekal] rqégkjh e†tk eX Gdhjh dh xgjh Nki g,4 vc tks cht g, mls o1{ cukuk g, vk,j tks laHkouk g, mls l®; djuk g,4 vk,j eT Sd ekyh dh Hkafr rqégkjh izrh{k dj jgk gwa4 £¶‹ izHq ds }kj ij dksB Hh vik_ ugC g,  î;kjh lk/uk]  izse4 izHq ds }kj ij dksB Hh vik_ ugC g,4 ysfdu] mu vHkxkX ds fyS D;k dgk tkS tksfd mlds }kj dh vksj ihO fdS gh [\Ls jgrs gT4 vk,j dHh7dHh tc }kj gh muds lkeus vk tkrk g, rc Hh os vka[X can dj ysrs gT2 vik_ rks rw g, gh ugC6 D;kXfd vik_ dksB Hh ugC g,4 vk,j vHkxh Hh ugC g,4 }kj rsjs lkeus g,3ukp] xk vk,j izos' dj4 /eZ g, Sd m®lo4 xaHhj] mnkl vk,j Q≈< psgjkX dh ogka dksB Hh xfr ugC g,4 £•lgtrk gh laü;kl g,  fiz; vkuan vkyksd]  izse4 lgtrk gh laü;kl g,4 lgt cgks3t,ls frudk cgrk g, lfjrk eX4 r,js fd Lwcs4 cpk;k ¬o;a dks fd feIs4 £ª‹ laü;kl] î;kl vk,j ¬o;a dk nkÅo 



Uko&laU;kl 
 

Page 122 of 123  http://www.oshoworld.com 

 esjs fiz;]  izse2 ugC3î;kls ugC jgksxs4 nsj g,3va/sj ugC4 vk,j nsj Hh g, rks ¬o;a gh ds dkj<4 î;kl idsxh rc gh rks dqN gksxk ` fGj dπph î;kl dks Ns\Luk mfpr Hh ugC g,4 idus nks î;kl dks4 xgu gksus nks3rhoz gksus nks4 >syks idus dh ih\Lk4 >syuh gh i\Lrh g,] D;kXfd fuewZ¥; dqN Hh ugC g,4 ew¥; pqdkvks4 xqtjks thou ls4 nqA[ ls3larki ls4 ujdkX ls3¬oxk̃ dh vk'k eX4 cukvks Hou rk'kX ds3D;kXfd vk,j fdlh izdkj ds Hou i1ƒoh ij curs gh ugC gT2 vk,j gok ds >kXds tc mügX fxjk nX3rks jksvks4 IwIks vk,j ¬o;a Hh muds lkF fxjks4 r,jkvks ukoX dkxtkX dh egklkxjkX eX3D;kXfd vkneh vk,j fdlh Hkafr dh ukoX cukus eX leFZ gh ugC g,4 vk,j fGj tc ygjkX ds Fis\Ls mügX Lqck nX3rks iNrkvks t,ls fd lq[n7¬oîu IwI tkSa rks dksB Hh iNrkrk g,4 vk,j Ssls gh ;k_k gksxh4 vk,j Ssls gh vuqHo f'{k nXxs4 vk,j Ssls gh Kku txsxk4 vk,j idsxh î;kl4 vk,j rqe ¬o;a dks nkao ij yxk mls [kstksxs tksfd le¬r î;klkX ds ikj ys tkrk g,4 og rks fudI gh g,3cl rqégkjh gh ¬o;a dks nkÅo ij yxkus dh nsj g,4    
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