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¡ izse eqfDr g, î;kjh 'ksHuk]  izse4 esjk nwljk i_4 rw esjh fdruh viuh g,3bls dgus dks dksB Hh ekxZ ugC g,4  blfyS rw iwNs gh u rks vπNk g,4  vk,j ikxy2 eq>s nsus ds fyS rw dqN Hh u [kst ikSxh3D;kXfd rsjs ikl g, gh D;k tks rwus ugC ns fn;k g,`  izse iw<Z ls de dqN Hh ugC ysuk g,4 blfyS gh rks og eqfDr g,4  D;kXfd og ihNs 'wü; dj tkrk g,4  ;k fd iw<Z4 o,ls3'wü; ;k iw<Z Sd gh l®; dks dgus ds fyS nks 'çn gT4 'çndks' eX os fojks/h gT] ysfdu l®; eX i;kZ;okph4 eT rsjs }kjk ij fdlh Hh fnu mif¬Fr gks tkMaxk4  ysfdu og rsjs }kjk t,lk esjs eu eX ugC vkrk g,4 yxrk g,5 esjk ?j3esjk }kj2 x\Lc\L gks x;h g,2 esjh 'ksHuk ds dkj< gh lc x\Lc\L gks x;h g,2 jtuh' ds iz<ke ¡•7¶7¡ª§• -izfr5 lqJh 'ksHuk] vc ek ;ksx 'ksHuk] cacB=  ™ izse eX iw<Zr;k [ks tkuk gh izHq dks ik ysuk g, î;kjh nqykjh] izse4 rsjk i_4 brus izse ls Hjh ckrX rwus fy[h gT fd Sd7Sd 'çn ehOk gks x;k g,4 D;k rq>s irk g, fd thou eX izse ds vfrfjDr u dksB feOkl g,] u dksB lqokl g,4 'k;n izse ds vfrfjDr vk,j dksB ve1r ugC g,2 dkaIkX eX Hh Gwy f[yrs gT3os 'k;n izse ls f[yrs gT4 vk,j e1®;q ls f?js txr eX tks thou dk laxhr tüerk g,3og 'k;n izse ls gh tüerk g,4 ysfdu] vkæp;Z g, rks ;gh fd vf/drj yksx fcuk izse ds gh ftS pys tkrs gT4 fuæp;] vkæp;Z g, rks ;gh fd vf/dre yksx fcuk izse ds gh ftS pys tkrs g,4 fuæp; gh mudk thou thfor7e1®;q gh gks ldrk g,4 
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eT ;g tkudj vkuafnr gwa fd rw izse ds eafnj ds fudI igqap jgh g,4 izse dh xgjkb;kX eX mrj tkuk gh izkFZuk g,4 vk,j izse eX iw<Zr;k [ks tkuk gh izHq dks ik ysuk g,4 jtuh' ds iz<ke  £º7§7¡ª§• -izfr5 Jherh æ;ke nqykjh] cacB=  £ izse 'çnkX eX dgk Hh dgka tkrk g,2 î;kjh nqykjh]  izse4 rsjk i_ feyk g,4 ikxy2 i_ eX D;k fy[uk g,] ;g cgqr lkspk7fopkjk er dj4  cl tks eu eX vk;k lks fy[ fn;k4 vk,j dqN u lw>s rks [kyh dkxt gh Hst fn;k2  eT rks mls Hh i{ ywaxk3o,ls izse 'çnkX eX dgk Hh dgka tkrk g,2 thou eX tks Hh Js‘O g,] l®; g,] lqanj g,] og lHh 'çnkX dh d,n ls eqDr g,4 mls rks dguk ugC] thuk gh gksrk g,4 vk,j eT tkurk gwa fd rw thus dh jkg ij py i\Lh g,4 's" feyus ij4 jtuh' ds iz<ke  ¡§7¶7¡ª§• -izfr5 Jherh æ;ke nqykjh] cacB=  ¢ izse dks izkFZuk cuk  î;kjh iq‘ik] izse4 rsjk i_4 ikxy2 izse lc ij pkfgS4 fdlh Sd ij cka/us dh D;k tWjr g,` izse tgka ca/k] ogC eksg gks tkrk g,4 izse tgka vlhe g,] ogC izkFZuk cu tkrk g,4 izse dks izkFZuk cuk4 ogh izse izHq dk }kj g, jtuh' ds iz<ke ¡£7¡™7¡ª§• -izfr5 dqekjh iq‘ik iatkch] -vc ek /eZ†;ksfr=] cacB=  
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∞ izse] izkFZuk vk,j ijek®ek î;kjh nqxkZ] izse4 rsjk i_ ikdj vfr vkuafnr gwa4 rsjs thou eX izse] izkFZuk vk,j ijek®ek ds Gwy ∂e'A fodflr gksrs jgX] ;gh esjh dkeuk g,4 izse izse ij Qds rks ej tkrk g,4 izse dks izkFZuk cuuk pkfgS4 vk,j izkFZuk Hh ¬o;a ij Qds rks t\L gks tkrh g, mls ijek®ek cuuk pkfgS4 ijek®ek gh flGZ ¬o;a ij Qd ldrk g,4 D;kX fd og vukfn g,] vuar g,4 D;kXfd og iw<Z g,4 D;kXfd mlds vfrfjDr vk,j dqN Hh ugC g,4  jtuh' ds iz<ke ¡∞7§7¡ª§ª -izfr5 Jherh nqxkZ] cacB=  § esjk izse gh rks esjk mRj g, î;kjh vulw;k] izse4 rsjs lc i_ ;Fkle; fey xS Fs4 ;g Hh eT tkurk gwa fd rw mRj dh fdruh izrh{k djrh gksxh` ysfdu esjh ø;¬rrk rks ns[rh g, u` pkgdj Hh mRj ugC fy[ ikrk gwa4 fGj esjk izse gh rks esjk mRj g,4 vk,j og rks eT fujarj gh Hstrk jgrk gwa4 ogka lcdks esjs iz<ke dguk4  jtuh' ds iz<ke ™ª7¶7¡ª§ª -izfr5 lqJh vulw;k] cacB=  ¶ Ôn; dh Hk"k g,3izse esjs fiz;] i_ feyk g,4 vkidh ftKklk ls vkuafnr gwa4 vki thou ds iz®;sd vax ij lksp7fopkj djrs gT] ;g vπNk g,4 bruk gh ¬ej< j[X fd thou lksp7fopkj ek_ gh ugC g,4 mleX cgqr dqN tks cgqew¥; g,] og cqf0 ls ugC Ôn; ls vkrk g,4 vk,j Ôn; dk viuk ¬Fku g,] tks cqf0 dHh ugC ys ld
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rh g,4 cqf0 ds Mij Ôn; dh Hk"h Hh g,4 ml Hk"k dks gh eT izse dgrk gwa4 vk,j ogh ijek®ek rd ys tkus dh lh\Ph curh g,4 lcdks esjs iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7¡º7¡ª§ª -izfr5 Jh t;arh HkB] cacB=  • izse eX vgadkj vk,j okluk dk foltZu fiz; panu]  eT izokl eX Fk4 yk,Ik gwa rks rqégkjk i_ feyk g,4 vk'k Fh fd vk;k gksxk4 lks vkrs gh i_kX ds Psj eX lc ls igys mls [kstk4 ;g rqeus D;k fy[k g, fd dgC eq>s i_kX ds fy[us eX d‘I rks ugC gks jgk g,4 rqégkjh thou7;k_k eX Vdfpr Hh lg;ksxh gks ldwa rks eq>s tks vkuan feysxk] mls 'çn nsuk laHo ugC g,4 izse u rks d‘I tkurk g, vk,j u Hkj4 izse rks fuHkZj g,4 vkuan ds vfrfjDr mldh vk,j dksB vuqHwfr gh ugC g,4 D;k esjs bl izse dk rqégX vuqHo ugC gksrk g,]` tks esjs Ôn; ls igk\Lh >jukX dh Hkafr lrr cgk tkrk g,] fuæp; gh mldh izfr÷ofu;ka rqégkjs Ôn; dks Hh rks ¬i'Z djrh gh gkXxh` Hhrj [kstuk4 izse dk ijek®ek ogka lnk Yh mif¬Fr g,4 izse ds fnø; vkyksd dks [ksdj gh euq‘; ¬o;a dks [ks nsrk g,4 eT vk®ek dh] eks{ dh [kst dks ewyrA izse dh gh [kst ekurk gwa4 izse ds izgkj eX gh vgadkj xyr g, vk,j vk®ek miyç/ gksrh g,4 vk,j izse ds izgkj eX gh okluk ds ca/u IwIus vk,j eks{ ds }kj [qyrs gT4  izse dk izdk' ds fyS vkea_< g, vk,j tks izse ds foijhr pyrk g,] og vius gh gkFkX ijek®ek ls nwj gksrk tkrk g,4  izse ;k vgadkj3thou nks gh fn'kSa gT vk,j ifj<ke Hh nks gh g,3eks{ ;k e1®;q4 izse dks [kstks4 's" lc mlds ihNs vius vki pyk vkrk g,] vk,j ¬ej< jgs fd izHq ds '_q gT3jkx vk,j fojkx4 jkx vk,j fojkx nksukX ls mijke gqS fpR eX izse dk tüe gksrk g,4  iwuk vkrk gwa rks rqégkjs fyS †;knk ls †;knk le; fudkywaxk4 mf}≈urk fufæpr gh feIsxk4 Hksj ds iwoZ jkf_ dk va/dkj xgjk gks gh tkrk g,4 lcdks izse vk,j iz<ke4  jtuh' ds iz<ke ¢7¶7¡ª§§ -izHkr= -izfr5 lk÷oh panuk] iwuk=  
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ª vkuan7izse dh ih\Lk dk î;kjh 'ksHuk] izse4 rsjk i_ fuæp; gh fojg eX vkuan ds lkF7lkF ih\Lk Hh g,6 ysfdu og ih\Lk Hh vkuan g,4 izse dh ih\Lk ls c\Lk vk,j xgjk vkuan vk,j dgka gks ldrk g,` izse dh ih\Lk ls xqtj dj lkjk ø;fDr®o gh dqanu gks tkrk g,4 vk,j eT vkuafnr gwa fd rw mlls xqtj jgh g,4  dgrh g, fd esjs vkxs rw cy'kyh ugC jg ikrh g,` detksj gks tkrh g,` '_q ds lkeus cy'kyh gqvk tk ldrk g,4 esjs lkeus d,ls` D;k eT rsjk bruk viuk ugC gwa fd esjs lkeus rsjs gksus dh Hh tWjr u jgs` ns[uk5 vHh detksj i\Lrh g,] fGj /hjs7/hjs feI gh tkSxh4 jtuh' ds iz<ke ™•7§7¡ª¶§ -izHkr= -izfr5 'qJh 'ksHuk] -vc ek ;ksx 'ksHuk=] cacB=  ¡º o1gRj euq‘;rk ds fyS thus dh fof/ vk,j iz;ksx î;kjh ek,uw]  rsjk i_4 eT vkuafnr gwa fd rw ek_ thrh gh ugC] oju thou ij lksprh Hh g,4 ¬o;a ij fujarj fopkj ls gh ifj‘dkj gksrk g,4 Vdrq cgqr de yksx g, tks lksprs gT vk,j blfyS vf/drj yksx o,ls gh lekîr gksrs gT] t,ls fd i,nk gqS Fs4 euq‘; ds fpR ds laca/ eX lokZf/d tkuus ;ks≈; ckr ;g g, fd mleX cgqr dqN lekt dk la¬dkj g,4 ø;fDr ek_ ø;fDr gh ugC g,4 cgqr dqN mleX lekt g,4 vk,j ¬o;a eX fNis bl lekt ls NqIdkjk c\Lh ls c\Lh dfOukB g,4 D;kXfd lkekftd la¬dkjkX dh ;g irZ ø;fDr dks ¬o;a dh gh lRk ekywe gksus yxrh g,4  izse rsjk vlafn≈/ g,4 fuæp; gh mls eq>ls Hh †;knk eT tkurk gwa4 D;kXfd eTus mls ik;k g,4 vk,j ßlh f¬Ffr;kX eX ik;k g, tc fd u gksrk rks mlds gksus ds Hze eX cus jgus dk dksB Hh dkj< ugC Fk4 eT t,lk gwa] ml ø;fDr ds lkF izse ds vHko eX fcuk izse ds Sd {< Hh cus jguk laHo Fk4 esjs vfrfjDr rks rsjs ikl dqN Hh ugC g,4 fGj esjs lkF flok; nqA[ ds vk,j rwus ik;k gh D;k g,` vk,j rwus ¬o;a tku dj eq>s dHh nqA[ fn;k g,
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] bldk eq>s vuqHo ugC4 vutkus igqaps nqA[ ls rw gh vk,j iNrkB vk,j nqA[h gqB g,4  eT rq>eX B‘;kZ Hh ugC ikrk gwa4 D;kXfd B‘;kZ gksrh rks blds rks esjs lkF fujarj volj Fs4 mlds gksus ij esjs izfr rsjk yxko lekîr gksrk vk,j esjs izfr ?1<k txrh4 ysfdu yxko rsjk c\Pk g, vk,j esjs izfr rsjs Ôn; eX ?1<k dh rks eT ¬oîu eX Hh d¥iuk ugC dj ldrk gwa4 ogka rks izse vk,j eaxy7dkeuk ds vfrfjDr vk,j dqN ugC g,4 mlh izse us rq>s lc7dqN lgus dk cy Hh fn;k g,4 fGj dk,u lh ckr rq>s d‘I nsrh g,` d‘I ns jgk g, fpR dh vpsru irk̃ eX gtkjkX o"k̃ ds lekt ds la¬dkjkX dk Hkj4 fuæp; gh fujarj mlls rw y\L jgh g,4 vk,j thr Hh jgh g, bl fn'k eX tks ifjorZu rwus fd;k g,] og dksB nwljk rsjh txg ugC dj ldrk Fk4 D;kXfd fdlh nwljs dk ßlk vk,j bruk izse esjs izfr ugC g, fd og mlds fyS ¬o;a dks cnyus dks jkth gks tkos4 fdlh ds fyS ejuk vklku g,] ysfdu ¬o;a dks cnyuk cgqr dfOu g,4 ejus eX rks fGj Hh vga dh r1fîr g,4 cnyus eX rks vgadkj fcydqy gh tkrk g,4 vk,j tgka xgjk vk,j lπpk izse g,] ogka vgadkj dh dqckZuh dh tk ldrh g,4 rwus og fd;k g,4 vk,j fujarj dj jgh g,4 ;g Hh eT tkurk gwa fd izse ds laca/ eX esjh n1f‘I v®;f/d vlkekü; g, vk,j mlds fyS euq‘; dks r,;kj gksus eX gtkjkX o"Z yxXxs4 blfyS esjs lkF ftls izse dks thuk i\L jgk g,] mldh dfOukB dks eT tkurk gwa4 vk,j blfyS rsjs izfr esjs Ôn; eX d,lh ljkguk g,] mls dgk ugC tk ldrk g,4 rsjs ifjorZu vk,j fpR eX vk jgs g¥dsiu dks ns[dj eq>s vk'k Hh ca/rh g, fd dHh u dHh vf/dre euq‘; Hh ;g dj ldXxs4 ftl fnu izse dh Qf\Pc0 /kj<kvkX ls rq>s iw<Zr;k eqDr ns[waxk] ml {< esjs le{ euq‘;7fpR D;k dj ldrk g,] bldh Hh eq>s xokgh fey tkSxh4  esjs thou ¬o;a dk thuk ek_ gh ugC g,4 og o1gRj euq‘;rk ds fyS thus dh fof/ vk,j iz;ksx Hh g,4 vk,j tks esjs g, vk,j esjs lkF gT] mügX cgqr lh vf≈u;kX eX ls xqtjuk g,4 gks ldrk g, eT ikxy gh gksMa vk,j tks dgrk vk,j thrk gwa] og lc xyr gh gks6 fGj Hh eT iz;ksx rks dWaxk] gh] ifj<ke gh mldh lπpkB ;k >wO dk izekf<r dj ldrs gT4 ;g ckr fufæpr g, fd izse ds izfr euq‘; dh izpfyr /kj<k tWj dgC xyr g,] D;kXfd og flok; nqA[ ds vk,j dqN Hh ugC ykrh g,4 mldh lGyrk rks nq[ g, gh] mldh lGyrk Hh nqA[ g,4 blfyS izse dh u;h n1f‘I rks euq‘; dks [kstuh gh gksxh4 ;fn esjs fopkj ml fn'k eX dqN Hh izdk' Lky ldX rks Hh cgqr g,4 ;fn os xyr gh fl0 gks rks Hh os fdlh vk,j fn'k eX gh lgh] ysfdu fopkj ds fyS tkxj< dk dkj< rks cu gh ldXxs4 
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tgka rd esjk laca/ g,] eT ¬o;a ds n'Zu ds Ohd gksus eX vkæo¬r gwa] D;kXfd og rks esjs fpR dks v®;f/d 'kafr vk,j vkuan vk,j izse ls Hj jgk g,4 rw bu lkjs iz;ksxkX eX esjk lkF ns jgh g,4 rsjk vuqxzg ekuwa` D;kXfd tks esjs fyS vkuan g,] og rks rsjs fyS esjs izse ds dkj< gh djuk i\L jgk g,] ysfdu Sd ckr tku j[ fd Sd fnu og rsjs fyS Hh vkuan dk dkj< cusxk4 vk,j D;k dgwa` ftruh rw 'kar vk,j ljy vk,j la¬dkj7eqDr gksxh] mruk gh esjk fopkj rsjs le{ ¬i‘I gksxk4 Sd fnu rw fuæp; gh tkusxh fd esjs Ôn; eX rsjs fyS D;k g,` rsjk viuk jtuh'  -izfr5 lqJh ek,uw -∂kafr=] tcyiwj= ¡¡ ek_ ftS tkrk gwa fiz; t;arh HkB izse4 vkidk i_ ikdj vkuafnr vk,j vuqx1ghr gwa4 vHh rks ßlk gh py jgk g, fd ftruh viuh 'fDr vk,j Je ls laHo g,] mruk dj jgk gwa4 thou fdlh Hh Hkafr loZfgr eX dke vk tkos rks ogh esjs ÎrkFZrk gksxh4 ij t,lk vkius fy[k g,5 dqN lkspuk gksxk4 v®;f/d ø;¬rrk vk,j izokl gkfu rks igqapk gh jgk g,4 fGj vki lc ds izse dks ¬ej< djrk gwa rks [;ky vkrk g, fd ijek®ek mlds }kjk dksB ekxZ Hh fudky gh ysxk4 o,ls viuh vksj ls rks ek_ ftS tkrk gwa vk,j tks curk g, og fdS tkrk gwa4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 vc rks t¥nh gh vki lc feyus dks gT4 egX– vk,j vuwiHkB d,ls gT` jtuh' ds iz<ke ™¡7¡7¡ª§§ -izfr5 t;arhHkB] cacB=  ¡™ l®; ¬o;a gh vius l,fud pqu ysrk g, fiz; t;arhHkB]  vkidks izseiw<Z i_ vk,j fp_ feys gT4 eT vkidks ijk;k dc ekurk gwa` 
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vki gh ijkS gkXxs rks viuk fdls dgwaxk` fuæp; gh vkidh 'fDr dks eq>s dke eX ysuk gh gksxk4 fGj ;g dke esjk rks g, ugC4 g, rks ijek®ek dk gh4 ogh vkidks Hh izsj<k ns jgk g,4 vü;Fk esjh D;k ckr g,` bl ckj vkrk gwa rks vkils ckr dWaxk4 fuæp; gh izHq dh bπNk g, fd dqN gks4 ml bπNk eX midj< cuuk g,4 cgqrkX dks viuk Je vk,j 'fDr nsuh gksxh4 Vdrq eT ¬o;a fdlh ls dqN Hh ugC dg ldrk gwa4 ;fn dk;Z gksrk g, rks bueX ¬o;a gh izsj<k i,nk gksxh4 l®; ¬o;a gh vius l,fud pqu ysrk g,4 ogka lcdks esjk izse dgX4 jtuh' ds iz<ke ™¶7¡7¡ª§§ -izfr5 Jh t;arhHkB] cacB=   ¡£ ifjf¬Ffr ugC3euAf¬Ffr dk ifjorZu djX ije fiz;] izse4 vkidk i_ feys nsj gks x;h g,4 eT izokl eX Fk vk,j dy gh okil yk,Ik gwa4  ekFsjk7f'foj eX tWj gh vkidh izrh{k dh4  ™∞] ™§] ™¶] fnlacj dks gks jgs fpy[njk7f'foj ex vk tkoX rks ogC vkidh le¬;kvkX ij Hh ckr gks ldsxh vk,j ÷;ku ds iz;ksx ls muds lek/ku dk ekxZ Hh ¬i‘I gks ldsxk4  ÷;ku ls fpR 'kar gksxk vk,j 'kafr ls 'fDr vk,j vk®efoæokl m®iU gksrs gT4 t,lh ifjf¬Ffr;ka jgh gT] muls v'kar vk,j fujk' gks tkuk ¬okHkfod gh g,4 ysfdu] fGj Hh euAf¬Ffr cnyh tk ldrh g,4 vk,j mldk ifjorZu iwjs thou dks gh cny nsrk g,4 vk,j t,lk eTus vkidks tkuk g,] mlds vk/kj vkæo¬r gwa fd og ifjorZu lgt gh gks ldrk g,4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4  jtuh' ds iz<ke ¡7¡¡7¡ª§§ -izfr5 Jh iUkykyk xaxoky] Jh ikæoZukF cz‰p;kZJe -xqQdqy=] Syksjk] -egkjk‘I≠=  ¡¢ pkfgS lad¥i7Je] /,;Z vk,j izrh{k  fiz; olqth] izse4 
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rqégkjk i_ ikdj vkuafnr gwa4 eTus ml î;kl dks rqégkjh vka[kX ex vuqHo fd;k g,] tks fd izkFZuk cu ldrh g, vk,j ml [kst dh Hh ix÷ofu lquh g, tks fd ijek®ek ds eafnj rd ys tkus eX leFZ g,4 ysfdu lad¥i pkfgS vk,j lrr Je /,;Z vk,j izrh{k4  cht rks g, vk,j mls o1{ cuk;k tk ldrk g,4  ijek®ek 'fDr ns] ;gh dkuk g,4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke  ™7¡¡7¡ª§§ -izfr5 lqJh olqefr 'kg] cacB=  ¡∞ vc rks lcdh ø;Fk gh esjh ø;Fk cu x;h g, î;kjh panu] izse4 i_ feyk g,4 esjh ø;Fk dk vFZ esjh ø;Fk ugC g,3esjk gh vc tc dqN ugC g, rks esjh ø;Fk rks gks gh d,ls ldrh g,` vkg2 vc rks lcdh ø;Fk gh esjh ø;Fk cu x;h g,4 vk,j vc rw ml ø;Fk dh rhozrk vk,j fo¬rkj dks le> ldrh g,4 ogka lcdks esjs iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ∞7™7¡ª§• -izfr5 lqJh panu] cacB=  ¡§ thou Sd u lqy>us okyh7lqy>h gqB  igsyh î;kjh 'ksHuk] izse4 D;k rq>s irk ugC g, fd ßlh eqfDr Hh g, tks ca/u g, vk,j ßls ca/u Hh g, tks fd eqfDr g,` D;k rwus ßls l®; ugC ns[s tks fd ¬oîu gT vk,j ßls ¬oîu ugC ns[s tks fd l®; gT` thou blfyS gh rks igsyh g,4 vk,j igsyh og ugC g, tks fd lqy> tkS3igsyh rks ogh g, tks fd lqy> gh u lds] D;kXfd o¬rqrA rks og lqy>h gh gqB g,2 t,ls fd lksS gqS dks txk;k tk ldrk g,] ysfdu tks tkxk gh gqvk g,] mls d,ls txk;k tk ldrk g,` t,ls fd can }kj [ksys tk ldrs gT] ysfdu tks }kj [qys gh gT os d,ls [ksys tk ldrs gT` 
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eT rq>s tWj ßlh igsyh nwaxk tks fd blhfyS igsyh g, fd igsyh ugC g,4  izse vk,j D;k g,` izHq vk,j D;k g,` eT rq>s ßls ca/u nwaxk tks fd eqfDr g, vk,j ßls ¬oîu tks fd l®; gT4  izse vk,j D;k g,` izHq vk,j D;k g,`  vk,j] rw iwNrh g, fd dfork D;k g,` jtuh' ds iz<ke §7£7¡ª§• -izfr5 lqJh 'ksHuk vc ek ;ksx 'ksHuk] cacB=  ¡¶ rsjs gh gkFkX ex rsjk Hk≈; g, î;kjh fueZy] izse4 esjk i_4 ixyh2 rw ø;FZ gh d‘I >sy jgh g,4  vkdk' ds rkjkX eX ugC] rsjs gh gkFkX eX rsjk Hk≈; g,4  vk,j rw tc pkgs rc cnykgI yk ldrh g,4 vHh rks bruk gh dj fd nks7rhu ekg fd fyS deyk ds ikl vk tk4  ¬ok¬ƒ; ij ÷;ku ns4 Sd ckj rw 'kar gksdj dksB Hh fu<Z; ysus dh f¬Ffr eX vk lds] ;gh cl tWjh g,4  fGj rw tks Hh fu<Z; ysxh] ogh 'qH gksxk4 eT tkurk gwa fd rw nqA[ ds ckgj gksus ds djhc g,4  ysfdu rq>s gh dqN djuk gksxk4  vk,j ijek®ek rks lnk muds lkF g, tks fd ¬o;a ds lkF gT4  eT ¢] ∞] §] eB iwuk cksy jgk gwa4 ;fn laHo gks rks deyk dks ysdj ogka vk tk4 laHo g, fd esjk izse dqN dj lds4 ogka lcdks esjs iz<ke4 deyk dks izse4 jtuh' ds iz<ke ∞7¢7¡ª§• -izfr5 lqJh fueZy] cacB=  ¡• ø;fDr®o dh lqokl î;kjh panu] izse4 rsjk i_ vk,j rsjs lqokflr 'çn 
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rw lp gh panu g, vk,j rsjh jkst cgrh lqokl eX vkuafnr gwa4 t¥nh gh rw feI tkosxh vk,j fGj cl lqokl gh jg tkSxh4 ogh izHq feyu g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¢7¢7¡ª§• -izfr5 lqJh panu] cacB=  ¡ª vkewy thou7∂kafr dks eT laü;¬r dgrk gwa fiz; iq‘ik] izse4 rsjk ikxyiu ls Hjk gqvk i_ feyk g,4 eT laü;kl ds fojks/ eX ugC gwa4  ysfdu] o¬_ ;k ckÍ f¬Ffr7ifjorZu dks ugC] oju vkewy thou7∂kafr dks laü;kl dgrk gwa4  o,ls laü;kl dks [kst4 og laü;kl gh izHq dh [kst cu ldrk g,4  ysfdu tks o¬_ cny ysus dks ;k blh rjg dh vk,j xk,< vk,j nks dk,\Lh dh ckrkX dks gh laü;kl eku ysrs gT] os ßlk ok¬rfod laü;kl ls cpus ds fyS gh djrs gT4 blfyS rks laü;kfl;kX eX laü;klh dk feyuk nqyZH gks x;k g,4  eT tc vx¬r eX vkMa rc fey4 bl ckj rq>ls fo's" Wi ls ckr dj ldwaxk4  's" 'qH4 ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ¡ª7¶7¡ª§• -izfr5 dqekjh iq‘ik iatkch] vc ek /eZ†;ksfr] cacB= ™º vuar vk,j ¬o;a ds chp ck/k3eT dh ewπNkZ î;kjh 'ksHuk] izse4 eT gh g, fdukjk3ogh g, ca/u3ogh g, ck/k vuar vk,j ¬o;a ds chp4 nqA[ Hh ogh g, vk,j nqA[ dk dkj< Hh4 vk,j iz®;sd fu<Z; ls og etcwr gksrk g,4  mls feIkus ds fu<Z; ls Hh2  o¬rqrA thou ds le¬r fu<Z;kX dks tks\L gh rks og g,4  mls feIkus3mlls eqDr gksus eX ;gh rks dfOukB g,4 lad¥i -Will= ls og ugC feI ldrk g,4  
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blfyS] flGZ le> mls4 le> fd og D;k g,` iwN5 eT dk,u gwa` iwN5 eT D;k gwa` iwN5 eT dgka gwa` mRj`  mRj ugC g,4  eT g, gh ugC3rks mRj d,lk`  Vdrq] vuqRj ek,u gh D;k mRj ugC g,`  'wü; g, mRj4  ml 'wü; eX cl ogh g,] tks g,4  fGj 'ksHuk ugC g,3rI ugC g,3cl lkxj g,4 lkxj vk,j lkxj vk,j lkxj4 vk,j D;k rw lqu ugC jgh g, fd lkxj rq>s cqyk jgk g,4  vk2 vk2 vk2  jtuh' ds iz<ke ¡¶7•7¡ª§• -izfr5 lqJh 'ksHuk vc ek ;ksx 'ksHuk] cacB= ™¡ 'jhj vk,j baf–;kX ls ijs7Ôn; ds ¬oj î;kjh 'ksHuk] izse4 rsjk i_ feyk g,7vHh7vHh4 iks¬I ¬Ikai ugC Fs vk,j fdlh ds vkus dh izrh{k dj jgk Fk] rkfd iks¬I vkŒfGl ls mügX eaxk;k tk lds4 vk,j rw g, fd vpkud gh Psj7lkjs ¬Ikai ysdj vk x;h g,2  ns[2 bls gh dgrs gT u pe®dkj2 vkg2 vk,j rsjk og i_ tks fd rwus lkF eX ugC Hstk g,2 eT mls i\Prk gwa vk,j og g, fd iwjk gksrk gh ugC g,4  fy[k gqvk rks pqd tkrk g,] ysfdu vufy[k pqds Hh rks d,ls`  'çn tgka ugC gT] ogka Hh rks Ôn; dqN dguk pkgrk g,4 vk,j 'jhj tgka ¬i'Z dks ugC g,] ogka Hh rks Ôn; dqN ¬i'Z djuk pkgrk g,4 rw ogC eq>s ¬i'Z dj jgh g,4 vk,j rw ogh eq>ls dg jgh g, tks fd dgk ugC tk ldrk g,4  ysfdu vkæp;Z rks ;gh g, fd tks ugC fy[k tk ldrk og Hh i\Pk tk ldrk g, vk,j tks ugC dgk tk ldrk] og Hh lquk lquk tk ldrk g,4  D;kXfd] vfHø;fDr euq‘; dh lhfer g,] ysfdu vuqHwfr rks vlhe g,4  jtuh' ds iz<ke 
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¡º7ª7¡ª§• -izfr5 lqJh 'ksHuk vc ek ;ksx 'ksHuk] cacB=  ™™ eT7esjs ugC7l®; ds fe_ pkgrk gwa esjs fiz;] izse4 vkids Îik7i_ dks ikdj vuqx1ghr gwa4 eT fdlh ø;fDr ds fojks/ eX ugC gwa4 ysfdu] mu fl0karkX ds tWj fojks/ eX gwa] ftuls jk‘I≠ dk vfgr gqvk g, vk,j gks jgk g,4 ßls fl0karkX dh rhoz vkykspuk vkoæ;d g,4 D;kXfd ml vkykspuk ds }kjk gh ns' dh euh"k dks Vpru ds fyS foo' fd;k tk ldrk g,4 blls esjk fojks/ gksxk4 fuæp; gh4 ysfdu] og gks ;g eT pkgrk gwa4 l®; lnk fot;h gksrk g,4 vk,j tks eT dg jgk gwa] og ;fn l®; ugC g, rks mldh ijkt; mfpr g,4 dk,u fe_ eq>s Nks\L nXxs bldh Vprk u djX4 eT esjs ugC] l®; ds fe_ pkgrk gwa4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4  jtuh' ds iz<ke ¡£7¡¡7¡ª§• -izfr5 Jh ygjpan 'kg] cacB=  ™£ î;kl gh izkFZuk g, î;kjh panu] izse4 rqégkjk i_ ikdj v®;f/d vkuafnr gwa4 l®; dh ßlh î;kl lk,Hk≈; g,] D;kXfd tks ßlh rhozrk vk,j v®dIrk ls î;kls gksrs gT os gh dsoy mls miyç/ dj ikrs gT4  izk<kX dh ifjiw<Zrk î;kl ds vfrfjDr mls ikus dk vk,j dksB Hh ekxZ Hh rks ugC g,4  blfyS gh rks eT dgrk gwa î;kl gh izkFZuk g, vk,j î;kl gh mldh izkfîr g,4  ijek®ek ds lokZf/d fudI dk,u g,4 os gh tks mldh î;kl eX ikxy gks xS gT4 vk,j ftudh vka[kX eX mldh î;kl ds vfrfjDr vk,j dqN Hh 's" ugC cpk g,4 vk,j eT tkurk gwa fd ßlh gh ?Iuk rqégkjs izk<kX eX Hh ?I jgh g,4 
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vk,j eT mldk lk{h gwa4  ogka lcdks esjs iz<ke4 jtuh' ds iz<ke £¡7¡¡7¡ª§• -izfr5 lqJh panu] cacB=  ™¢ eT rks feI gh x;k gwa î;kjh deyk] izse4 rsjk i_ ikdj vfr vkuafnr gwa4 esjh vka[kX eX tks rq>s fn[k;h i\Lk g,] og eT rks fuæp; gh ugC gwa4 eT rks feI gh x;k gwa4 vc rks cl ogh g,] tks o¬rqrA g,4 vk,j mlus gh rq>s vkd√"r fd;k g,4 mlds jk¬rs vuwOs gT4 mlds cqykos Hh vnHqr gT4 mldh iqdkj lqu4 mls [kst4 esjh ;kn dks mldh gh ;kn cuk4 mldh rq> ij Îik gks4 vk,j vk,j Îik gks ;gh esjh dkeuk g,4 ifjokj eX lcdks esjs iz<ke4  jtuh' ds iz<ke ¡™7¡™7¡ª§• -izfr5 Jherh deyk Nkcfj;k] cacB=  ™∞ f¬_;kX eX fo–ksgh vk®ek ds tkxj< dh vkoæ;drk î;kjh iq‘ik] izse4 rsjk i_ feyk g,4  lyq ds fyS eT Hh Vpfrr gwa4 f¬_;kX dh f¬Ffr lk/kj<rA vπNh ugC g,4  iqQ"kX dk 'ks"d ø;ogkj rks ftéesokj g, gh4 ysfdu f¬_;ka Hh mruh gh nks"h gT4 mueX fo–ksg dh fpuxkjh tc rd mueX ugC g,] rc rd mudk ø;fDr®o] mudh vk®ek Ohd ls izdI ugC gks ldrh g,4  ;g fo–ksg Hh izseiw<Z gks ldrk g,4  lp rks ;g g, fd tgka fo–ksgh vk®ek ugC g,3¬ora_ ø;fDr®o ugC g,] ogka izse dh laHkouk Hh D;k g,` 
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rFkdfFr nkai®; ¬Fkih osæ;kfxjh gks x;k g,4  f¬_;kX dks osæ;k cuus ls budkj djuk g,4 lqj{k dk vfr vkxzg ;g ugC gksus nsrk g,4  eT tc vkMaxk] rc ckr dWaxk4 f¬_;kX dks laxfOr dj rks cgqr ckrX dh tk ldrh gT4  lyq dks esjk izse4  mlls dguk5 i_ fy[s4 fdlh Hh3IwIh7GwIh Hk"k eX gh lgh4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡™7¡ª§• -izfr5 dqekjh iq‘ik iatkch vc ek /eZ†;ksfr] cacB=  ™§ vfu®; ij gh ÷;ku j[uk g, î;kjh olq]  izse4 eT caxky] vk,j fonHZ ds izokl eX Fk4  i_ rks rsjk izokl eX gh fey x;k Fk4 ysfdu iz®;qRj t¥nh ugC ns ldk4  {ek djuk4  rw izrh{k dj jgh gksxh vk,j mRj u ikdj ukjkt gks jgh gksxh4  o,ls dHh7dHh ukjkt gksuk Hh vπNk gh gksrk g,4  mlls Hh izse dk gh irk pyrk g,2 eT £º twu dks igqap jgk gwa4  rw feysxh gh rks ckrX gks ldXxh4 mnkl rw ø;FZ gh g,4 thou t,lk g,] mldh vkuaniw<Z ¬ohÎfr pkfgS4 ;gh lk/uk g,4  dqekfjy vc d,ls gT`  eT vk'k djrk gwa fd os Ohd gkXxs4  chekjh vk,j ¬ok¬ƒ;] jkr vk,j fnu] e1®;q vk,j tüe] nqA[ vk,j lq[ vkrs gT vk,j tkrs gT4 tks u vkrk g,] u tkrk g,] ml ij gh ÷;ku j[uk g,4 ogh g,4 cl o¬rqrA ogh g,4 ogka lcdks esjs iz<ke4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª§ª -izfr5 Jherh clqerh 'kg] cacB=  
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™¶ ifjp;7foxr tüekX dk î;kjh n'Zu] izse4 rsjk i_ ikdj vfr vkuafnr gwa4 fuæp; gh rsjk ifjp; u;k gh g,4 iqjkuk g,3vfr iqjkuk3foxr tüekX dk vk,j rsjk ¬ej< Ohd g,4 ÷;ku eX mrjsxh rks ¬ej< vk,j Hh ¬i‘I gksxk4 eT ¡ª tqykB dks cacB vk jgk gwa4 rc rw fey4 's" feyus ij4 ogka lcdks esjs iz<ke4 jtuh' ds iz<ke  ¡∞7§7¡ª§ª -izfr5 dqekjh n'Zu] cacB=  ™• lkFZd laokn7fuA'çn eX gh î;kjh n'Zu] izse4 rsjk i_ ikdj fdruk vkuafnr gwa` d,ls dgwa` mldh izrh{k jkst gh djrk Fk4 ij fdruk NksIk lk i_ fy[k g,` fGj Hh tks rwus Nks\L fn;k g,] og Hh eTus i\P fy;k g,4 iafDr;kX ds chp eX Hh rks lnk cgqr dqN fNik jgrk g,2 ;k fd ogC fNik jgrk g,2 'çn dHh dgrs gT] ij vf/drj rks fNikrs gh gT4 'çn dh lhek g,4 vk,j thou eX tks Hh Js‘O g,] l®; g,] lqanj g,] og lhek ml lhek ds ckgj g,4 izse Hh4 izkFZuk Hh4 ijek®ek Hh4 'çn g, e1r vk,j blfyS thou lnk gh fuA'çn g,4 ysfdu e1r eX Hh thou dk izfrikyu gks ldrk g,4 og Hh thou dk niZ< rks cu gh ldrk g,4 vk,j ßlk tc Hh gksrk g,] rHh dkø; dk tüe gks tkrk g,4 fGj 'çn fuA'çn ds bafxr gks tkrs gT4 'çn dk rw mi;ksx de gh djrh g,4  vusd ckj rks os rsjs vkXOkX ds daiu ek_ gksdj jg tkrs gT4  vk,j cgqr dqN rks rsjs vkXOkX rd Hh ugC vk ikrk g,4 
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'k;n Ôn; dh /\LdukX eX gh [ks tkrk g,4 vk,j ßlh rjaxkX dk Hh eTus vuqHo fd;k g,] ftügX fd rsjk Ôn; Hh ugC tku ikrk g,4 os rsjs vf¬r®o ds ewy7Ûksr dh gh rjaxX gT4 Sd dfo g, rsjs Hhrj3vk,j og tüe ysus dks cgqr vkdqy vkrqj g,4  vk,j dk,u tkurk g, fd 'k;n mlds fyS eq>s nkB cuuk i\Ls` 's" 'qH ogka lcdks iz<ke4 eT cacB vkrk gwa rc fdlh fnu nksigj vkdj fey tkuk4 jtuh' ds iz<ke ™¡7¡¡7¡ª§ª -izfr5 Jherh n'Zu ckfy;k] cacB=  ™ª ¬ohdkj Hko î;kjh /√e‘Ok izse4 rsjk i_4 tks gks] mls ¬ohdkj Hko ls ns[4  osnuk vk,j nqA[ dks Hh ¬ohdkj dj vk,j ns[4  mif¬Ffr4 -Presence= dk eq>s irk g,] ij vc og Hh fgr eX g,4 dqaLfyuh tkx jgh g,] blfyS tgka rd cu lds dksB nok er ysuk4  vπNk gks fd twukx\P vkdj fey tk4 ckcwHkB Hh vk ldX rks cgqr vπNk4  vk,j eT rks lnk lkF gwa gh4 ogka lcdks iz<ke4  ckcwHkB dks izse4u ekywe D;kX3ckcwHkB dh ;kn eq>s cgqr vkrh g,4  yxrk g, fd esjs dk;Z eX gh varrA mudk iwjk thou yxus okyk g,4 jtuh' ds iz<ke ™7¡™7¡ª§ª -izfr5 lqJh /√e‘Ok 'kg vc ek vkuan e/q] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr= £º t\L7ewy ls lc cny Lkyuk g, esjs fiz;]  eT ;g tku dj vfr vkuafnr gwa fd vki Vlgukn dk izdk'u izkjaH dj jgs gT4 thou dh iz®;sd fn'k eX Vlgukn dh vkoæ;drk g,4 t\Lewy ls lc cny Lkyuk g,4 
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euq‘; vc rd ftl Hkafr th;k g,] og ewyrA xyr Fk4 blfyS iqjkus euq‘; dks fonk nsuh g, vk,j uS euq‘; ds tüe ds vk/kj j[us gT4 eT vk'k djrk gwa fd Vlgukn bl egr dk;Z eX igy djsxk4 eT vk,j esjh 'qH dkeukSa lnk vkids lkF gT4 jtuh' ds iz<ke ¡º7¡™7¡ª§ª -izfr5 Jh uIqHkB egsrk] lqjsü–uxj= fiz; e/q] izse4 rsjk i_ feyk g,4 rsjs vkuan ls eT Hh vkuafnr gwa4 thou lgt g,4 ysfdu euq‘; dk eu lgt ugC g,4 blfyS eu vk,j thou dk esy dgC Hh ugC gks ikrk g,4 tgka eu g, ogka thou ugC g,4 blfyS eu dh dksB Hh ps‘Ik thou rd ugC igqaprh g,4 Vdrq bl l®; ds n'Zu ds lkF gh eu fxj tkrk g,4 vk,j fGj rks g, ogh thou g,4 tgka eu ugC g, ogC thou g,4 eu g, vuqHo dk laxzg] eu g, ¬e1fr4 vFkZr eu lnk vrhr g, vk,j e1r g,4 og ml lcdk laxzg g, tgka ls fd thou fudy pqdk g,4  eu og dXpqyh g, ftls fd thou dk lkai izfriy ihNs Nks\L nsrk g,4  vk,j euq‘; bl dXpqy eX gh my> jgrk g,4 ;g ns[dj fd rw bl dXpqyh ls eqDr gks jgh g,] eT cgqr vkuafnr gwa4  ckcqHkB dks izse4 jtuh' ds iz<ke ¡™7¡7¡ª¶º -izfr5 lqJh e/q /√e‘Ok 'kg] vc ek vkuan e/q] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr=  £™ thou g, vuar jg¬; î;kjh e/q]  izse4 rsjs i_ fey xS gT4 fcuk i_kX ds gh mRj nsus dh dksf'' djrk gwa4  mRj rqe rd igqap Hh tkrs gT4  
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ysfdu] vHh rw le> ugC ikrh g,4 thou g, vuar jg¬;4 t,ls vKkr lkxj eX Sd vuke }hi g,4 vk,j rw mls }hi ds jkst fudI vkrh tk jgh g,4  eT blls cgqr vkuafnr gwa4 tks Hh gks] mls fy[ fn;k dj4 ckcqHkB csgks' gh ugC Fs4 os xgjs ÷;ku eX pys xS Fs4 blfyS gh LkDIj dkj< le> ugC ikS4 mudh ;k_k Hh rhozrk ls py jgh g,4 laHo g, fd os rq> ls igys gh igqap tkoX4 's" 'qH4 ogka lcdks iz<ke  jtuh' ds iz<ke ∞7™7¡ª¶º -izfr5 lqJh e/q 'kg] vc vkuan e/q] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr=  ££ Hksx vk,j neu ds chp eX }kj g,3tkxj< dk fiz; /eZ†;ksfr] izse4 fpR dks dHh Hh nckuk er4 neu -Represion= jksx g,4 vk,j tks nck;k tkrk g,] og dHh Hh feIrk ugC g,4 og yk,I7yk,I dj vk∂e< djrk g,4 fpR dks le>uk g,4 varrA fpR dh le> gh lqy>ko curh g,4 neu rks ek_ jksxkX dk ¬Fxu -Post Ponment= g,4 u Hksx eX ekxZ g,] u neu eX ekxZ g,4 ekxZ g, Kku -Understanding= eX4 blfyS] ¬o;a ds fpR dks mlds lexz WikX eX tku4 gks' ls th4 tkxzr th4 fGj tks ø;FZ g,] og vius vki gh fol√tr gks tkrk g,4 vk,j mldh MtkZ -Energy= lkFZd eX Wikarfjr gks tkrh g,4 vü;Fk ge ¬o;a ds lkF gh nq‘I7p∂ -Vicious circle= i,nk dj ysrs gT4  Sd rFkdfFr lar Sdkar eX /wuh jekS c,Os Fs4 
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Sd ø;fDr mudh ijh{k ds fyS vk;k vk,j mlus dgk] ckckth] /wuh eX dqN vkx g,` lar us dgk5 bleX vkx ugC g,4 mlus dgk5 dqjsn dj nsf[S] 'k;n vkx gks` lar us ®;k,fj;ka p\Pk dj dgk5 eTus rqels dg fn;k bleX vkx ugC4 ml ø;fDr us fGj V>>ks\Lk5 ckckth] dqN fpuxkfj;ka rks tWj gT`  lar viuk fpeIk Oksdrs gqS dgk5 d,lk ew[Z g, rw` ysfdu ml ø;fDr us fGj Hh dgka] ckckth] eq>s rks dqN fpuxkfj;ka fn[kB nsrh gT` lar us dgk5 rks D;k eT va/k gwa` og ø;fDr cksyk5 vc rks dqN yiI Hh mOrh fn[kB i\Lrh g,` fGj rks lar us gks' [ks fn;k4 mudh vka[X fpuxkfj;kX ls Hj x;C vk,j mudh ok<h yiIkX ls4 os viuk fpeIk ysdj mls ekjus dks nk,\L i\Ls4 Hkxrs7Hkxrs ml ø;fDr us dgk5 ckckth] nsf[S vc rks vf≈u iwjh gks rjg H\Ld mOh g,4 nck;h xB vf≈u gh H\Ld ldrh g,4  vk,j nck;h] gqB vf≈u dHh Hh H\Ld ldrh g, neu ¬o;a ls gh nqæeuh g,4  vk,j ¬o;a dks gh /ks[k Hh4 Hksx vk,j neu ds chp eX }kj g,3'kafr dk] eqfDr dk] 'fDr dk] l®; dk] lekf/ dk4 ml }kj dks [kst4 jtuh' ds iz<ke ¶7ª7¡ª¶º -izfr5 ek /eZ†;ksfr] cacB=  £¢ l®; dks tkuus vk,j ipkus dh Hh ik_rk pkfgS î;kjh ek,uw] izse4 l®; rks lnk g,4 ysfdu [kstus okys dh ik_rk u gks rks l®; ds lnk gksus ls D;k GdZ i\Lrk g,4 ik_rk ds vkrs gh l®; izdI gks tkrk g,4  }kj ds [qyrs gh t,ls lw;Z Hhrj vk tkrk g,4 vka[X gT3lw;Z g,6 ysfdu }kj can g,6 blfyS va/sjk g,4 va/dkj gekjk gh fuekZ< g,4  vKku ds fyS ge gh vk/kj gT4 
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l®; dks tkuus vk,j ipkus dh Hh ik_rk pkfgS4 vle; eX feys l®; dks ipkuk Hh dfOu g,4 Weh us Sd dgkuh dgh g,5 Sd eqjhn cgqr fnukX ls ihj ds ihNs i\Lk gqvk Fk fd nqA[ ls NwIus dk xqj crk nhftS4  var eX Sd fnu ihj us dgk5 cgqr gh vklku xqj g,4 tks vkneh dgs fd eT lcls vf/d lq[h gwa] mldk vaxj[k mrjok dj igu yks4  fGj D;k Fk3eqjhn fudy i\Lk lq[ dh [kst eX4 exj gj lq[h vkneh ds eqag ls mls ;gh lquus dks feyrk fd eq>ls †;knk Gyka vkneh lq[h g,4  o"k̃ blh rjg HIdus ds ckn fdlh ds dgus ls og Sd Gdhj ds ikl igqapk] tks eqag ij vaxksNk Lkys Sd [twj7o1{ ds uhps c,Ok Fk4 eqjhn ds iwNus ij Gdhj us dgk5 gka eX lcls †;knk lq[h gwa4 fujk' eqjhn dh vk®ek eX vk'k ds Gwy f[ys4 mlus Gdhj ds i,j pwers gqS izkFZuk dh3ckck] viuk vaxj[k eq>s ns nhftS4 ysfdu Gdhj galk vk,j cksyk] exj ns[ks rks csIk] esjs cnu ij vaxj[k g, D;k` vk,j mlus vius eqag ij ls vaxksNk gIk fn;k4 ;g rks ogh ihj Fk3lq[ dk lqj crkus okyk xqQ4 vk,j mldk 'jhj m?k\Lk Fk3vaxj[k Fk gh ugC4 t,ls vpkud fctyh dkT/ tkS3ßlk gh eqjhn ds Hhrj dqN dkT/ x;k4 t,ls vd¬ekr va/sjs eX fn;k ty tkS3ßls gh eqjhn ds Hhrj dksB vutyk fn;k ty x;k4 og cksyk5 exj ckck] ;g ckr vkius igys gh D;kX u le>k;h` mRj feyk] csIs] rc rqégkjh le> eX u vkrh4 cjlkX dh esgur us rqégX l®; dks ipkus7;ks≈; cuk fn;k g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7ª7¡ª¶º -izfr5 lqJh ek,uw ∂kafr] tcyiqj e~ iz~=  ¡∞ pqi gks3vk,j tku fiz; /eZ†;ksfr  izse4 iy7iy ijek®ek iqdkj jgk g,4  ysfdu] eu gekjk ¬o;a eX gh ø;¬r g,4  vø;¬r gqS fcuk mldh vkokt lqukB ugC i\L ldrh g,4  vø;¬r7fpR gh ÷;ku g,4 
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'wü;3ek,u3fuA'çn gksrs gh mlds ¬oj izk<kX dks vkiwfjr dj nsrs gT4  pqi gks3vk,j tku4 Sd rkj vkŒfGl ex ok;jysl DydZ dh uk,djh ds fyS cgqr ls méehnokjkX dks cqyk;k x;k Fk4 vkŒfGl ds ckgj Sd c\Lh iafDr eX [\Ls os vius cqykS tkus dh izrh{k dj jgs Fs4 ysfdu] og izrh{k ek,u rks ugC Fh4 ckrX py jgh FC vk,j os lc ckgj ;k Hhrj vius7vius fopkjkX eX Lwcs Fs4 vk,j] rHh lc ls var eX [\Lk ø;fDr iafDr ls fudy rkj7vkŒfGl eX pyk x;k4 'k;n] mls tkrs Hh fdlh us ugC ns[k4  mls rks ns[k yksxkX us rc] tc og fu;qfDr i_ ysdj ckgj vk;k vk,j cksyk5 ftl uk,djh ds fyS ;g foKkiu fn;k x;k Fk] og eq>s fey x;h g,] blfyS vc vki ø;FZ gh [\Ls jgus dk d‘I u djX vk,j vius ?jkX dks tkSa4 ;g lqurs gh ogka c\Lh gypy ep x;h4  HkB7Hrhtkckn] eqnkZckn ds ukjs yxus yxs4 yksx dgus yxs fd tc bl ø;fDr dks bl Hkafr igys ls pqu fy;k x;k Fk rks geX cqykus dh gh D;k vkoæ;drk FC`  ysfdu] rkj vkŒfGl ds c\Ls vf/dkjh us vkdj dgk3vkidk vuqeku xyr g,4 ;g ø;fDr ijh{k eX mRh<Z gksdj gh fu;qDr gqvk g,4 geus ykmL ¬ihdj ds Mij rkj7vkŒfGl dh fId7fId dh Hk"k eX iqdkjk Fk fd tks ø;fDr bl lans' dks le>s og r®dky Hhrj vk tkS3mldk fu;qfDr7i_ r,;kj g,4 ysfdu] vki ckrkX eX ø;¬r Fs vk,j ugC lqu lds rks gekjk D;k dlwj g,` vkg2 D;k Sd fnu ijek®ek Hh ge lc ls ;gh ugC dgsxk` fdruh g, mldh iqdkj3ysfdu D;k gekjs 'ksjxqy eX og fId7fId dh vkokt gh ugC gks x;h g,` pqi gks3vk,j tku4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7¡º7¡º¶º -izfr5 ek /eZ†;ksfr] cacB=  £§ vlaHo dh pquk,rh eX gh ijek®ek dk tüe g, fiz; Î‘< p,rü;] izse4 tkurk gwa fd uk,dk rI Nks\Lus ds iwoZ cgqr ckj [wafI;kX ls ca/s jgus dk eksg djrh g,4 ;g ¬okHkfod gh g,4 
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tkurk gwa fd cht IwIus ds iwoZ cgqr ckj vfuæp; eX i\L tkrk g,] D;kXfd og tks g,] feIkuk g,] vk,j tks ugC g,] mls ikuk g,4 tks g, og mls l®; izrhr gksrk g,] tks gksuk g,] og ¬oîu4 vk,j] l®; vk,j ¬oîu eX pquuk gks rks tks l®; ekywe gksrk g, mlh vksj eu >qds rks vkæp;Z rks ugC gT4 tkurk gwa fd lfjrk Hh lkxj eX fxjus ds iwoZ ihNs eq\L7eq\L dj ns[us yxrh g,4 vrhr [Cprk g,] Hfo‘; H; nsrk g,4 lk/kj<rA ;gh laHo g,4 ysfdu] eTus rqels vlaHo dh vk'k dh g,4 D;kXfd] vlaHo dh pquk,rh gh vk®ek dk tüe g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡º7¡ª¶º -izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr=   £¶ lk/uk ds iF ij '_q Hh fe_ gT fiz; ;ksx izse] izse4 rsjs lkgl vk,j rsjs lad¥i ls [q' gwa4 ßls gh lksuk 'q0 gksrk g,4 blfyS] tks Hh lad¥i vk,j lkgl ds fyS volj ns] mldk vuqxzg ekuuk4 lk/uk ds iF ij '_q Hh fe_ gT4 fdlh ds izfr nqjkxzg ugC cukuk4 ekxZ ds i®FjkX dh lhf\P;ka cuk ysuk gh thou dh dyk g,4 fGj rks dkaIs Hh Gwy gks tkrs gT4 vk,j vekol Hh iwue cu tkrh g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡º7¡ª¶º -izfr5 ek ;ksx izse] la¬dkj rhFZ] vktksy] xqtjkr=  £• vKkuh gksus dh r,;kjh eX ok¬rfod Kku dk tüe esjs fiz;] izse4 i_ ikdj vkuafnr gwa4 ÷;ku ds laca/ eX tks vkius ugC dgk Fk] og eq>s Kkr g,4 ysfdu] lkspk Fk fd vki dgX rHh ckr djuk mfpr gksxk4 blfyS pqi jgk4  tks ladksp dgus eX ck/k cuk] ogh ladksp ÷;ku djus eX Hh ck/k cu jgk g,4 ladksp Nks\LX3ikxy gqS fcuk izHq ls feyu ugC gksrk g,4 ladksp ds ihNs rFkdfFr le> g,3;k fd ukle>h dgX` 
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ck,f0d le> -Intellectual Understanding= le> gh ugC g,4 le> dk Hh viuk jkt -Secret= g,4 vKkuh gksus dh r,;kj gh ok¬rfod Kku dk izkjaH cu tkrh g,4 fGj] iz<ke -Resylt= dh jgk u ns[X4  og rks vkSxk gh4 ysfdu] mldh fopkj djus ls mlds vkus eX ck/k gh i\Lrh g,4  djX3vk,j 's" 'qH ij Nks\L ns4 cht r,;kj g,3cl feIX vk,j mls vadqfjr gksus nX4  ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 ryoydjth dks izse4  jtuh' ds iz<ke ™§7¡º7¡ª¶ izfr5 ek ;ksx izse] la¬dkj] rhFZ] vktksy] xqtjkr=  £• vKkuh gksus dh r,;kjh eX ok¬rfod Kku dk tüe esjs fiz;] izse4 i_ ikdj vkuafnr gwa4 ÷;ku ds laca/ eX tks vkius ugC dgk Fk] og eq>s Kkr g,4 ysfdu] lkspk Fk fd vki dgX rHh ckr djuk mfpr gksxk4 blfyS pqi jgk4 tks ladksp dgus eX ck/k cuk] ogh ladksp ÷;ku djus eX Hh ck/k cu jgk g,4 ladksp Nks\LX3ikxy gqS fcuk izHq ls feyu ugC gksrk g,4 ladksp ds ihNs rFkdfFr le> g,3;k fd mls ukle>h dgX` ck,f0d le> -Untellectual Understanding= le> gh ugC4 le> Nks\LX vk,j ukle>h eX mrjs4 vKku dk Hh viuk jkt -Secret= g,4 vKkuh gksus dh r,;kjh gh ok¬rfod Kku dk izkjaH cu tkrh g,4 fGj] ifj<ke -Result= dh jkg u ns[X4 og rks vkSxk gh4 ysfdu] mldk fopkj djus ls mlds vkus eX ck/k gh i\Lrh g,4 djX3vk,j 's" izHq ij Nks\L nX4 cht r,;kj g,3cl feIX vk,j mls vadqfjr gksus nX4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 ryoydjth dks izse4 jtuh' ds iz<ke  ™§7¡º7¡ª¶º 
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-izfr5 Jh dk'hukjk;< lkse<] lg7laiknd] dsljh] ukjk;< isO] iwuk=  £ª cky7cqf0 ls Mij mOuk gh gksxk esjs fiz;] izse4 æe'kuh ih\Ph ds fyS esjh gk√nd 'qHdkeukSa4 l®; dh vfHø;fDr gh lkfg®; g,4 vk,j] ogh izk,\Prk Hh g,4 cky7lkfg®; ls Mij mOuk gh gksxk4 nqHkZ≈; ls gekjk vf/d lkfg®; cky7lkfg®; gh g,4 blls cky7cqf0 dks ih\Lk Hh gksxh4 ysfdu og vifjgk;Z g,4 euq‘; dks dc rd cπpkX ds ?qu7?quks ls [syus fn;k tk ldrk g,` jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡¡7¡ª¶º -izfr5 Jh fuHZ; ef¥yd] laiknd] æe'kuh ih\Ph] £ izrki ?ks" ysu] dydRk7¶=  ¢º ¬o;a dk cpko ugC3cnykgI djuh g, fiz; /eZ†;ksfr] izse4 iz®;sd ø;fDr ¬o;a dks viokn -Exception= ekurk g,4  vk,j ;gh ekü;rk thou ds Wikarj< eX lcls c\Lh ck/k cu tkrh g,4  lk/d dk igyk dne bl Hzkafr dks gh rks\Luk g,4  nks" nwljkX ij Fksi dj ge flGZ ¬o;a dks nks"kX dh gh j{k dj ysrs gT4  Sd lekpkj7i_ ds laoknnkrk us fdlh la¬Fk dh vkykspuk djrs gqS fy[k fd mleX lc ¬okFñ vk,j fudées ø;fDr Hjs i\Ls gT4 ysfdu] vxys fnu lekpkj i_ ds ekfyd us ml laoknnkrk dks cqyk dj cgqr LkaIk vk,j dgk5 rqeus fy[us ls igys ;g ugC lkspk fd lekpkj i_ eX ßlk i\P dj ml la¬Fk ds lHh dk;ZdrkZ geX ijs'ku djuk 'qW dj nXxs` laoknnkrk us dgk5 rks D;k eq>s mls la¬Fk ds laca/ eX l®; ugC fy[uk pkfgS Fk`  ;g lqu ekfyd gal us yxk vk,j cksyk5 ugC7ugC4 l®; tWj fy[ks4 vkykspuk Hh djks4 ysfdu] mldk Hh Sd o,Kkfud Pax g,4 vki ;g fy[rs fd ml la¬Fk eX Sd ø;fDr dks Nks\L dj 's" lHh ¬okFñ vk,j fudées gT rks ßlk fy[us ij fdlh dks Hh f'dk;r u gksrh4 D;kXfd] bl Hkafr iz®;sd dks ¬o;a ds cpko dh lqfo/k fey tkrh g,4  
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¬o;a dk cpko ugC djuk g,4  ¬o;a dh cnykgI djuh g,4 blfyS] nks"kX dh [kst lnk ¬o;a eX gh djuh fgrdj g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡¡7¡ª¶º izfr5 ek /eZ†;ksfr] cacB= ¢¡ ¬o;a dks ¬ohdkjX fiz; eFqjk ckcw]  izse4 eu ls y\LX u4 D;kXfd] y\Lus ls eu gh c\Prk g,4  og fof/ Hh mlds fo¬rkj dh gh g,4 vk,j fGj eu ls y\Lus ls thr rks dHh gksrh gh ugC g,4  og Hh ijkt; dk gh lqxe lw_ g,4  tks ¬o;a ls y\Lk] og gkjk4 D;kXfd] t,ls thrs vlaHo g,4 ¬o;a ls y\Luk ¬o;a dks ¬o7fojks/h [aLkX eX foHkftr djuk g,4  vk,j nksukX vksj ls ¬o;a dks gh y\Luk i\Lrk g,4  ßls thou7MtkZ Q≈< gh gksrh g,4  vk,j lhtksÌsfud Hh4 ugC3y\LX ugC] oju ¬o;a dks ¬ohdkjs4 ¬o;a ds lkF jgus dks jkth gkX4  tks g,3g,4 mlls HkxX ugC4  mls cnyus dk iz;kl Hh u djX4  mleX ftS4  vk,j rc thou7MtkZ viuh v[aLrk eX izdI gksrh g,3¬o¬F] lekfgr vk,j l'Dr4 vk,j fGj Wikarj< ?fIr gksrk g,4  ¬o¬F] v[aL vk,j l'Dr thou7MtkZ dh Nk;k dh Hkafr4 og iz;kl ugC] ifj<ke g,4 og deZ ugC] ?Iuk g,4 og izHq7izlkn g,4 jtuh' ds iz<ke ¡™7¡¡7¡ª¶º -izfr5 Jh eFqjk izlkn feJ] iIuk] fcgkj=  ¢™ pyks rks ekxZ curk g,4 
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fiz; fnus'] izse4 ;q∂kan ds fyS esjh 'qHdkeukSa4 dk;Z eX yxks] fGj rks ekxZ ∂e'A ¬o;a gh lkG gksrk pyrk g,4  thou eX ca/s7ca/kS vk,j r,;kj ekxZ ugC gksrs gT4 ;gka rks pyuk gh ekxZ curk g,4 pyks rks ekxZ curk g,4  c,Oks rks ekxZ [ks tkrk g,4  thou g, vkdk' t,lk4 i{h m\Lrs gT rks Hh muds in7fp„ ihNs ugC NwIrs gT4 blfyS] thou eX vuqxeu vk,j vuqdj< dk mik; ugC g,4 vk,j tks o,ls mik; [kstrs gT] os thrs ugC] cl dsoy ejrs gT4 lq'hyk dks izse4 jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡¡7¡ª¶º -izfr5 Jh fnus' 'kgh] ;qod ∂kafr ny] ¡§] ch £™ ¡º] fHykB uxj ¡] e~ iz~=  ¢£ Bæoj dh iqdkj ls Hj xS izk<kX eX3laü;kl dk vorj< fiz; /eZ†;ksfr] izse4 laü;kl ml fpR eX gh vorfjr g,] ftlds fyS fd Bæoj gh lc7dqN g,4  tgka Bæoj lc dqN g,] ogka lalkj vius vki gh dqN ugC gks tkrk g,4  fdlh Gdhj ds ikl Sd dacy Fk4 mls fdlhus pqjk fy;k4 Gdhj mOk vk,j ikl ds Fkus eX tkdj pksjh dh fjiksIZ fy[okB4 mlus fy[ok;k fd mldk rfd;k] mldk xYk] mldk Nkrk] mldk iktkek] mldk dksI vk,j mlh rjg dh cgqr lh phtX pksjh pyh x;h gT4 pksj Hh m®lqdrko' ihNs7ihNs Fkus pyk x;k Fk4 lwph dh bruh yach7pk,\Lh Wijs[k ns[dj og ekjs ∂ks/ ds izdI gks x;k4 vk,j Fkusnkj ds lkeus dacy GXd dj cksyk5 cl ;gh Sd l\Lk7xyk dacy Fk3blds cnys blus lalkj Hj dh phtX fy[k Lkyh gT2 Gdhj us dacy mOk dj dgk5 vkg2 cl ;gh rks esjk lalkj g,2  Gdhj dacy mOk dj pyus dks m®lqd gqvk rks Fkusnkj us mls jksdk vk,j dgk fd fjiksIZ eX >wOh phtX D;kX fy[kB` 
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og Gdhj cksyk3ugC3>wO Sd 'çn Hh ugC fy[k;k g,4 nsf[S2 ;gh dacy esjs fyS lc dqN g,3;gh esjk rfd;k g,] ;gh xYk] ;gh Nkrk] ;gh iktkek] ;gh dksI4 cs'd mldh ckr Ohd gh Fh4 ftl fnu Bæoj Hh ßls gh lc dqN gks tkrk g,3rfd;k] xYk] Nkrk] iktkek] dksI3mlh fnu laü;kl dk vyk,fdd Gwy thou eX f[yrk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡ª7¡¡7¡ª¶º -izfr5 ek /eZ†;ksfr] cacB=  ¢¢ ¬o;a dks [ksus dh r,;kjh î;kjh rkjk] izse4 nsuk gh g, rks cl ¬o;a ds vfrfjDr euq‘; ds ikl nsus dks vk,j dqN Hh ugC g,4 's" lc3nku ugC3HXI ugC3nsus dk /ks[k g,4 vk,j nsus ds /ks[s eX i\Lus ls u nsus ds l®; eX thuk gh vπNk g,4 D;kXfd l®; eX lnk gh Js‘Orj l®; ds fyS }kj g,3ekxZ g,3î;kl g,3iqdkj g,4 izHq7eafnj eX rks cl mudh gh izos' g, tks fd ¬o;a dks [ksus dks r,;kj g,4 vk,j og Hh cs'rZ4 bl cs'rZ leiZ< -Unconditional Surrender= ds fyS rw jkst7jkst r,;kj gks jgh g,4 ;g tku dj eT vfr7vkuafnr gwa4 jtuh' ds iz<ke ¡£7¡™7¡ª¶º -izfr5 lqJh rkjk] cacB=  ¢∞ fopkjkX ls xqtj dj fopkj dk vfr∂e< î;kjh lkfo_h izse4 fopkj lh\Ph Hh g, vk,j ck/k Hh4  igys lh\Ph g, vk,j ihNs ck/k g,4  dqN gT fd ml ij p\Prs gh ugC4  vk,j] dqN gT fd p\P tkrs gT rks mrjrs gh ugC4  nksukX gh Hwy eX gT4 p\Puk Hh g, vk,j mrjuk Hh g,4  lhf\P;kX ds3le¬r lhf\P;kX ds mi;ksx dk ;gh lkj7lw_ g,4 fopkj dk H; ?krd g,4 D;kXfd] rc fpR fopkjghu gh jg tkrk g,4  
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tks fd euq‘; gksuk ugC g,4 og euq‘;7iwoZ vo¬Fk g,4  dgX fd i'qrk g,4  fGj fopkj ds eksg eX Hh ugC i\Luk g,4 og Hh ?krd g,4 D;kXfd] rc fpR fopkjkX ds varghu Haoj eX gh HIdrk jg tkrk g,4  og izHq7iwoZ vo¬Fk g,4  ;k fd euq‘; dh vo¬Fk g,4  vk,j tks euq‘; gh cus jgus dh ftY djrk g,] og fof{îr gqS fcuk ugC jgsxk4 D;kXfd] euq‘; eafty ugC] cl lsrq g,4 ml ij jguk ugC3ml ij ls xqtjuk g,4 blfyS dgrk gwa3nsj u djks] xqtjks4 lsrq ij Qdks ugC3vkxs c\Pks4 fopkj ij Ogjks ugC3fu√opkj eX dwnks4 volj }kj ij vk [\Lk gqvk g,3igpkuks vk,j dwnks4 D;kXfd] dHh7dHh ßls volj ds vkus eX tüe7tüe yx tkrs gT4 vk,j eT ugC pkgrk gwa fd rsjs fyS ßlk gks4 jtuh' ds iz<ke ¡£7¡™7¡ª¶º -izfr5 Lk~ lkfo_h iIsy] cylkj] xqtjkr=  ¢§ lad¥i dh iw<Zrk eX ;k lad¥i dh 'wü;rk eX3leiZ< ?fIr esjs fiz;]  izse4 lad¥i iw<Z gks rks leiZ< cu tkrk g,4 mldh iw<Zrk gh fGj iw<Z eX Lwck nsrh g,4  lad¥i 'wü; gks rks Hh leiZ< cu tkrk g,4  mldh 'wü;rk gh fGj iw<Z dk vorj< cu tkrh g,4 ysfdu] iw<Z ;k 'wü; lad¥i ds vfrfjDr vk,j dksB ekxZ ugC g,4  nks gh ekxZ gT4 ;k] fd Sd gh ekxZ gT tks fd nks t,lk Hklrk g,4 pquko ø;fDr ds ¬o/eZ ij fuHZj g,4 iqQ"7fpR lad¥i dh iw<Zrk dks pqurk g,4 ¬_h7fpR lad¥i dh 'wü;rk dks4 ysfdu] lHh iqQ"kX ds ikl iqQ"7fpR ugC g,6 vk,j u gh lHh f¬_;kX ds ikl ¬_h7fpR gh g,4  
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blh ls g, tfIyrk4 vk,j] ;k_k ij fudyus ds iwoZ blfyS ¬o;a ds fpR dh Ohd igpku v®;ar vkoæ;d g,4 fpR cfgeqZ[h g, ;k vareqZ[h` fpR lf∂; g, ;k fuf‘∂;` fpR ck,f0d g, ;k Hkoqd`  l®; dh [kst ij fudyus dk eu g, ;k fd l®; ds fyS }kj [ksy dj ckI tksgus dh vkdka{k g,` ¬o;a dks le>ks4  fGj mlls lad¥i ;k leiZ< dh lk/uk dk tüe gksrk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡£7¡™7¡ª¶º -izfr5 Jh ih~ Lh~ baxys] laxeusj] egkjk‘I≠=  ¢¶ ÷;ku g, ve1r3÷;ku g, thou esjs fiz;] izse4 foosd gh varrA J0k ds }kj dks [ksyrk g,4  foosdghu J0k J0k ugC] ek_ vk®e7izoapuk g,4 ÷;ku ls foosd txsxk6 o,ls gh t,ls lw;Z ds vkxeu ls Hksj eX txr tkx mOrk g,4  ÷;ku ij Je djX4  D;kXfd] varrA 's" lc Je le; ds eQ¬Fy eX dgka [ks tkrk g,] irk gh ugC i\Lrk g,4  gkF eX cprh g, dsoy ÷;ku dh laink4  vk,j e1®;q Hh mls ugC Nhu ikrh g,4 D;kXfd e1®;q dk c' dky -Time= ds ckgj ugC g,4 blfyS rks e1®;q dks dky dgrs gT4  ÷;ku ys tkrk g, dkykrhr eX4  le; vk,j ¬Fku -Space= ds ckgj4 vFkZr ve1r eX4 dky -Time= g, fo"4 D;kXfd] dky g, tüe6 dky g, e1®;q  ÷;ku g, ve1r4 D;kXfd] ÷;ku g, thou4  ÷;ku ij Je thou ij gh Je g,4  ÷;ku dh [kst thou dh gh [kst g,4 
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jtuh' ds iz<ke ª7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Lk~ Sy~ vkj~ iafLr] L~ P~ Se~] Dental Suren] cacB cktkj] [aLok] e~ iz~=  ¢• laü;kl dh vk®ek3¬ora_rk eX fiz; ;ksx ek;k] izse4 ¬ora_rk ls cgqew¥; bl i1ƒoh ij dqN vk,j ugC g,4 mldh xgjkB eX gh laü;kl g,4 mldh MapkB eX gh eks{ g,4  ysfdu] lπps flDdkX ds lkF [ksIs flDds Hh rks pyrs gh gT4  'k;n] lkF dguk Hh Ohd ugC g,6 D;kXfd [ksIs flDds lπps flDdkX ds dkj< gh pyrs gT4 muds pyu dk ewyk/kj Hh lπps flDds gh tks gksrs gT4 vl®; dks pyus ds fyS l®; gksus dk ik[aL jpuk i\Lrk g,4 vk,j csBekuh dks Bekunkjh ds o¬_ vks\Pus i\Lrs gT4 ijra_rkSa ¬ora_rk ds ukjkX ls thrh gT4 vk,j] dkjkx1g eks{ ds fp_kX ls ¬o;a dh ltkoI dj ysrs gT2  fGj Hh lnk7ln,o ds fyS /ks[k vlaHo g,4 vk,j vkneh rks vkneh] i'q Hh /ks[s dks igpku ysrs gT2 eTus lquk g, fd yanu eX Sd varjkZ‘I≠h; dqRk7izn'Zuh gqB4 mleX vkS Wlh dqRs us vaxzsth dqRs ls iwNk5 ;gka ds gkypky gT lkFh`  mRj feyk5 [kl vπNs ugC4 [kus7ihus dh raxh g,4 vk,j uxj ij lnk gh /qa/ Nk;h jgrh g,6 tks esjk xfOS dk nnZ c\Pk nsrh g,4 gka] ek¬dks eX gky d,lh g,` Wlh dqRs us dgk5 Hkstu [wc feyrk g,4 pkgs ftruk ekal vk,j pkgks ftruh gfÒ;ka4 [kus dh rks ogka fcydqy gh raxh ugC g,4 ysfdu fGj og vxy7cxy >kad dj tjk uhph vkokt eX dgus yxk eT ;gh jktu,frd vkJ; pkgrk gwa4 D;k rqe n;k djds esjh dqN enn dj ldksxs` vaxzst dqRk ¬oHkorA pfdr gksdj iwNus yxk5 exj rqe ;gka D;kX jguk pkgrs gks6 rc fd rqe gh dgrs gks fd ek¬dks eX gkyr c\Lh vπNh g,` mRj feyk5 ckr ;g g, fd eT dHh7dHh tjk HkTd Hh ysuk pkgrk gwa4 dqRk gwa vk,j og Hh Wlh] rks D;k gqvk] esjh vk®ek Hh ¬ora_rk rks pkgrh g,4 jtuh' ds iz<ke 



<kbZ vk[kj izse dk 

Page 32 of 85  http://www.oshoworld.com 

ª7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek ;ksx ek;k] la¬dkj7rhFZ] vktksy=   ¢ª fooknkX dk loZJs‘O3iz®;qRj3ek,u fiz; ;ksx ;'k]  izse4 jkg pyrs yksx loky mOkSaxs4  ifjfpr7vifjfpr fookn Ns\LXxs4 ;g ¬okHkfod gh g,4  txr ds jktiFkX dks Nks\Ldj tc Hh dksB futh ixLafL;kX ij ;k_k djus dks fudyrk g,] rc ßlk gksrk gh g,4  lekt lgt gh ¬ora_7psrk ø;fDr;kX dks lekt7ckÍ -Out7Siders= eku ysrk g,4 bruk gh ugC] lekt dh voQ0 psruk mügX lekt7lekf/ ekuus dh o1fR Hh j[rh g,4 bls ¬okHkfod eku dj vfopfyr vius ekxZ ij tks vfLx pyrk jgrk g,] lekt dks varrA mlds laca/ eX viuh n1f‘I cny ysuh i\Lrh g,4  vk,j ÷;ku j[uk fd lekt dh ¬e1fr vfr nqcZy g,4  vk,j tgka rd cus ø;FZ ds fookn ls cpuk4  varrA thou dk gh ifj<ke gksrk g,] rdZ dk ugC4  vk,j dHh7dHh ek,u ls Js‘O iz®;qRj ugC gksrk g,4  mRj u nsuk Hh rks mRj gh g,4  eT Sd ;k_k eX Fk4  esjs i\Lksl eX Sd vfr ckrwuh l†tu Fs4 os ckrX djus dks mcys tk jgs Fs4 mudh csp,uh izdI Fh4  varrA dqN vk,j u lw>k rks mügkXus pquk,rh ds ¬oj eX esjh vksj ns[ dj dgk5 eT rks ekurk ugC fd ¬oxZ t,lh dksB pht g,` ysfdu eTus lquk7vulquk fd;k] galk vk,j pqi jgk4 os Fks\Lh nsj vkg gks pqi jgs vk,j iquA cksys5 eq>s rks ¬oxZ tkus dh tjk Hh bπNk ugC g,4 eT fGj Hh galk vk,j pqi jgk4 ij os l†tu u ekus lks u ekus4 vk,j fGj ekurs Hh d,ls` esjh pqîih us 'k;n mügX vk,j mdlk;k4 fGj cksys5 ej dj rks D;k] eq>s ;fn dksB vHh ¬oxZ tkus dks dgs rks Hh eT euk dj nwa4 



<kbZ vk[kj izse dk 

Page 33 of 85  http://www.oshoworld.com 

eTus muls dgk5 rks vki udZ tk ldrs gT4 ysfdu] ;g gokB tgkt u ¬oxZ tk jgk g,] u udZ4 vki lgh gokB tgkt eX tkdj c,OX4 fGj eT galrk jgk vk,j os pqi jgs4 fGj dHh7dHh os esjh vksj ns[rs vk,j >Xi tkrs4 varrA ;k_kar ij cksys] eT vkids galus vk,j pqi jgus dk jg¬; le>uk pkgrk gwa4 eT vkidh ek,u izlUrk ls cgqr izHkfor gqvk gwa4 eTus dgk5 ysfdu og r®dky gh ¬oxZ eX izos' dk }kj g,4 vk,j vki rks ogka tkuk ugC pkgrs gT u` mudh vka[X xhyh gks xB4 pqi jgs vk,j cksys5 tkuk pkgrk gwa4 ek,u ugC tkuk pkgrk g,` jtuh' ds iz<ke ¡º7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek ;ksx ;'k] la¬dkj7rhFZ] vktksy=   ∞º thou3Sd [sy] Sd vfHu; î;kjh t;ekyk] izse2 thou dks cgqr xaHhjrk ls fy;k fd my>h4  thou dks le> Sd [sy4  thou ex ns[ vfHu;4 l®; Hh ogh g,4  lqanj Hh4  lqanj Hh4 'qH Hh4  vfHu; eX ns[ vfHu;4 gksrk gh g,4  djrs gqS Hh lk{h gksuk dsoy vfHu; eX gh laHo g,4 vk,j ?qIu vk,j ø;FZ dh xyGkal ds ckgj ogh ekxZ g,4  thou7vkdk' lnk gh [qyk g,3ij ge ¬o;a vius gh gkFkX vius7vius ikxyiukX eX can gT4  thou7lw;Z dHh Hh v¬r ugC gksrk g,3ij gekjh vka[X vius gh gkFkX i,nk fdS /zqokX eX ca/h gT4  jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh t;ekyk Su~ fnYh] ™¡]£ caLjksL] iwuk7!=   ∞¡ vk®eh; fudIrk dk jg¬;7lw_  
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fiz;] Hxorh]  izse2 rqégX vusd izdkj ds d‘IkX eX Lkyrk gwa] rkfd rqégX fu[kj ldwa4  D;kXfd] tc fd lq[ ø;FZ dh /wfy ls Pkad tkrs gT] rc ih\Lk fu[kjrh g,4 rqégX lc Hkafr u;k djuk g,4 dfOu g, og dk;Z6 D;kXfd u;s tüe dh izlo7ih\Lk vfuok;Z g,4  dHh rqégX nwj Hh j[ ldrk gwa3tku dj gh4 rkfd fudI yk ldwa4  D;kXfd] 'jhj dh fudIrk eX vDlj vk®eh; fudIrk fo¬e1r gks tkrh g,4 vk,j 'jhj dh nwjh dk cks/ izk<kX dks fudI ys vkrk g,4 thou v®;ar vnHqr vk,j ¬o7fojks/h fu;ekX dk rkuk7ckuk g,4 vkŒ¬dkj okb¥L us dgk g,5 thou eX nks nqA[ gT3Sd fd ftls pkgk g, og u feys vk,j nwljk fd og fey tkS4  vk,j eT dgrk gwa fd nwljk nqA[ fuæp; gh igys ls xgu vk,j xaHhj g,4  lp rks ;g g, fd nwljs ds le{ igys dks nqA[ dguk gh 'k;n Ohd ugC g,4  iwNk tk ldrk g,5 fGj lq[ dgka g,`  vkŒ¬dj okb¥L }kjk fxukS xS nksukX nqA[kX ds e÷; eX4  ;|fi eu e÷; dks dHh Hh pquuk ugC pkgrk gwa4  ij eT rqégX fujarj blh dks pquus dh f'{k ns jgk gwa4  tkuuk g, lq[ rks pquks e÷;4  D;kXfd] e÷; gh ¬o<Z7iF g,4 ysfdu e÷; dk vFZ D;k g,4` e÷; dk vFZ g, fd ftl pkgks] og u Hh feys vk,j feyk gqvk gks6 ;k fGj feys Hh rks Hh feyk cuk jgs4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek ;ksx Hxorh] cacB=   ∞™ Sd gh l®; ds vuar gT izfrGyu esjs fiz;] izse2 l®; rks u;k g,3u fd iqjkuk4  blfyS u rks uS gksus ls dksB fdrkc o,Kkfud gks tkrh g,] u gh iqjkus gksus ls4 vk,j Sd 'k¬_ ds varxZr lkj txr dks ykus dh ckr Hh ø;FZ g,4  o,lk fopkj gh ml mi–o vk,j o,eu¬; dk dkj< g, ftls fd vki feIkuk pkgrs gT4  
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euq‘;kX dh Qfp;ka fHU gT4 euq‘;kX dh n1f‘I;ka fHU gT4 blfyS] Sd l®; Hh vusd Hklrk g, vk,j Sd /eZ Hh vusd Wi ysrk g,4 ;gh ¬okHkfod g,4 ;gh 'qH g,4 vk,j tks bl o,fo÷; dks cnkZær ugC dj ikrk g,6 og ekufld fpfd®lk ds fyS méehnokj g,4  lw;Z rks fuæp; gh Sd g,3ysfdu mlds izfrGyu vuar gT4  lkxjkX eX] ljksojkX eX] lfjrkvkX eX4  dky ds ljksoj eX3{s_ ds lkxjkX eX3ø;fDr;kX dh lfjrkvkX eX l®; Hh vusd izfrVcc cukrk g,4  os lHh izfrVcc f'o gT4 os lHh ifo_ gT4 D;kXfd os lHh Sd izHq ls gh vkrs gT vk,j mlh Sd izHq dh vksj bafxr djrs vk,j tks pyus dks jkth gT] mls ml Sd izHq eX gh ys tkrs gT4 osn] dqjku] ckbfcy] vos¬rk3lHh izfrVcc gT4 Î‘<] ∂kb¬I] egkohj] eksgéen3lHh b'kjs gT4 dqjku ;k ckbfcy ds izfr vkidh ?1<k vk,j osn ds izfr vkidk jke l®; ds ifFd ds lwpd ugC gT4 dk'2 vki osn dks Hh le>rs6 ysfdu ugC le>rs gT3D;kXfd le>rs rks dqjku ;k ckbfcy ds izfr Hh nqHkZo u jg tkrk4  lw;Z dks fdlh Hh izfrGy ls D;kX u ns[k gks] fGj rks lHh izfrGyu le> eX vk tkrs gT4 lkxj dh Sd cwan Hh ftlus p[h] mls le¬r lkxj ds ¬okn dk irk py tkrk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh vtZuyky ujsyk] ¡¢™¶] u;k cktkj] uhep dTI] uhep] e~ iz~=  ∞£ eT7esjs ds Hze dk cks/  fiz; Î‘< p,rü;] izse4 esjs dk Hko gh nqA[ dk dkj< g,4 esjs dk Hko gh lalkj g,4  esjs ds vfrfjDr vk®ek ij vk,j dkB tathjX ugC gT4 esjs ds ¬oîu ls tkxrs gh nqA[ ls Hh tkxuk gks tkrk g,4  eT fdlh ds ?j esgeku Fk4 
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?us taxy eX cls Sd NksIs ls xkao eX4  la÷;k fdlh ckrphr ds flyflys eX esjs vkfrFs;7fe_ dh cgu us c\Ls xoZ ls eq>ls dgk5 og ?j esjs firk dh cnk,yr g,3;g Guñpj] di\Ls] ;s xgus] ;s crZu ;g dkj3lc muds gh fnS gqS gT4 vkids fe_ dk ;gka flok; dforkvkX ds vk,j dqN Hh ugC g,4 eTus lquk vk,j eT galk4  esjs fe_ igys mnkl gqS vk,j fGj esjh galh eX lféefyr gks xS4 jkf_ eX ßlk yxk fd ?j eX pksj ?qls gT4 i®uh us ifr dks txk;k4  ysfdu ifr cksys5 esjk bl ?j eX g, gh D;k` vk,j fGj djoI cny dj lks xS4  eT Hh tkx x;k Fk4  eq>s fGj galh vk x;h vk,j eTus dgk5 ysfdu rqégkjh dforkvkX ds laxzg Hh rks ihNs ds d{ eX gh j[s gT4  fe_ g\Lc\Lk dj mOs vk,j cksys5 vjs2 gka2  eT fGj galk4 izdk' tyk;k x;k4 pksj ugC Fs4 flGZ Hze gh gqvk Fk4 ysfdu D;k ßls gh eT3esjs dk Hko Hh Hze gh ugC g,` blfyS dgrk gwa5 izdk' tykvks vk,j ns[ks4  jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] foæouh\L] la¬dkj7rhFZ] vktksy] xqtjkr= ∞¢ eT g, tgka] ogka fouezrk dgka` fiz; ;ksx oh<k]  izse2 Kku lnk fujkxzgh g,4  Kku lnk fouez g,4  D;kXfd] ø;fDr ftruk gh tkurk g,] mruk gh ikrk g, fd fdruk de tkurk g,4 vKku vkxzg g,4  vKku vgadkj g,4  D;kXfd] ø;fDr ftruk de tkurk g, mruk gh ikrk g, fd fdruk tkurk g,2 ¬oHkorA D;kXfd MaI dks ioZr ds fudI vkS fcuk Kkr Hh d,ls gks fd og ioZr ugC g,2 ysfdu fouezrk Hh >wOh gks ldrh g,4 vk,j fouezrk Hh ek_ ck,f0d gks ldrh g,4 vk,j ek_ ck,f0d fouezrk fouezrk ugC g,4 
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Sd cqf0eku fe_ us Sd fnu eq>ls vkdj dgk] esjk fopkj g, fd cqf0eku vfoæoklh gksrs gT vk,j ew[Z yksx iw<Zr;k foæoklh4  eTus muls iwNk5 D;k vkidks vius dFu ij iwjk foæokl g,` os cksys5 iw<Zr;k4 ßlh gh f¬Ffr mudh gksrh g,] tks dgrs gT eT fouez gwa4  eT g, tgka ogka fouezrk dgka` fouezrk dk cks/ Hh g, tgka] ogka fouezrk dgka`  jtuh' ds iz<ke ¡¡7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek ;ksx oh<k] foæouhL] la¬dkj7rhFZ] vktksy] xqtjkr=  ∞∞ thou Sd cscw> igsyh esjs fiz; izse4 vkidk i_ ikdj vfr vkuafnr gwa4  u feyus ls brus fo{qç/ gks ldrs gT3blls eT foeq≈/ gwa4  izse gh vkgr gksdj ∂ks/ cu tkrk g,4 og izse ∂ks/ cu lds og e1r gh g,4  tc lksprk gwa fd tks izse feyus ij Hh izdI u gksrk] og u feyus ls izdI gks ik;k g,4 thou c\Lk cscw> g,4  esjs u feyus ds rqégkjs }kjk [qys dksB Hh dkj< lgh ugC gT3rqégkjh cacB eX mif¬Ffr dh eq>s iwjh [cj Fh3rqe feyus vkuk pkgrs gks ;g Hh eq>s Kkr Fk3le; dh Hh esjs ikl dksB Hh u Fh3vk,j eT rqels feyuk Hh pkgrk Fk3bruk gh ugC] rqégkjs vkus dh izrh{k Hh dj jgk Fk6 ysfdu fGj Hh feyk ugC4 D;kX` D;kXfd tc Hh pkgk fd rqégX cqykMa rHh Hhrj budkj mOk3vk,j tc Hh ßlk gksrk g,] rc eT Hhrj dh vkokt ij gh fcydqy vrD;Z ¬o;a dks Nks\L nsrk gwa4 blfyS dkj< crkMa` vk,j {ek Hh D;k ekaxwa` jtuh' ds iz<ke ¡™7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh øgk;~ Sl~ /ekZf/dkjh] SLoksdsI] jkbI Ikmu] lcyiqjk] e~ iz~=  
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∞§ Hkxks er3Qdks vk,j tkxks fiz; ;ksx ew√r]  izse4 ca/u ;k eqfDr o¬rq eX ugC] n1f‘I eX gksrh g,4  vk,j blfyS [qys vkdk' ds uhps [\Lk ø;fDr Hh ca/u eX gks ldrk g,6 vk,j tathjkX eX ca/k] dkjkx1g ds va/7d{ eX i\Lk] ø;fDr Hh eqDr gks ldrk g,4  blfyS rks dgrk gwa5 ¬o;a dks dgC ls eqDr djus ds ctk;3¬o;a ls eqDr gksus dks lk/ks4 eqfDr dh ;k_k ckÍ ugC] vk®;afrd Wi ls vkarfjd g,4  blfyS tks ugC tkurs mügX laü;kl Hh ca/u g,6 vk,j tks tkurs gT mügX lalkj Hh eks{ g,4 Hkxus okys ugC3tkuus okys cuks4 vk,j Hkxksxs dgka`  tks eu ;gka tathjX Pky ysrk g,] og eu ogka Hh tathjX Pky ysxk4 vk,j eu ls rks Hkxksxs gh d,ls` og rks rqe gh gks3tks Hkx jgk g, ogh rks eu g,4  blfyS Hkxks gh er4  'fDr dks ø;FZ gh Hkxus eX er xaokvks4  tgka gks ogC Qdks vk,j tkxks4  jtuh' ds iz<ke ¡™7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ¬okeh ;ksxew√r] la¬dkj7rhFZ] vktksy xqtjkr=  ∞¶ thou7jg¬; î;kjh xq<k] izse4 Sd fnu >su Gdhj gksf'u us vius f'‘;kX dks Sd dgkuh lqukB5 rksGqdq -Tofuku= cw\Pk gks x;k Fk4 mlus Sd fnu vius f'‘;kX ls dgk5 eT Sd o"Z ls †;knk rqégkjs chp ugC jgwaxk4 blfyS] ukle>ks] vc rqe lc esjh ckrX Ohd ls ÷;ku eX j[ ysuk4 ysfdu] f'‘;kX us lkspk fd og etkd dj jgk g,4 Sd o"Z chr x;k rks rksGqdq us dgk5 vc vkf[jh {< fudI g,4 vkt jkf_ tc cGZ fxjuh can gks tkSxh] rks eT rqels fcnk ys ywaxk4 ysfdu] bl ij f'‘; cgqr gals] D;kXfd vkdk' iwjh rjg lkG Fk vk,j cGZ dk dgC irk gh ugC Fk4 mügkXus lkspk fd ekywe gksrk g, fd cw\Ps rksGqdq dk fnekx vc Ohd ls dke ugC djrk g,4 ysfdu] v/Z7jkf_ ds iwoZ gh cGZ i\Lus yxh2 ij f'‘;kX us lkspk fd ;g ek_ la;ksx dh ckr g,2 vk,j lqcg ls iwoZ gh cGZ can Hh gks x;h] ysfdu rc rd f'‘; rksGqdq dh ckr
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 dks jkr ds ¬oîukX eX nck pqds Fs4 lw;Z fudyk vk,j jkf_ i\Lh cGZ ij /wi pedus yxh4 ysfdu cw\Ps rksGqdq dks mlds d{ ls u fudyrs ns[ f'‘; d{ ds Hhrj xS4 ysfdu ogka rks flGZ 'jhj i\Lk Fk vk,j rksGqdq tk pqdk Fk4 gksf'u -Hoshin= ds f'‘;kX dks bl dgkuh ij Hjkslk ugC vk;k2  fdlh Sd us etkd eX gksf'u ls iwNk5 D;k vki Hh ßlh Hfo‘;ok<h dj ldrs gT` gksf'u us dgk5 esjs fyS rks o"Z Hj Hh dgka cpk g,2 cl] lkr fnu gh 's" gT3blfyS ukle>ks] tks eT rqels dgwa mls Ohd ls ÷;ku eX j[ ysuk4 ysfdu] dk,u mldk Hjkslk djrk` f'‘; gals vk,j ckr vk;h7x;h gks x;h2 vk,j lkr fnu ckn tc gksf'u us mügX vius d{ eX cqyk;k rks mügX lkr fnu igys gqB ckr dk ¬ej< gh ugC Fk2 gksf'u us muls dgk5 ;g mfpr g, fd ijaijkuqlkj eT Sd fonk7xhr fy[wa3ysfdu u rks eT dksB dfo gwa vk,j u gh esjs g¬rk{j vπNs gT] fGj Hh eT cksyrk gwa vk,j rqeeX ls dksB fy[ ys4  f'‘;kX us le>k fd fufæpr gh og etkd dj jgk g,] ysfdu etkd gh etkd eX ls Sd fy[us dks Hh c,O x;k4 gksf'u us fy[ok;k5 eT  vk;k vkyksd ls] vk,j] yk,Irk gwa iquA vkyksd dks4 ysfdu] D;k g, bldk vFZ`  ysfdu] pk,ikB ex ijaijkuqlkj Sd iafDr de Fh6 blfyS f'‘;kX us galrs gqS Hwy fudkyh vk,j dgk5 xqQnso] Sd iafDr vHh de g,2 gksf'u galk vk,j fGj mlus Vlg t,lh xtZuk dh vk,j ml xtZuk ls gh pk,Fh iafDr iwjh dj og tk pqdk Fk4 vk,j] D;k eT rq>s crkMa fd bldk vFZ D;k g,`  jtuh' ds iz<ke ¡£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh xq<k 'kg] cacB=  ∞•~~~vk,j rc lalkj gh fuokZ< g, î;kjh oanuk]  izse4 'çnghu 'çn Hh gT3vk,j }kjghu }kj Hh4  tks ugC fn[kB i\Lrk g,] mls ns[us dh fof/ Hh g,4  vk,j tks ugC lqukB i\Lrk g,] mls lquus dh Hh4  'jhj ij vf¬r®o cl izkjaH gh gksrk g,] var gh4  
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vk,j vkdkj ek_ vkoj< g,] vk®ek ugC4  blhfyS] eT dHh pqi jg dj Hh cksyrk gwa4 vk,j dHh cksy dj Hh pqi jgrk gwa4  mls rks rw i\Puk gh tks eTus fy[k g,6 ysfdu mls er Hwy tkuk tks eTus fy[k ugC] oju vufy[k gh Nks\L fn;k g,4 oh<k ds ¬oj tc foyhu gks tkrs gT] vk,j rkj fu¬ian] rc Hh laxhr rks cgrk gh jgrk g,6 vk,j ftlus ml laxhr dks ugC lquk] mlus laxhr lquk gh ugC g,4 lw;Z ds fonk gks tkus ij Hh vkyksd rks fonk ugC gksrk g, vk,j ftlus vkyksd eX gh cl vkyksd ns[k g,] mlus vkyksd ns[k gh dgka g,`  va/dkj eX Hh tc vka[kX vkyksd gh ns[rk gT6 rHh 'jhj eX vk®ek ds n'Zu  gksrs gT vk,j rc fo" ve1r g, vk,j e1®;q thou g, vk,j lalkj gh fuokZ< g,4  jtuh' ds iz<ke ¡™7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh oanuk iqaxfy;k] ¡º¡ Vncj ekd∆I] iwuk3™=  ∞ª leiZ< gh lk/uk g, î;kjh f'jh"] izse4 'qH g, viw<Zrk dk cks/4  eaxynk;h g, vKku dk ¬ej<4  Js;¬dj g, ¬o;a dh vlgk;ko¬Fk dh izrhfr4  D;kXfd] ßls cks/ eX ls gh iw<Zrk dk }kj [qyrk g,4  vk,j ¬o;a dks lexzWis< vlgkjk -Helples= le>uk gh izHq dks ¬o;a ij dk;Z djus dk volj nsuk g,4 D;kXfd] leiZ< gh lk/uk g,4 loZ /ekZu ifj®;†;] ekesd 'j<a ozt4 jtuh' ds iz<ke ¡£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lk,~ f'jh" i,] 'fDr] ojyh] cacB3¡•=  §º ek,u laizs"< fiz; Î‘< p,rü;] izse2 Sd vifjfpr7vutku ø;fDr us cq0 ls iwNk5 'çnkX ls ugC] vk,j fuA'çn ls Hh ugC3ysfdu fGj Hh D;k vki l®; ds laca/ ex eq>ls dqN dgXxs` cq0 gals vk,j ek,u jgs4  
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ml vifjfpr3vutku ø;fDr us mudh vka[kX eX >kadk vk,j fGj muds pj<kX eX flj j[ cq0 dks /ü;okn fn;k vk,j dgk5 vkidh izhfriw<Z dQ<k ls esjs lansg nwj gqS vkids ve1r vk'h"kX dh Nk;k eX eT l®;7iF ij izos' djrk gwa4 vk,j tc og vifjfpr7vutku ø;fDr tk pqdk rks vkuan us cq0 ls iwNk5 mls feyk gh D;k gksxk`  cq0 fGj gals vk,j cksys5 vπNs ?ks\Ls dks\Ls dh Nk;k ls gh xfr id\L ysrs gT4 -A goos horse runs at the shadow of rhe whip~= jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] la¬dkj7rhFZ] vktksy= §¡ vk;ke7'wü; vk;ke esjs fiz;] izse4 Sd f'‘; us dsécks -Kambo= ls iwNk5 lHh cq0 iqQ" fuokZ< ds Sd gh ekxZ ij vxzlj gksrs gT] vk,j lHh ;qxkX ds4 ysfdu] og ekxZ dgka g, vk,j dgka ls izkjaH gksrk g,` -Where does that road`= dTcks us viuh N\Lh mOk dj gok eX 'wü; dh vkÎfr cukrs gqS dgk5 og jgk og ekxZ4 ;gC ls og 'qW gksrk g,4 -Here it is begins=4 ;gh f'‘; fGj meksu -Ummon= ds ikl x;k vk,j ogh loky mlls Hh iwNk4  nksigj Fh vk,j meksu ds gkF eX ia[k Fk] mlus lHh fn'kvkX eX ia[k fgyk dj dgk5 og ekxZ dgka ugC g,` mldk vkjaH ugC g,` -Where it is not`= vk,j fGj tc fdlh us eeksu -Mummon= ls bl ?Iuk dk jkt iwNk] rks mlus dgk] blds igys fd izFe dne mOs eafty vk tkrh g, vk,j blds iwoZ fd ftÍk fgys oDrø; iwjk gks tkrk g,4 -Before the first step is tkaen the gola is reached~ And before rhe tongue is moved the speech is finished~  jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh deys' 'ekZ] czk‰<ikjk] jk;iqj] e÷;izns'=   §™ ns[ks7lkspks er7ns[ks esjs fiz;] izse4 thou ugC chrrk] euq‘; chrrk g,4 le; ugC pqdrk] euq‘; pqd tkrk g,4 



<kbZ vk[kj izse dk 

Page 42 of 85  http://www.oshoworld.com 

ysfdu] euq‘; dk eu lnk gh tks ¬o;a eX gksrk g,] mls dgC vk,j iz{si -Project= djds ns[rk g,4  bl Hwy ls cpuk4 bl Hzkafr ls lko/ku jguk4  euq‘; g, Sd ßlk ?j tks fd izfriy ty jgk g,4 vk,j ;g fn[kB i\Ls rks Nykax yx ldrh g,4 ns[ks3lkspks er3ns[ks4 lkspus ls iz{si< -Projection= 'qW gks tkrk g,4  fopkj dh izf∂;k iz{si< dh gh izf∂;k g,4 blfyS nks fopkjkX ds chp ex tks varjky -Gap= g, mleX tkvks vk,j ns[ks4  vk,j fGj rqe ftl thou7∂kafr ds pkgrs gks] og Nk;k dh Hkafr vius vki pyh vkrh g,4  jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh tudjk; Sl~ ø;kl~ ljdkjh v÷;kiu eafnj] /zk,y] ft~ tkeuxj xqtjkr]=  §£ lk/ks lgt lekf/ Hyh fiz; ;ksx ew√r] izse4 vkg2 D;k rqégX ßlk yxrk g, fd vkS Fs fd gfjHtu dks] vksIu yxs dikl`  rc rqe u rks gfjHtu dk gh vFZ le>rs gks ugC dikl vksIus dk4  ftlds fyS dikl vk,Ius ds izfr Vunk dk Hko g,] og dgC Hh D;kX u tkS] dikl gh vksIsxk4 vk,j tks gfjHtu dks thou dh lexzrk ls rks\L dj vyx7Fyx ns[rk g,] og vkt ugC rks dy ikSxk gh fd dikl vksI jgk g,4  gfjHtu vk,j dikl vksIus eX ßlh dksB '_qrk ugC g,4 iwN ns[ks5 dchj ls4 ;k] xksjk dqégkj ls4 thou dh dyk rks ;gh g, fd dikl vksIus eX Hh gfjHtu gks vk,j gfjHtu eX Hh dikl vksIk tk lds4  blfyS rks esjs fyS laü;kl lalkj dk fojks/ ugC] oju lalkj dks gh ns[us dk Sd u;k vk;ke g,4 lalkj g, drkZ7xzflr n1f‘I4  laü;kl g, drkZ7eqDr n1f‘I4  
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lalkj g, fu–k lk{h dh4 laü;kl g, tkxj< lk{h dk4 dikl vksIks tkxs gqS rks gfjHtu g,4  gfjHtu djks lksS gqS rks dikl vksIuk g,4 dchj us bls gh lgt lekf/ dgk g,5 lk/ks] lgt lekf/ Hyh4 jtuh' dk iz<ke ¡¢7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh ;ksx ew√r] la¬dkj7rhFZ] vktksy=  §¢ J0k ykvks vius ij fiz; ;ksx ew√r] izse4 eq> ij J0k dh D;k tWjr g,` J0k ykvks vius ij4  D;kXfd] varrA ogh eq> ij J0k cusxh4 vk,j ogh ijek®ek ij4  ysfdu ftldh ¬o;a ij gh J0k ugC g,6 mldh vk,j fdlh J0k dk ew¥; gh D;k g,4  ¬o;a ds izfr vJ0kyq jgrs gqS fdlh ij J0k ykvksxs Hh d,ls` rqe gh ykvksxs u`  vk,j tc rqégkjh ¬o;a eX gh J0k ugC g,3rks rqégkjs gh }kjk yk;h x;h J0k eX fdruh J0k gks ldsxh` ugC3bl nqæp∂ eX er i\Lks4  vπNk gksxk fd izkjaH ls gh izkjaH djks4 jtuh' ds iz<ke ¡¢7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh ;ksx ew√r] la¬dkj7rhFZ] vktksy=  §∞ ¬ora_rk3eT dh ugC] eT ls esjs fiz;] izse4 fuæp; gh lc7dqN Nhu ywaxk rqels4 rqégX Hh Nhu ywaxk rqels4  D;kXfd] blds iwoZ fd rqe feIks] nqA[ ugC feIrk g,4 D;kXfd] blds iwoZ fd rqe feIks] ca/u ugC feIrs gT4 thou dh ije ¬ora_rk gh thou g,4 vk,j og ije ¬ora_rk -Ultimate Freedom= eT dh ¬ora_rk ugC] eT ls ¬ora_rk g,4 
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jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh tudjk; Sl~ ø;kl] ljdkjh v÷;kiu eafnj] /zk,y] ft~ tkeuxj xqtjkr]=  §§ 'k¬_kX ls lko/ku esjs fiz;] izse4 'k¬_ my>k ldrs gT3'k¬_ HIdk ldrs gT4 blfyS tks 'k¬_kX ls lko/ku ugC g,] og l®; rd igqapus ds iwoZ gh ;k_k dk var le> ysrk g,4  Sd f'‘; us meksu -Ummon= ls dgk5 cq0 dk izdk' lkjs foæo dks izdkf'r djrk g,4 cq0 dh izKk lkjs txr dks vkanksfyr djrh g,4  ysfdu] og viuh ckr iwjh Hh ugC dj ik;k Fk fd meksu us dgk5 vkg2 D;k rqe fdlh vk,j dh iafDr;ka ugC nksgjk jgs gks`  f'‘; f>>dk rks meksu us mldh vka[kX eX ÷;ku ls ns[k4 ?c\Lk dj f'‘; us dgk5 gka4 meksu cksyk5 rc rqe ekxZ7π;qr gks xS gks4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡º¶™ -izfr5 ¬okeh ;ksx fpüe;] cacB=  §¶ l®;3Hze dk vHko g, esjs fiz;] izse4 fuukdkok e1®;q7'…;k ij Fk rHh bDd;q -lkkyu= mlls feyus vk;k4 bDd;q us vkrs gh dgk5 D;k eT ekxZn'Zu dWa` -Shall I lead you`= ;g lqu dj fuukdkok -Nina Kawa= us vka[X [ksyC vk,j dgk5 eT vdsyk vk;k Fk vk,j vdsyk tk jgk gwa4 vk,j rqe esjh D;k lgk;rk dj ldksxs` -I came here alone and I go alone] what hel[ you be to me`= bDd;q galk vk,j cksyk5 ;fn rqe lksprs gks fd lp gh rqe vkrs7tkrs gks rks rqe Hze eX gks4 rc eq>s og crkus nks ftl ij fd u tkuk g,] u vkuk g,4 3-If you think you really come and o] that is your delusion~ Let me show you the path on which therre is no comming and going~= euq‘; ds Hze rks Hze gT gh4  euq‘; ftügX l®; ekurk g,] os Hh Hze gh gT4  vk,j tks o¬rqrA l®; g,] mls tkuk rks tk ldrk g,] ysfdu ekuk ugC4  
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l®; dh [kst eX Hh vDlj ßlk gks tkrk g, fd ø;fDr Sd Hze dks Nks\Lrk g,] rks Ohd mlls foijhr Hze dks id\L ysuk g,4  l®; fdlh Hze dk foijhr ugC g,4  l®; Hze ek_ ls eqfDr g,4 l®; Hze dk vHko g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh ;ksx fpüe;] cacB=  §• vIduk3vgadkj dh iwaN dk fiz; Î‘< p,rü;]  izse4 Sd fnu xkslks -Goso= us vius f'‘;kX ls dgk5 Sd HTl ml vkaxu ls ckgj fudy x;h g,] ftleX fd og d,n Fh4 mlus vkaxu dh nhokj rks\L Lkyh g,4 mldk iwjk 'jhj gh nhokj ls ckgj fudy x;k g,3lCx] flj] /\L i,j3lHh dqN3ysfdu iwaN ckgj ugC fudy ik jgh g,4 vk,j iwaN dgC my>h Hh ugC3vk,j iwaN dks fdlh us id\L Hh ugC j[k g,2 eT iwNrk gwa fd fGj Hh iwaN ckgj D;kX ugC fudy ik jgh g,` f'‘; lkspus yxs vk,j xkslks galus yxk2 fGj mlus dgk5 ftlus lkspk mldh Hh iwaN my>h2 f'‘; vk,j Hh tksj ls fopkjkX eX [ks xS4 fGj xkslks us dgk5 ftldh eX u vkos og ihNs yk,Idj viuh iwaN ns[s4 vk,j fGj cgqr o"k̃ ckn tc eeksu -Mumon= ls fdlh us bl ?Iuk ds laca/ eX iwNk rks eeksu us dgk5 ;fn HTl vkxs c\Ps rks [kB g,6 vk,j ;fn ihNs yk,Is rks dkjkx1g g,4 blfyS] og NksIh lh iwaN u my>h gqB Hh my>h gqB g,2  vgadkj dh dfOukB Hh ;gh g,4  vkg2 NksIh lh iwaN2 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] la¬dkj7rhFZ] vktksy=  §ª feyk gh gqvk g, og fiz; ;ksx fuosfnrk]  izse4 varrA py i\Lh rw ;k_k ij4 tüekX ls rwus ;gh pkgk Fk4 ij lkgl u tqIk ik;h3lad¥i u dj ik;h4 vc volj feyk vk,j rw lkgl Hh dj ik;h g, rks eafty nwj ugC g,4 
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fudI gh g, og ftldh fd [kst g,4 fny ds vkBus eX g, r¬ohjX ;kj4  feyk gh gqvk g, og ftlls feyu dks fd izk< î;kls gT4 o¬rqrA rks mls dHh [ks;k gh ugC6 ysfdu ftls dHh ugC [ks;k g,3mls Hh [kstuk i\Lrk g,2 de ls de xnZu rks >qdkuh gh i\Lrh g, u` tc tjk xnZu >qdkB ns[ yh4 vk,j rwus xnZu >qdk nh g,4 blfyS gh rq>s uke fn;k g,5 fuosfnrk4 vc ¬o;a dks izHq ij Nks\L nsuk g,4 tks mldh etñ3vc ogh rsjk thou g,4  jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡ª¶™ -izfr5 ek ;ksx fuosfnrk] dqekjh jek] gkFh[kuk] ¬I≠hI] jktdksI] xqtjkr= fiz; Î‘< p,rü;] izse4 dksdq'h us iqdkjk] vksf'u2 xqQ dh vkokt ij f'‘; us dgk5 th2 ysfdu] dksdq'h us nqckjk iqdkjk3izse vk,j dQ<k ls ?jkZrh vkokt5 vksf'u f'‘; us ltx gksdj dgk4 t,ls lw;Zeq[h dk Gwy lw;Z ls dgs5 th2  ysfdu cw\Pk dksdq'h -Kokushi= ugC ekuk3ugC ekuk3mlus fGj ls iqdkjk3t,ls va/sjs eX [ks xS csIs dks eka iqdkjs] vksf'u4 f'‘; ds izk< t,ls fdlh vfHuo ;k_k ds fyS r,;kj gks xS gkX3i{h t,ls m\Lus ds iwoZ vius iwjks dks rk,ys ßls3;k fd unh t,ls lkxj eX fxjus ds iwoZ cksys] ßls gh og iquA cksyk5 th2 dksdq'h us lquk rks mldh vka[kX eX vkalw r,jus yxs5 vkuan ds vkalw3izHq ds izfr vuqxzg ds vkalw4  vk,j fGj mlus vksf'u -Oshin= ls dgk5 bl Hkafr ckj7ckj iqdkjus ds fyS eq>s rqels {ek ekaxuh pkfgS6 ij o¬rqrA rks rqégC eq>ls {ek ekaxks rks Ohd g,4 -I ought to apologize to you] for all this calling6 but really ought to apologize to me~= î;kjs Î‘< p,rü;3rqégkjk D;k [;ky g,` jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh Î‘< p,rü;] foæouh\L] la¬dkj7rhFZ] vktksy] xqtjkr= 
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¶¡ ;ksx3deZ eX dq'yrk g, î;kjh e/q] izse4 ¬oîu ls tkxdj d,lk lc cny tkrk g,` ßlk gh lc rsjs fyS cny x;k g,4  ysfdu] tks vHh Hh lksS gqS gT3os djX Hh rks D;k djX` os vHh Hh fu–k eX c\Lc\Lkrs jgXxs3mudh Hk"k uCn dh gh gksxh4 vk,j muds lanHZ Hh ¬oîu ds gh gkXxs4 mu ij n;k j[uk g,6 D;kXfd mügX Hh txkuk g,4  os eq>s xyr le>X rks Ohd3ysfdu eq>s vc mügX xyr le>us dk dksB Hh mik; ugC g,4 Kku 'fDr gh ugC] nkf;®o Hh g,4 vk,j eT vkuafnr gwa fd rw viuk nkf;®o Hh le>rh g, vk,j mls dq'yrk ls fuckg Hh jgh g,4 e/q] ;ksx deZ eX dq'yrk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞7¡7¡ª¶™ -izfr5 ek vkuan e/q] foæouh\L] la¬dkj7rhFZ] vktksy=  ¶™ î;klkX dks gh dqvka rd vkuk gksxk esjs fiz;]  izse4 vc rd rks dqvka î;klX rd tkrk jgk6 ysfdu  'k;n vc ßlk u gks ldsxk4  vc rks î;klX dks gh dqvka rd vkuk gksxk4  vk,j 'k;n ;gh fu;ekuqlkj Hh g,2  ugC D;k` eT ;k_kSa djhc7djhc can dj jgk gwa4 [cj igqapk nh x;h g,3vc ftls [kstuk g,] og eq>s [kst ysxk4  vk,j ftls ugC [kstuk g,] eTus HyhHkafr mlds }kj ij Hh n¬rd nsdj ns[ yh g,2 jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh vkseizdk' vxzoky] Su~ ds ¡¶∞ pj<thriqj] tkya/j] iatkc=  ¶£ vc xgu dk;Z eX yxrk gwa  esjs fiz;]  
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izse4 esjh ;k_kSa djhc7djhc iwjh gks x;h gT4 ftuls fdlh tüe eX fdS xS ok;ns Fs] os eTus fuHk fnS gT4 vc rks eT Sd gh txg Qdwaxk4 ftügX vkuk g,] os vk tkoXxs4 os lnk gh vk tkrs gT4 vk,j 'k;n bl Hkafr eT muds †;knk de Hh vk ldwa ftügX fd o¬rqrA esjh tWjr g,4 fo¬r1r dk;Z dj pqdk3vc xgu dk;Z eX yxrk g,4 iqdkj vk;k xkao7xkao yksxkX dks] vc muds vkus dh izrh{k djrk gwa4 ßlk gh g, vkns' vc varj dk4  vk,j ml vkns' ls vü;Fk u rks eTus dHh dqN fd;k g,] u dj gh ldrk gwa4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh ghjkykyth dksOkjh] nkar HsW] mn;iqj] jkt¬Fku=  ¶¢ lé;d fu‘d"k˜ dk tüe3/,;Z iw<Z izrh{k ls î;kjh ehjk]  izse4 ekxZ eX lnk gh dfOukb;ka gT3ysfdu lk/d ds fyS lHh dfOukb;ka varrA lg;ksxh gh gksrh gT4  izHq ds ekxZ ij dkaIs Hh gT6 ysfdu mügC ds fyS tks fd ek_ n'Zd gh gT3ysfdu] tks ml ekxZ ij pyrk g, mlds fyS nwj ls tks dkaIs fn[kB i\Lrs Fs6 os gh ikl vkus ij GwykX eX ifj<r gks tkrs gT4 ;g eT vius vuar vuqHokX ds vk/kj ij dgrk gwa4  vk,j tkurk gwa fd 'h?z gh rw Hh esjh xokgh nsxh4 lalkj ds ekxZ eX vk,j /eZ ds ekxZ eX ;gh vk/kjHwr varj g,5 lalkj ds ekxZ ij nwj ls tks Gwy ekywe gksrs gT] os fudI vkus ij dkaIs fl0 gksrs gT3vk,j /eZ ds ekxZ ij Ohd m¥Ih gh ?Iuk ?Irh g,4  lalkj ds ekxZ dh xokgh rks dksB Hh ns ldrk g, u`  vk,j ;fn nwj ls fn[kB i\Lus okys Gwy varrA dkaIs fudy ldrs gT] rks blls m¥Ik gksus eX ck/k gh D;k g,`  fGj Hh esjh ckr ekuuk dkGh ugC g,3py vk,j ns[4  vk,j t¥nh fu‘d"Z ysus dh vknr Nks\L4 thou v®;ar tfIy g,3mldh ljyrk Hh ije tfIyrk g,3blfyS fu‘d"k̃ dh t¥nh djuk3/,;Z iw<Z izrh{k lé;d fu‘d"k̃ dks ¬orA fpR ds }kj ij ys tkrh g,4 
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LkŒ~ dks izse4 ogka lcdks iz<ke4 jtuh' ds iz<ke  ¡§7¡7¡ª¶™  ¶∞ ogh g,3vc eT dgka gwa` î;kjh r1îrk] izse4 esjh ;kn vkrh g, rks mleX gh yhu gks 4  ogh izHq dk }kj cu tkSxh4  vka[kX eX vkalw Hj tkoX rks muds lkF gh Sd gks tk4  os gh izHq ds ekxZ cu tkoXxs4  vlyh ckr g,5 [ksuk3¬o;a dks [ksuk4 D;kXfd tks ¬o;a dks [ksrk g,] og mls ok ysrk g,4 vius vkidks ipkuk Hj ugC4  bruk gh ÷;ku rw j[4 vk,j 's" eq> ij Nks\L ns4 eq> ij ;kuh mlh ij4 D;kXfd] vc eT dgka gwa` jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jherh r1îrk Vlxy] edku ua~ Su~ ds~ ¡¡§] pj<thriqj] tkya/j 'gj] iatkc=  ¶§ rhu lw_3lk{h lk/uk ds fiz; v{; Hkjrh]  izse4 lk{h7Hko dh lk/uk ds fyS bu rhu lw_kX ij ÷;ku nks5  ¡~ lalkj ds dk;Z eX yxs gqS æokl ds vkokxeu ds izfr tkxs gqS jgks4 'h?z gh lk{h dk tüe gks tkrk g,4  ™~ Hkstu djrs le; ¬okn ds izfr gks' j[ks4 'h?z gh lk{h dk vkfoHkZo gksrk g,4  £~ fu–k ds iwoZ tc fd uCn vk ugC x;h g, vk,j tkxj< tk jgk g,3légyks vk,j ns[ks4 'h?z gh lk{h ik fy;k tkrk g,4  jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh v{; Hkjrh] Jh ch~ th~ mik÷;k;] jktiqjk ua~ ™] ok;k5 rulk -ch~ Se~ Ih~=] Hkouxj] xqtjkr= 
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 ¶¶ mldh gh etñ ij lc Nks\Lk g, esjs fiz;] izse4 thll dh Hkafr ekjs tkus ls c\Ls lk,Hk≈; dh vk,j D;k ckr gks dlrh g,`  o,lk rks rHh gksrk g, tc fd ijek®ek fdlh ds thou ls ugC] oju fdlh dh e1®;q ls Hh dke ysuk pkgrk g,4  eTus rks ¬o;a dks mldh gh etñ ij Nks\Lk g,4 vc rks mlds gh Hjksls g, thou3vk,j mlds Hjksls g, e1®;q4  vk,j blfyS vc thou vk,j e1®;q eX Hh dksB Hsn ugC jgk g,4  og Hsn gh ¬o;a ds Hjksls pyus ls i,nk gksrk g,4 vgadkj ds vfrfjDr thou vk,j e1®;q eX vk,j dksB Hsn7js[k ugC g,4 vk,j vgadkj ds vfrfjDr Vlgklu vk,j lwyh eX Hh D;k Hsn g,` jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh tudjk; Sl~ ø;kl] ljdkjh v÷;kiu eafnj] /zk,y] ft~ tkeuxj] xqtjkr=  ¶• eafty ds fyS ekxZ dk vfr∂e< vkoæ;d esjs fiz;] izse4 eafty rks varrA ekxZ ds vfr∂e< -Transcendence= ls gh vkrh g,4 D;kXfd] tgka rd ekxZ g,] ogka rd eafty dgka` ekxZ dks id\Luk Hh i\Lrk g, vk,j fGj Nks\Luk Hh4  fuæp; gh id\Luk vklku vk,j Nks\Luk dfOu g,4  D;kXfd] eu lk/uk dks gh lk÷; cuk ysrk g,4  eu dh ek;k blh fof/ ij gh rks vk/kfjr g,4  blfyS rks laiznk; /eZ ls Hh eg®oiw<Z gks tkrs gT4 lk/u dh Hkafr rks os Ohd gT] [rjk muds lk÷; cuus ls i,nk gksrk g,4 fGj Hh iz®;sd ø;fDr vius gh ekxZ ls pyrk g,4 vk,j iz®;sd dks viuk gh ekxZ Nks\Luk i\Lrk g,4  ;|fi tgka igqapk tkrk g,] og fHU7fHU ugC g,4  fGj Hh t,ls gh ml vuqHo dks ø;Dr fd;k] og iquA fHU7fHU ekywe gksus yxrk g,4  D;kXfd] Hk"k ekxk̃ ls feyrh g, vk,j eafty ek,u g,4 D;kXfd] vfHø;fDr rks gksxh 'çnkX eX vk,j vuqHwfr ek,u g,4  
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jtuh' ds iz<ke4  ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 Lk~ fo|kpj< 'kg] ghjkckx /eZ'kyk] cacB3¢=  ¶ª fiNys tüekX ds ok;ns esjs fiz;] izse4 ßlk foxr tüe eX fn;k x;k vusd fe_kX dk esjk vkæoklu Fk fd tc l®; feys rks eT mügX [cj dj nwaxk4  og [cj eT dj pqdk4  Hkjr eX esjh ;k_kSa blfyS vc lekîr gh gT4  fuæp; gh Hkjrsrj fe_ Hh dqN gT3muls laca/7lsrq cuk jgk g,4  ;|fi] fe_kX dks fyS xS ok;ns dh dqN Hh [cj ugC g,3vkidks gh dgka  vc lk/kj<rA eT Sd gh txg ldwaxk4 blls lk/dkX ij †;knk ÷;ku Hh ns ldwaxk4 vk,j ftügX lp gh tWjr g,] muds †;knk dke Hh vk ldwaxk4 ogka lcdks esjs iz<ke dgX4 jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh eFqjk izlkn feJ] thou7tkx1fr dX–] iF ¡~ jktX–uxj] iIuk3¡§] fcgkj=  •º vHh Hh dqN fcx\Lk ugC g,3mOks vk,j pyks fiz; düg,;k] izse4 'fDr rks g, ¬o;a eX cgqr3t,ls NksIk lk dqvka Hh varrA vuar lkxj ls tq\Lk g,3ßls gh rqe Hh tq\Ls gks4  ysfdu] u cspkjs dqSa dks vuar lkxj dk irk g,] u rqégX gh2 ij dqSa dks ekG fd;k tk ldrk g,3rqégX ugC4  fuoñ;Z rqe vius gkFkX cus gks4 vk,j fcuk gkjs gh ø;FZ gkj xS gks4  gkj dj Hh gkjus eX Sd 'ksHk g,3Kku g,4 py dj HId tkus dh Hh viuh xfjek g,4  p\Pus dh dksf'' eX fxj tkus dk Hh xk,jo g,4 ysfdu] mügX D;k dgk tkS tks bl Lj ls dHh pys gh ugC fd dgC HId u tkoX4 vk,j rqe mügC eX ls Sd gks4  
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ysfdu vHh Hh dqN fcx\Lk ugC g,5 mOks vk,j pyks4  HwyX gksrh gT] ysfdu flGZ mügC ls] tks dqN djrs gT4  dqN u djus okykX ls dHh dksB Hwy ugC gksrh g,] ysfdu dqN u djus ls c\Lh vk,j D;k Hwy gks ldrh g,`  jtuh' ds iz<ke ¡§7¡7¡ª¶™ -izfr5 düg,;k xk,j{d] egk®ek xka/h ekxZ] tkyuk] egkjk‘I≠=   ª¡ H; va/dkj g, vk,j vH; vkyksd  esjs fiz;] izse4 c\Pks vkxs fuHZ; gks4 D;kXfd izHq lnk lkF g,4 va/dkj g, dsoy mügC ds fyS tks fd H;Hhr gT4 H; ds vfrfjDr vk,j dksB va/dkj ugC g,4 vH; vkyksd gT4 vH; iwoZd ÷;ku eX mrjks4 vH; ds ekxZ ls ÷;ku ds eafnj eX izos' djks4 ns[ks3eafnj ds }kj lnk gh [qys gT4 ysfdu] H; ls Hjs pj< mO gh ugC ikrs gT4 Sd dne mOkvks rqe rks gtkj dne rqégkjh ¬o;a izHq Hh mOkrk g,4 vkg2 /eZ dk ekxZ vnHqr4 D;kXfd rqégC ugC pyrs gks eafnj dh vksj] oju eafnj Hh rqégkjh vksj pyrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™™7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh xksiky ukjk;< eksgys] ç;koj jkt¬Fku=  ª™ ¬o;a dks ikuk gks rks nwljkX ij †;knk ÷;ku er nsuk fiz; Î‘< p,rü;]  izse4 Gdhj >qxku -Zuigan= lqcg gksrs gh tksj ls iqdkjrk5 >qxku2 >qxku2  lwuk gksrk mldk d{4 mlds flok; vk,j dksB Hh ugC4  lwus d{ eX ¬o;a dh gh xwatrh vkokt dks og lqurk5  >qxku2 >qxku2 mldh vkokt dks vklikl ds lksS o1{ Hh lqurs4 
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o1{ ij lksS i{h Hh lqurs4 fudI gh lks;k ljksoj Hh lqurk4 vk,j fGj og ¬o;a gh mRj nsrk5 th2 xqQnso2 vkKk2 xqQnso2 mlds bl iz®;qRj ij o1{ galrs4  i{h galrs4  ljksoj galrk4 vk,j fGj og dgrk5 Bekunkj cuks] >qxku2 ¬o;a ds izfr Bekunkj cuks2 o1{ Hh xaHhj gks tkrs4  i{h Hh4  vk,j og dgrk5 th2 xqQnso2 vk,j fGj dgrk5 ¬o;a dks ikuk g, rks nwljkX ij †;knk ÷;ku er nsuk2 o1{ Hh pkTd dj ¬o;a dk ÷;ku djrs4  i{h Hh4  ljksoj Hh4 vk,j >qxku dgrk5 th] gka2 th] gka2 vk,j fGj bl Sdkyki ds ckn >qxku ckgj fudyrk rks o1{kX ls dgrk5 lquk`  if{;kX ls dgrk5 lquk` ljksoj ls dgrk5 lquk` vk,j fGj galrk4 dgdgs yxkrk4  dgrs gT o1{ dks] if{;kX dks] ljksojkX dks mlds dgdgs vHh Hh ;kn g,4  ysfdu] euq‘;kX dks`  ugC3euq‘;kX dks dqN Hh ;kn ugC g,4  ysfdu] î;kjs Î‘< p,rü;3rqe ;kn j[uk4  rqe er Hwyuk4  ;g euks7ukId -Mono Drama= rqégkjs c\Ls dke dk g,4  bldk rqe jkst v˙;kl djuk4  lqcg mOdj3mOrs gh cqykuk tksj ls3Î‘< p,rü;2 ÷;ku jgs fd /hjs ugC3cqykuk g, tksj ls4 brus tksj ls fd ikl7i\Lksl lqus4 Î‘< p,rü;2 fGj dguk5 th2 xqQnso2 fGj dguk5 ¬o;a dks ikuk g, rks nwljkX ij †;knk ÷;ku er nsuk2  vk,j fGj dguk5 th] gka2 th gka2 vk,j ;g lc brus tksj ls dgu rkfd rqégX gh ugC] vk,j dks Hh bldk ykH gks4  
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fGj galrs gqS ckgj vkuk4 dgdgs yxkuk4  vk,j gokvkX ls iwNuk5 lquk`  cknykX ls iwNuk5 lquk` jtuh' ds iz<ke  ™™7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh ¬okeh Î‘< p,rü;] la¬dkj7rhFZ] vktksy] xqtjkr=  ª£ Sd feI xS ø;fDr dk jg¬; î;kjh lkfo_h] izse4 fuæp; gh esjh vka[kX eX ns[Xxh rw rks 'kar gks gh tkSxh4 D;kXfd] mu vka[kX ds ihNs eT tks ugC gwa4 vk,j tks g,] mlds laca/ eX dqN u dguk gh mfpr g,4  D;kXfd mlds laca/ eX dqN dgk gh ugC tk ldrk g,4  fGj dgs Hh dk,u`  vk,j dgs fdlls` blfyS] ek,u gh ogka ok<h g,4 vk,j ek,u gh ogka eq[jrk g,4 jtuh' ds iz<ke  ™™7¡7¡ª¶™ -izfr5 LkŒ~ lkfo_h iIsy] iks~ fd¥yk ijLh] cylkj=  ª¢ v'jhjh ds v¬o¬F gksus dk mik; gh dgka g,` î;kjh f'jh"\ izse4 tku dj gh 'jhj dh ckr ugC fy[h Fh4 tks eT ugC gwa3mldh ckr fy[us dh ckr gh dgka g,`  vk,j lcls ;g tüe rc ls esjs v¬o¬F gksus dk mik; gh ugC jgk g,4  'jhj eX tWj ifjorZu gksrs jgrs gT4 mls rks gksus dh r,;kjh Hh djuh i\Lrh g, u` jtuh' ds iz<ke ™™7¡7¡ª¶™ -izfr5 lh~ f'jh" i, cacB=  ª∞ uko lkeus gT] fGj Vprk d,lh` esjs fiz;] 
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izse4 le; ij3Ohd le; ij gh og uko feyrh g,] tks fd ikj ys tkrh g,4  ßlk ugC fd uko igys ugC Fh4  uko rks lnk g,] ysfdu ;k_h dks tc rd ikj u tkuk gks rc rd og fn[kB ugC i\Lrh g,4  ßlk Hh ugC g, fd uko vn1æ; g,4 uko rks lnk gh vka[kX ds lkeus g,] ysfdu tc rd ;k_h dks ikj ugC tkuk g, rc rd mldk ÷;ku gh uko ij ugC tkrk g,4 ysfdu] vc Vprk u djks4 rqégX ikj tkuk g,4  uko lkeus g,4 fGj Vprk d,lh` jtuh' ds iz<ke  ™™7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh Î‘<nR nhf{R] ¡™7£¢§] csykfl] fczt] rkjnso] cacB7£¢=  ª§ nks gh fod¥i3vk®e7?kr ;k vk®e7∂kafr î;kjh cdqy]  izse4 ifjf¬Ffr ugC3rsjh euAf¬Ffr gh nks"h g,4 ßlh euAf¬Ffr gks rks fdlh Hh ifjf¬Ffr eX nqA[ m®iU gksrk g,4 eg®okdka{k nqA[ dh tuuh g,4  vfr7eg®okdka{k fof{îr dh4 eu dks igpku vius4  ogh rq>s Q≈< viu4 ogh rq>s Q≈< fdS g,4 'jhj Hh mlls gh izHkfor g,4 nks" gh [kstuk g, rks ¬o;a eX [kst4 D;kXfd] rc dqN fd;k tk ldrk g,4 nwljkX eX nks" [kstuk [kt dks [qtykus t,lk g,4  mlls jksx vk,j c\Prk g,] ?Irk ugC4 D;kXfd] ewy dkj< lnk ¬o;a eX gT4  vk,j nwljkX eX nks" ns[us ls os vk,j Hh lqjf{r gksr gT4  bl Hkafr ge ¬o;a gh vius jksxkX dk iks"< djrs gT4  ;g o1fR ∂fed vk®e?kr g,4 vk,j vk®e?kr -Suicide= ;k vk®e7∂kafr -Self Transformation= cl nks gh fod¥i gT4  
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bu nks eX ls Sd rq>s pquuk g,4 vk,j fcuk pquko fdS thrh jgsxh rks ßlk er lkspuk fd pquko ls cp jgh g,4 pquko ls cpk gh ugC tk ldrk g,4 u pquuk3igys fod¥i dks pquuk g,4 jtuh' ds iz<ke ™™7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh cdqy] cacB=  ª¶ laü;kl lad¥i ugC] leiZ< g, esjs fiz;]  izse4 lksp7fopkj d,lk` {< dk Hh rks Hjkslk ugC g,4 le; rks izfriy gkF ls pqdrk gks tkrk g,4  vk,j e1®;q u iwN dj vkrh g,4  u crk dj gh4  fGj laü;kl dk vFZ g,5 lgt thou4 og vkjksi< ugC6 foijhr le¬r vkjksi<kX ls eqfDr g,4 laü;kl rqégkjk fu<Z; Hh ugC g,4 og rks rqe ls gh NqIdkjk tks g,4 laü;kl lad¥i ugC] leiZ< g,4 jtuh' ds iz<ke ™™7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh f'o] tcyiqj] e~ iz~=  ª• tks ew√πNr g,] mls gks'iwoZd djks esjs fiz;] izse4 eT rqégkjh dfOukB le>k4  ysfdu] mlls y\L dj rqe mls vk,j Hh tfIy cuk jgs gks4  y\Lks er4  oju] pyus ds ftl Pax ls rqe cpuk pkgrs gks] tku cw> dj o,ls gh pyks4  u rks ekul7'kf¬_;kX ds my>ko eX i\Lks4 vk,j u vc Hfo‘; eX fctyh ds 'kŒd gh yks4 
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;fn rqe tku7cw>dj] gks'iwoZd] lps‘I] uiqaldkX t,ls py lds] t,ls fd vHh rqe etcwjh eX vk,j ew√πNr gks pyus yxrs gksrk 'h?z gks rks 'h?z gh rqe bl vknr ds ckgj gks tkvksxs4 vuk;kl gh4 rqégkjh eul7fpfd®lk dk ewy lw_ fy[rk gwa5 tks ew√πNr g,] mls gks'iwoZd djks ;k tks vu,fπNd -Non7voluntary= g, mls SsfπNd -Volunatary= cukvks4 D;kXfd] ge vu,fπNd ls eqDr ugC gks ldrs gT4 eqDr ge mlls gh gks ldrs gT tks fd ßfπNd g,4  blfyS] vu,fπNd ls eqDr gksus ds iwoZ mls ßfπNd eX Wikarfjr djuk vfr vkoæ;d g,4  jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶™ -izfr5 Sd lk/d] iwuk=  ªª la∂e< dh ih\Lk î;kjh phuq] izse4 la∂e< ds {< ex thou 'q‘d gks tkrk g,4  iqjkuk tk jgk gksrk g, blfyS4 ifjfpr fonk gksrk g, blfyS4 tkus7ekus jksxkX rd ls Sd Hjko gksrk g,4  tathjX rd vkne cu tkrh g,4  o"k̃ dk d,nh tc dkjkx1g ds ckgj vkdj [\Lk gksrk g, rks t,lk v¬rø;¬r gks tkrk g,] ßlh gh rqégkjh f¬Ffr Hh g,4 ysfdu 'h?z gh u;k vadqfjr gksxk4  uS ekxZ ij pj< i\LXxs4 vKkr ls feyu gksxk4 vk,j ßlh gfj;kyh ls thou Hj tkSxk tks fd fGj dHh eqj>krh ugC g,4  jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh pquh ch~ 'kg] vgenkckn=  ¡ºº ¬o;a dks ik;k rks lc ik;k  fiz; /eZ lekf/] izse4 izdk' c\Psxk4 
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÷;ku ds lkF7lkF gh izdk' Hh c\Psxk4 fGj rks rw Hh feIsxh vk,j izdk' gh cpsxk4 tc tkuuk -Knowing= gh cprk g, vk,j tkuus okyk -Knower= Hh [ks tkrk g,] rHh tkuuk fd tkuuk izkjaH gqvk g,4 vf/dre 'fDr vk,j le; vk,j lad¥i lk/uk ds fyS g,4 D;kXfd 's" lc varrA thou dk miø;; fl0 gksrk g,4 ÷;ku j[ fd ¬o;a dks tkuk rks lc tkuk vk,j ¬o;a dks ik;k rks lc ik;k4 fGj lk/uk dk volj v®;ar nqyZH Hh g,4 euq‘; gksuk gh fdruh yach ;k_k ds ckn laHo gks ldrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek /eZ lekf/] cacB=  ¡º¡ volj ckj7ckj ugC vkrs esjs fiz;] izse4 eu g, laü;kl dk rks Lwcks4 fGj ¬Fxu Ohd ugC4 izHq tc iqdkjs rks py i\Lks4 fGj Qduk Ohd ugC4 D;kXfd] volj }kj ij ckj7ckj vkS fd u vkS4 jtuh' ds iz<ke ¡™7¡7¡ª¶™ -izfr5 Jh f'o] tcyiqj e~ iz~= ¡º™ le; ds iwoZ 'fDr dk tkxj< gkfuizn î;kjh lekf/] izse4 r1rh; us_ -Third Eye= dh Vprk eX rw u i\L4 vkoæ;d gksxk rks eT rq>ls ml fn'k eX dk;Z djus dks dgwaxk4 og rsjh laHkouk ds Hhrj g, vk,j fcuk †;knk Je ds gh lf∂; Hh gks ldrk g,4 ysfdu] rw ¬o;a m®lqdrk u ys4 vk,j ewy7lk/uk ls HIdko Hh4 fGj l®; ds lk{k®dkj ds fyS og vkoæ;d Hh ugC g,4 vk,j vfuok;Z rks fcydqy gh ugC4 dHh7dHh dqN 'fDr;ka vupkgs Hh lf∂; gks tkrh g,6 ysfdu muds izfr Hh mis{k -Indifference= vkoæ;d g,4 
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vk,j uS lksiku ij xfre; gksus ex lg;ksxh Hh4  vc tc eT rsjh Vprk djrk gwa rks rw lc VprkvkX ls lgt gh foJke ys ldrh g,4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek ;ksx lekf/] jktdksI] xqtjkr=  fiz; foeyk] izse4 eu ds jgrs 'kafr dgka` D;kXfd] o¬rqrA eu gh v'kafr g,4  blfyS 'kafr dh fn'k eX ek_ fopkj ls] v÷;;u ls] euu ls dqN Hh u gksxk4 foijhr eu vk,j lcy Hh gks ldrk g,6 D;kXfd os lc eu dh gh f∂;kSa gT4 gka3Fks\Lh nsj fojke tWj fey ldrk g,6 tks fd 'kafr ugC] cl v'kafr dk fo¬ej< ek_ g,4 bl fo¬ej< dh ekndrk ls lko/ku jguk4 'kafr pkfgS rks eu dks [ksuk i\Lsxk4 eu dh vuqif¬Ffr gh 'kafr g,4 lk{hHko -Witnesing= ls ;gh gksxk4 fopkj] deZ3lHh f∂;kvkX dh lk{h cuks4  dRkZ u jgks4 lk{h cuks4 iy7iy lk{h gksdj ft;ks4  tks Hh djks3lk{h jgks3t,ls fd dksB vk,j dg jgk g, vk,j ek_ xokg gks4 fGj /hjs7/hjs eu Hkstu u ikus ls fucZy gksrk tkrk g,4  dRkZ7Hko eu dks Hkstu g,4 vgadkj eu dk bΩ/u -Fuel= g,4 vk,j ftl fnu bΩ/u fcydqy ugC feyrk g,] mlh fnu eu ßls frjksfgr gks tkrk g, fd t,ls dHh jgk gh u gks4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh foeyk Vlgy] uhep] e~ iz~=  ¡º¢ fudI eX Lwc] ¬o;a eX [kst î;kjh vQ<] izse4 fudI gh g, lkezk†;4 
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ysfdu] viuh gh Hwy ls ge fH[kjh gT4 D;kXfd] ge ns[rs gT nwj4 ykyp lnk gh nwj ns[rk g,4  yksH nwj ns[rk g,4  dke nwj ns[rk g,4 okluk ek_ nwjh ij thrh g,4 vk,j lkezk†; g, fudI4  fudI ls Hh fudI4 [tkus gT Hhrj3¬o;a eX gh4 ysfdu] dkeuk dk fH{kik_ nwj ds fyS gh ykykf;r jgrk g,4 blfyS ftlus n1f‘I nwj ls gIk;h] ogh lezkI gks tkrk g,4  ftlus ns[k fudI3ftlus ns[k ¬o;a eX og6 og lHh dqN ik ysrk g, tks fd ikus ;ks≈; g,4  rw nwj ls lko/ku jguk4  fudI eX Lwc4  ¬o;a eX [kst4 rsjs fyS3vk,j rsjs gh fyS D;kX] lcds gh fyS3;gh lk/uk g,4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh vQ<] }kjk Jh ljnkjhyky 'ekZ] ∞¢]§]™] izrkixyh cktkj]  ve1rlj] iatkc=   ¡º∞ vFZoRk -Meaning Fulnes= dk }kj î;kjh cdqy] izse4 ßlk gh thou4  dFk fdlh ew[Z }kjk dgh gqB4  'ksjxqy cgqr4  vFZ dqN Hh ugC4 ij tks mls tku ysrk g,6 mlds fyS og vFZghu Hh ugC jg tkrk g,4  vFZghurk dh ih\Lk Hh vFZ dh vkdka{k dk gh izfrGy g,4  vFZ dh vHhîlk ugC] rks vFZghurk -Meaninglesnes= dk fo"kn Hh ugC4 vk,j etk rks ;g g, fd tgka vFZghurk ugC g,] vFZghurk dk fo"kn ugC g,] ogC vk,j dsoy ogC vFZ -Meaning= dk3vFZoRk dk }kj [qyrk g,4 jtuh' ds iz<ke 
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™£7¡7¡º¶¡ -izfr5 lk,~ cdqy] cacB= ¡º§ vKkr3vrCf–; ekxZ ls lgk;rk esjs fiz;] izse4 lk,Hk≈;'kyh gks fd izHq }kjk iqdkjs xS gks4 ¬o;a dks mlh ds gkFkX eX le√ir dj nks4  mldh etñ dks gh viuk thou cuk yks4  leiZ< gh lk/uk g,4  leiZ<7Hko ds lkF ÷;ku vius vki gh xgjkSxk4 Vprk vk,j nqfo/k Hh feIsxh4 ¬o;a gh u jgksxs rks Vprk dgka jgsxh` vgadkj dh Nk;k ds vfrfjDr nqfo/k dks vodk' dgka g,` ÷;ku dh fn'k eX Je djks4 vKkr3vrCf–; ekxZ ls eT lgk;rk dWaxk4 ÷;ku ds {< eX eT rqégkjs fudI mif¬Fr gks tkMaxk4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh f_ykspu f_ikOh] lruk] e~ iz~=  ¡º¶ ih\Lk3cht ds vadqfjr gksus dh fiz; ukjk;<] izse4 tkurk gwa rqégkjh î;kl4  tkurk gwa rqégkjh ih\Lk4 ysfdu] ;g rks rqe ¬o;a Hh tkurs gks4 eT rqégkjh ok¬rfodrk dks gh ugC] rqégkjh laHkouk dks Hh tkurk gwa4 î;kl g,6 D;kXfd r1fîr laHo g,4  ih\Lk g,6 D;kXfd vkuan laHo g,4 lc î;kl tks gks ldrk g,] mlds fyS g,4  lc ih\Lk cht ds vadqfjr gksus dh vHhîlk g,4 blfyS6 î;kl ij Qduk ugC g,4 î;kl izkjaH g,4 mlls vkxs c\Puk g,4 mlls gh 'fDr ysdj vkxs c\Puk g,4  ih\Lk dks var ugC cukuk g,4  og dsoy ekxZ dk d‘I g,4  izlo dh izf∂;k g,4  
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ml ij ugC3÷;ku j[uk g, lnk eafty ij3uS tüe ij4  vk,j ih\Lk dh 'fDr dks Hh ÷;ku ds bl izokg eX Wikarfjr djuk g,4  ih\Lk vius eX orqZykdkj gks rks udZ cu tkrh g,4  vk,j ih\Lk gh ¬oxZ Hh cu tkrh g, ;fn og dgC igqapkrh g,4  î;kl dk vfr∂e< djks3ljksoj dh [kst eX4 ih\Lk dk vfr∂e< djk3vkuan ds vüos"< eX4 vk,j fGj î;kl ojnku g,4 vk,j ih\Lk vk'h" g,4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh ukjk;<] vc ¬okeh v{; lj¬orh] tcyiqj] e~ iz~=  ¡º• vc ø;FZ dh ckrkX eX u i\L fiz; eatq] izse4 vkæoklu nsrk gwa fd ftls tüe7tüe ls rwus [kstk g,6 mldh [kst bl tüe eX iwjh gks tkSxh4  lfjrk lkxj ds fudI gh igqap x;h g,] ßlk ns[ jgk gwa6 blfyS gh vkæoklu ns ldrk gwa4 cl Sd eks\L vk,j4 vk,j lkxj rsjs lkeus gksxk4  blfyS] vc ø;FZ dh ckrkX eX er i\L4 ø;FZ dh vFkZr ck,f0d -Intellectual=  jtuh' ds iz<ke ™£7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh eatq 'kg] ?kIdksij] cacB7•§=  î;kjh lkfo_h] izse4 eT rq>s ¬oîu eX fn[kB i\Lrk gwa] og Hh l®; g,4 D;kXfd] tks eT rq>s l®; eX fn[kB i\Lrk gwa] og Hh ¬oîu g,4 l®; vk,j ¬oîu Hh nks ugC gT4 D;kXfd] vf¬r®o v},r g,4 cz‰ vk,j ek;k Hh nks ugC g,4 bl Sd ij ÷;ku j[4 nks ls Hj lko/ku jg4 tjk lk Hsn vk,j i1ƒoh vkdk' dk Hsn i\L tkrk g,4 bapHj nwjh vk,j ¬oxZ vk,j udZ dk Gklyk gks tkrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™£7¡¶¡ª¶¡ 
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-izfr5 LkŒ~ lkfo_h iIsy] iks¬I fd¥yk ikjLh] cylkj=  ¡¡º ÷;ku ij vFd Je3Gykdka{k7jfgr esjs fiz;] izse4 vkrk gwa rqégkjs ¬oîu eX Hh4  vk,j rHh rks rqégkjk tkxj< Hh Sd ¬oîu gh g,2 rks\Luh g, rqégkjh fu–k4 blfyS] lc fn'kvkX ls rqégX iqdkjrk gwa4 mu fn'kvkX eX ¬oîu dh fn'k Hh Sd fn'k g,4 vk,j vkuafnr gwa fd rqe lqu Hh ik jgs gks vk,j le> Hh  'h?z gh cgqr dqN gksxk4 dqaLfyuh Hh txsxh4 vk,j rqe Hh txksxs4 y{< 'qH gT4 vk,j lqcg djhc g,4 ÷;ku ij Je djks4  vFd4 vk,j Gykdka{k7jfgr jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh nkrkjke jkeyky] £§£] d®Fk cktkj] cacB7ª=  ¡¡¡ cqf0 eX er my>3rw rks lh/s ÷;ku eX tk î;kjh t;Jh] izse4 rw dc ls my>h` my>us ns iq‘dj dks4  ij rw D;kX ø;FZ ds izæukX eX i\Lrh g,` rw rks lh/s gh ÷;ku eX tk4  rq>s tks vkoæ;d ugC g,] mls ø;FZ gh flj ij er Pks4 eT rq>s t,lk tkurk gwa] mlls dgrk gwa fd rq>s ¬o;a ds }kj eX izos' ds iwoZ vü;kX ds }kjkX dks [I[Ikus dh vkoæ;drk g,4 ysfdu] iq‘dj dks 'k;n Fks\Lk HIduk g,4 HIduk gh i\Ls4 iqQ" dh izÎfr dk gh og vax g,4 mls HIdus ns3mlds fyS og fgrdj g,4 ¬ok¬ƒ;izn Hh4 
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og Hh yk,Isxk3ysfdu lh/s ugC3HId dj gh4  ij rq>s i®uh gksus ds dkj< bl HIdko eX Nk;k cuus dh tWjr ugC g,4  fGj ßlk fdlh 'k¬_ eX Hh ugC fy[k g,2  jtuh' ds iz<ke  ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 t;Jh xk,dk<h] }kjdk] xqtjkr=   ¡¡™ thou my>u ugC3euq‘; gh m¥Ik g, esjs fiz;] izse4 my>uX [qyC dc` [qyXxh Hh dHh ugC` n'Zu'k¬_ dk iwjk bfrgkl flok; vlGyrk ds vk,j D;k g,` D;kXfd] my>us gT ugC] flGZ euq‘; m¥Ik g,] blfyS my>uX fn[kB i\Lrh gT4 t,ls dksB 'h"kZlu eX [\Lk gks vk,j fGj lkjh nqfu;k m¥Ih fn[kB i\Ls2 cl] ßls gh my>us gT] ßls gh loky gT4 blfyS eT muds mRj ugC nsrk gwa4 flGZ rqégX rqégkjs 'h"kZlu ls mrkjus dh dksf'' djrk gwa4  jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 iq‘dj xk,dk<h] }kjdk] xqtjkr=  ¡¡£ lk{h eX gh lek/ku g, fiz; t;k] izse4 thou dks ø;FZ gh le¬;k D;kX cukrh g,`  thou vius ex le¬;k -Problem= ugC g,4  u gh vius eX lek/ku gh g,4 mldk le¬;k ;k lek/ku gksuk lnk gh thusokys ij fuHZj g,4  vFkZr rq> ij4 u dqN id\L] u dqN Nks\L4 dRkZ u cu4 drkZ cuh fd thou le¬;k cuk4 lk{h cu4 D;kXfd] lk{h eX gh lek/ku g,4 jtuh' ds iz<ke 
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™¢7¡¶¡ª¶¡ -izfr5 lqJh t;arh egsæojh] ?kIdksij] cacB7¶¶=  ¡¡¢ txkS j[ks lad¥i dks esjs fiz;]  izse4 [kstks izHq dks4  vk,j rd rd foJke ugC4  txkS j[ks lad¥i dks t,ls fd lnZ jkf_ eX dksB vf≈u dks tykS4  Hksj gksus rd3lw;k∆n; gksus rd4  va/sjh g, jkf_4  fujk'k t,lh4 ij lad¥i -∑ill= g, ikl rks vk'k dh vf≈u gh g,4 vk,j tkuks HyhHkafr fd lqcg nwj ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¡ª¶¡ -izfr5 ch~ Sy~ ukx] ¬IkslZ vkŒGhlj] dysDIj vkŒG balisD'u -Ïhiu=] tcyiqj=  ¡¡∞ ÷;ku ls izæukX dh futZjk î;kjs phuq]  izse4 mRj rks rq>s lc ekywe g,4  fGj Hh izæu rks feIrs ugC4 vk,j ftu mRjkX ls izæu u feIX] os mRj fdl dke ds gT` vly eX os mRj gh ugC gT4 lp rks ;g g, fd izæukX ds jgrs mRj feyrs gh ugC gT4 izæukX ls eqfDr gh varrA mRj g,4  blfyS] ÷;ku eX Lwcks vk,j izæukX dks fxjkvks4 ÷;ku eX izæu ßls gh >\L tkrs gT] t,ls fd ir>\L eX iRs4 vk,j tgka izæu ugC gT] ogC mRj g,4 ;g Hh ¬ej< j[uk fd ftrus izæu gT] mrus mRj ugC g,4 izæu vuar gT4 mRj Sd gh g,4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh phuq ch~ 'kg] ªªª ck?sæoj dh iksy] jk;iqj] vgenkckn7¡ xqtjkr= 
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 ¡¡§ laü;kl eX Nykax î;kjh lkfo_h] izse4 dc rd djsxh ckgj Hhrj dk Hsn` 'jhj vk,j vk®ek dk` inkFZ vk,j ijek®ek dk` dkGh fd;k3vc Nks\L4 laü;kl u g, ckgj ls] u Hhrj ls4 laü;kl ckgj7Hhrj dk vHsn g,4 vk,j blfyS dgC ls izkjaH dj3var lnk Sd g,4 vlyh ckr g, fd izkjaH dj vk,j ¬Fxu u dj4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Lk~ lkfo_h iIsy] iks¬I fd¥yk ikjLh] ft~ cylkj] xqtjkr4=  ¡¡¶ ;kpuk izkFZuk dh g®;k g, esjs fiz;] izse4 izHq ds }kj ij ;kpd dh Hkafr dHh er tkuk4 ogka dqN ekaxuk gh er4  ekax3;kpuk izkFZuk dh g®;k g,4  fH{k ik_ lnk gh ogh Nks\L nsuk3eafnj ds ckgj] tgka fd twrs Nks\Ls tkrs gT4  vk,j rc cgqr feyrk g,3rc gh feyrk g,4  ekaxs tks dHh ugC feyrk3fcuk ekaxs og lnk gh fey tkrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh dsnkj Vlgy] uhep e~ iz~=  ¡¡• larqyu3fopkj vk,j Hko eX] rdZ vk,j J0k eX fiz; lrh'] izse4 ifæpe gks x;k g, Sd nqA[ ¬oîu -Nightmare=] ;g gksuk gh Fk4  thou ds fu;e u viokn dks ekurs gT6 vk,j u gh fdlh dks {ek djrs gT4 vfr;ka vk®e?krh -Suicidal= gT3lnk7ln,o4 ifæpe eX tks gks jgk g,] og cqf0 ij vfrfoæokl dk lgt ifj<ke g,4 vfr7foæokl ;kuh va/foæokl4 
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iwoZ us Hh dh Fh Sd vfr3Hko dh] Ôn; dh4 fGj eks<k ifj<ke4 vc ifæpe Ohd nwljs /zqo -Polarity= ij ogh Hwy dj c,Ok g,4 vj¬rw -Aristotle= dkGh ugC g,4 Î‘< Hh vfuok;Z gT4 foKku dkGh ugC g,3/eZ Hh vfuok;Z g,4  thou g, Sd ckjhd larqyu vk,j uktqd Hh4 fopkj eX3Hko eX4  rdZ eX3J0k eX4  xf<r eX3dkø; eX4  vFkZr] fojks/h /zqokX eX4  vk,j tgka Hh [ks;k ;g varZlaxhr -Hormony=] ogC thou larki -Anguish= g,4 fe'sy dks cgqr izse4 jtuh' ds iz<ke ™¢7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh lrh' iapky] SG7¡¢¡] Sy7gjfeIst ckmysÏIZ ts~ dsusLh] Cobbeil -Sud= Ìkal=  ¡¡ª ÷;ku dh xgjkB ds lkF gh laü;kl7psruk dk vkxeu esjs fiz;] izse4 cgqew¥; g, rqégkjk vuqHo4  tks pkgrs Fs] ogh gqvk g,4  }kj [qyk g,3tüekX7tüekX ls can i\Lk }kj4  blfyS ih\Lk ¬okHkfod g,4  u;k tüe gqvk g, rqégkjk  blfyS] izlo ls xqtjuk i\Lk g,4  H; tjk Hh eu eX u ykuk4 H; gks rks esjk ¬ej< djuk4 ¬ej< ds lkF gh H; frjksfgr gks tkSxk4 esjh vka[kX lnk gh rqégkjh vksj gT4 tks Hh lgk;rk vkoæ;d gksxh] og r®dky igqap tkSxh4  vkuan Hh ck\P Hh Hkafr vk x;k g,4  mlls Hh u ?c\Lkuk4  tc Hh vkuan c\Ps rHh cl izHq dks /ü;okn nsuk vk,j 'kar jguk4  tc laü;kl dk Hko c\Psxk4  
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mlls Hh Vpfrr er gksuk4  vc rks laü;kl ¬o;a gh vk tkSxk4  vk gh jgk g,4 ckny rks f?j gh xS gT4 cl] vc o"kZ gksus dks gh g,4 vk,j Ôn; dh /jrh rks lnk ls gh î;klh g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh lsoarhyky] lh~ 'kg] vgenkckn] xqtjkr=  ¡™º xgjs ÷;ku ds ckn gh tkfr7¬ej< dk iz;ksx esjs fiz;] izse4 foxr tüe dh ¬e1fr eX mrj ldrs gks4  ysfdu] mlds iwoZ xgjs ÷;ku -Deep Meditation= dk iz;ksx vfr vkoæ;d g,4  mlds fcuk ihNs yk,Ikuk psruk dks v®;ar dfOu g, vk,j ;fn fdlh Hkafr laHo Hh gks rks [rjukd Hh4  blfyS] xgjs ÷;ku ds iwoZ eT dksB lq>ko ugC ns ldrk gwa4 bls dOksjrk er le> ysuk4  ßlk eT dQ<ko' gh fy[ jgk gwa4 lk/kj< fpR vrhr tüe dh ¬e1fr;kX dh ck\P dks >syus eX leFZ ugC g,4 vk,j iw<Z r,;kjh ds fcuk izÎfr ds fu;ekX ds ls [sy egaxk fl0 gksrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh ba–thr 'axkjh] jkuh cktkj] chdkusj] jkt¬Fku=  ¡™¡ mlds fyS }kj [qyk Nks\L nks ¬o;a dk esjs fiz;] izse4 dqN Hh u djks4 cl izrh{k ds vfrfjDr4 t,ls fd cht HwxHZ eX izrh{k djrk g,4  izrh{k gh izkFZuk g, rqégkjs fyS4  izrh{k gh lk/uk g,4 vKkr eX J0k dh ?ks"<k g, izrh{k - Awaiting= mlds gh gkF tks vko1R g, mls vuko1R djXxs4 mlds gh gkF tks vø;Dr g, mls ø;Dr djXxs4  
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ysfdu mls ek,dk nks4 ck/k Hj u cuuk mlds ekxZ eX4  mlds fyS }kj [qyk Nks\L nks ¬o;a dk4 og feIkS rks feIuk4  D;kXfd] ;gh mlds cukus dk Pax g,4  og rks\Lsxk] rkfd cht vadqj cus4  og rqe tks gks] mls feIkvks] rkfd rqe og gks ldks tks fd rqe gks ldrs gks4  jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh izcks/ [Uk] }kjk7lqJh lksuh c_k] ¡º¡] dkdksjh dkyksuh] cjlksok jksL] va/sjh cacB7∞•=  ¡™™ ek,u ds rkjkX ls Hj mOsxk Ôn;kdk'  esjs fiz;] izse4 tc igys7igys psruk ij ek,u dk vorj< gksrk g,] rks la÷;k dh Hkafr lc Ghdk7Ghdk vk,j nkl gks tkrk g,3t,ls lw;Z Py x;k gks vk,j jkf_ dk va/sjk /hjs7/hjs mrjrk gks vk,j vkdk' Fdk7Fdk gks fnu Hj ds Je ls4 ysfdu] fGj vkfg¬rk7vkfg¬rk rkjs mxus yxrs gT vk,j jkf_ ds lkTn;Z dk tüe gksrk g,4 ßlk gh gksrk g, ek,u eX Hh4  fopkj tkrs gT] rks muds lkF gh Sd nqfu;k v¬r gks tkrh g,4 fGj ek,u vkrk g,] rks mlds ihNs gh Sd u;h nqfu;k dk mn; Hh gksrk g,4  blfyS] t¥nh u djuk4 ?c\Lkuk Hh er4 /,;Z u [ksuk4 t¥nh gh ek,u ds rkjkX ls Ôn;kdk' Hj mOsxk4 izrh{k djks vk,j izkFZuk djks4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡¶¡ª¶¡ -izfr5 Jh vQ< ts~ iIsy] izkxth oa–kou fcV¥Lx] tekyxyh] cksfjoyh] cacB7ª™=  ¡™£ cgqr nsj gks pqdh g,3vk tkoX vc 
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esjs fiz;] izse4 cht dh Hkafr laHkyk g, ftl lnk Ôn; eX] vc mls cksus dk le; vk x;k g,4  +rq vuqdwy g, vk,j vkdk' ds nsork vuqxzg djus dks vkrqj gT4 fGj volj vkuk Hh tkurs gT vk,j tkuk Hh4  os vkrs gT vk,j u id\Ls tkoX rks lgt gh [ks Hh tkrs gT4  fGj os iquA bl ekxZ ls yk,IXxs bldk Hh Hjkslk dgka g,` vk,j os yk,Is Hh rks ge gkXxs ;g dk,u dgs`  o,ls iquQDr dqN Hh ugC gksrk g,4 bfrgkl dHh Hh ugC nksgjkrk g,4 blhfyS] rks Hfo‘; lnk vKs; g,4 blhfyS rks vifjHk‘; g, ?IukSa4  vk,j vø;k“; g, thou4  vk tkoX vc4  ßls Hh cgqr nsj gks pqdh g,4  jtuh' ds iz<ke  ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh ih~ SG~ 'kg] ¡] oqLyXL ¬I≠hI] ¬IkdIu7vkuIht] Ih lkbL ba≈yTL=  esjs fiz;] izse4 lalkj ßls gh pyrk jgk g,3pyrk jgsxk4  dy Hh ßlk gh Fk Fk vk,j dy Hh ßlk gh gksxk4  ysfdu] dy rqe ugC Fs3vk,j dy rqe ugC gksvksxs4 blfyS] vkt gh rqégkjk thou g,4  bls vkt gh ft;ks3xgjkB eX vk,j lexzrk eX4  vk,j ¬o;a ls iyk;u ds fyS lalkj dh Vprk eX u i\Lks4  ¬o;a dks tku ldks rks dkGh ls †;knk g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh ek/o] tcyiqj] e~ iz~=  ¡™∞ e÷; eX laHkyuk ¬o;a dks fiz; eatq] izse4 eqfDr ds fyS flok; vgadkj ds vk,j dksB ck/k ugC g,4 ;fn] xqQ ls ;g vgadkj Hjrk gks rks xqQ Hh ck/k g,4 ysfdu] xqQ ugC ls Hh ;g vgadkj Hj ldrk g,4 
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vgadkj ds ekxZ vfr7lw”e gT2 'k¬_ ls] vkîr7izek< -Authotity= ls vgadkj iksf"r gksrk g, rks muls cpuk4 ysfdu] vkîr7izek< ugC -No7Authority= ls Hh vgadkj ogh dk;Z ys ldrk g,] ys ysrk g,4 bl vk,j dqvka3ml vksj [kB4 ßlk gh ekxZ4 e÷; eX laHkyuk ¬o;a dks4 ef†>e fudk; -The Middle way= dk lnk ¬ej< j[uk4 esgsj ckck vk,j Î‘<ew√r nksukX ds ek÷; g, ekxZ4 vrhr eX [rjk esgsj ckck t,ls ø;fDr ls Fk2  Hfo‘; eX [rjk Î‘<ew√r t,ls ø;fDr ls g,2 vk,j [rjk Sd gh] vgadkj dk4 [rjk esgsj ckck ;k Î‘<ew√r eX ugC g,4  [rjk g, er dh pkyckft;kX eX4 er Sd vfr ls lnk gh nwljh vfr ij pyk tkrk g,4 vu7vfr eu dh e1®;q g,4 vk,j e÷; vuvfr g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr6 lqJh eatq 'kg] c o LkŒ~ Sl~ ch~ 'kg] ?kIdksij] cacB7•§=  ¡™§ vn1æ; vk,j vKkr eX Nykax esjs fiz;] len'ñ] izse4 [Cpk g,] blhfyS rks V[ps gks4 iqdkjk g, blhfyS rks vkuk pkgrs gks4 csp,u vdkj< ugC gks4 vdkj< rks dqN Hh ugC g,4 ugC fn[kB i\Lrs ßls Hh dkj< gT4 ugC fn[kB i\Lrs ßls Hh vkd"Z< gT4 vk,j vc mügC dh vksj rqégkjh ;k_k dk izkjaH g,4 vKkr eX dwnus ds fyS r,;kj gks tkvks4 u rks ml ikj dk dksB uD'k gh g, vk,j u gh xarø; ds laca/ eX dksB Hfo‘;ok<h gh laHo g,4 ysfdu Kkr -Known= eX vkuan dgka` D;kXfd Kkr eX pquk,rh -Challeng= ugC g,4 
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jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh cz‰pkjh len'ñ] ejsO m~ iz~=  ¡™¶ vgadkj dh lw”e yhyk dks igpkuk esjs fiz;] izse4 lw”e gT ekxZ vgadkj ds4  vk,j fGj og cqWfi;ka Hh g,4  fouezrk ds o¬_kX eX Hh og mif¬Fr gks tkrk g,4  leiZ< dh vk\L eX rd og vius dks cpkrk g,4  izkFZuk eX >qds gqS flj ds ihNs Hh og vgadkj dj [\Lk jgrk g,4  lsok eX Hh og ekyfd;r djrk g,4  i,j nckrs gqS Hh og xnZu ij dçtk j[rk g,4 izse eX Hh og ¬okfe®o -Posesion= cu tkrk g,4  vk,j izkFZuk eX Hh4 vgadkj dh bl lw”e yhyk dks igpkuk7mlds lc WikX eX4 D;kXfd vgadkj dh igpku gh mldh e1®;q g,4  vgadkj dk vKku vgadkj dk thou g,4  vgadkj dk Kku vgadkj dh e1®;q4  jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh dsnkj Vlgy] uhep] e~ iz~=  ¡™• xaHhjrk dk jksx vk,j thou dk g¥dkiu esjs fiz;] izse4 xaHhjrk ls u yks thou dks4  vfHu; tkuks4 g¥ds7Gq¥ds eu ls ft;ks4  vk,j lk{h7Hko j[ks4  ukId g, c\Lk vk,j ep g, fojkI4  mleX ge Hh gT ik_ NksIs ls4 vVdpu3u dqN4 fGj Fks\Lh gh nsj eX inkZ fxjsxk4 e1®;q ik_kX dks eap ls okfil cqyk ysxh4 dgk7lquk lc gksxk 'wü;4  fd;k7/jk lc gksxk jk[4 
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bls vHh gh ¬ej< j[ks u` e1®;q dks ¬ej< j[ks rks thou xaHhj ugC jg tkrk g,4  xaHhjrk jksx g,4 vk,j] tc thou xaHhj ugC] cksf>y ugC] Hkjh ugC] rHh thou] thou g,4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh æ;ke nqx∆] c 0 Jh Sl~ Su~ d¬rqjs] th~ ih~ vks~] vdksyk] egkjk‘I≠=  ¡™ª fopkj fd;k cgqr3vc ÷;ku djX esjs fiz;] izse4 fuæp; gh thou rFkdfFr n,uafnu thou ls dqN †;knk g,4 †;knk Hh vk,j fHU Hh4 fHU Hh vk,j vü; Hh4  mldh î;kl txh rks 'qH g,4  mldh vHhîlk ¬oHkorA csp,u Hh djsxh4 ysfdu] csp,uh ds fcuk p,u dh miyfç/ ugC g,4 jkg dk Je gh rks eafty rd igqapkrk g,4 pkg dh ih\Lk gh rks xfr g,4  vk,j xfr ds fcuk varø; dgka` blfyS] bl csp,uh ds fyS izHq dks /ü;okn nX4 vk,j flGZ csp,u u gkX] vc [kst ds fyS dqN djX Hh4 fopkj fd;k cgqr4 vc ÷;ku djX4  vFkZr3fu√opkj eX pyX4 fu¬rjax fpR eX4 ;k v7fpR -No7mind= eX4 fopkj ds /qSa dks gIkSa vk,j [kstX ¬o;a dh /wezghu var†;k∆fr dks4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡7¡ª¶¡ -izfr5 LkŒ~ jes' ø;kl] ª7™] ukFZ gjflf0] bank,j7™] e~ iz~=  ¡£º mYsæ; ugC3[kstks thou dks gh esjs fiz;] izse4 thou dk mYsæ; u [kstks rks vπNk4 
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og [kst ml Hkafr vlaHo g,4 mleX lh/s gh i\Lus ls flok; HIdu ds vk,j dqN Hh gkF ugC yxrk g,4 [kstuk gh g, rks [kstks thou dks gh4 D;kX ugC3D;k dks cukvks iz¬Fku7Vcnq4 vk,j fGj D;kX Hh tku fy;k tkrk g,4 mYsæ; Hh gksrk g, Kkr] ysfdu og ijksl fy;k tkrk g,4 mYsæ; Hh gksrk g, Kkr] ysfdu og ijks{ ifj<ke g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh ek/o] jes' tujy ¬IkslZ] xathiqjk jksL] tcyiqj] e~ iz~=  ¡£¡ [wafI;k m[k\LX3tathjX Nks\LX esjs fiz;] izse4 izHq ds vk'hokZn izfriy cjl jgs gT4 vka[X [ksyX vk,j ns[X4  Ôn; [ksyX vk,j xzg< djX4  mlds }kjk datwlh ugC g,4  ij ge gh Îi< gT4 og nsus eX Îi< ugC] ysfdu ge ysus eX Hh Îi< gT4  lw;Z }kj7njokts can dj vius gh }kjk fu√er va/sjs eX Lwcs gT4 mldh gokSa gekjh uko dks vkuan rI ij ys tkus dk vkrqj gT6 ysfdu ge ukokX dks tathjkX ls cka/X c,Os gT4 [wafI;ka m[k\LX3tathjX Nks\LX4 vk,j ns[s fd og lnk ls gh uko dks ogC ys tkuk pkgrk jgk g, tks fd gekjh tüekX7tüekX dh dkeuk g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh dkafryky Ih~ lsfO;k] iqjfy;k jksL] iks~ pkl] /uckn] fcgkj=  ¡£™ ¬o;a dk Wikarj< gh riæp;kZ g, fiz; vkuan ew√r] izse4 eT ihNk dWaxk gh4 esjh vka[X rqégkjs ihNs Nk;k dh Hkafr gh yxh jgXxh4 rc rd tc rd fd rqégkjh ¬o;a dh vka[X ugC [qy tkrh gT4  
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og lk,Hk≈; {< nwj rks ugC3fudI gh g, vk,j fGj Hh dfOu g,] o,ls gh t,ls ioZrh; f'[j ns[us ij fudI vk,j p\Pus ij cgqr nwj ekywe gksus yxrs gT4 nwjh ¬Fku eX ugC3p\PkB eX g,4 dfOukB ry7ifjorZu dh g,4 o¬rqrA ?kfI;kX ls vl®; dh tks ;k_k vkjaH djrk g, ogh l®; ds f'[j rd dHh ugC igqaprs g,4 og rks ekxZ eX [ks tkrk g,] fxj tkrk g,4 og rks ekxZ eX gh futZjk dks miyç/ gks tkrk g,4 blfyS] pyrk g, dksB vk,j3vk,j igqaprk g, dksB vk,j4 ¬o;a ds bl vfr∂e< eX gh dfOukB g,4 ;gh ri g,3;g Wikarj< -Transformation= gh riæp;kZ g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡7¡ª¶™ -izfr5 ¬okeh vkuanew√r] ekaLoh dh iksy] vgenkckn7¡=  ¡££ pkfgS ikxy izse3ljy J0k vk,j lexz ¬ohÎfr esjs fiz;] izse4 mYsæ; dh Hk"k izHq ds fyS ykxw ugC g,4 y”; dh fn'k iw<Z ds fyS vlaxr g,4 va' ds fyS tks lkFZd g,] ogh va'h ds fyS lkFZd ugC g,4  blfyS izHq us fdl vYsæ; ls txr cuk;k] bl ø;FZ ds Mgkiksg eX u i\Ls4  mlls varrA dqN Hh fu‘ifR ugC g,4  vπNk gks fd ¬o;a dks [kstX4 ¬o;a dks tkuX4  ¬o;a dks thrX4 vk,j 'k;n fGj fdlh fnu ¬o;a ds lk{k®dkj ds {< eX fuQYsæ;3my”; izHq7yhyk ds jg¬; dh >yd fey lds4 ÷;ku jgs5 eT dgrk gwa3jg¬; dh >yd3vkids izæukX ds mRj ugC4  vf¬r®o le¬;k -Problem= ugC g,3vf¬r®o jg¬; -Mystry= g,4 blfyS] izæuksRj dk fo|ky; Pax dgka dke ugC djrk g,3 ogka rks pkfgS izsfe;kX t,lk ikxy izse ;k cπpkX t,lh ljy J0k ;k larkX t,lh lexz ¬ohÎfr4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡¶¡ª¶¡ 
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-izfr5 Jh cgknqjVlg ekQ] £º§ lh jktX–uxj] bank,j] e~ iz~=  ¡£¢ ¬o;a ls feyus ds igys cgqr dqN vkSxk vk,j tkSxk esjs fiz;] izse4 ÷;ku dh xfr ls izlU gwa4 vc ø;o/ku u i\Lus nsuk4 fu;fer Je djrs jgX4  'h?z gh [tkus gkF i\LXxs4 H; dk dksB Hh dkj< ugC g,4 tks Hh gks jgk g, og 'qH g,4 ladsrkX ds Hh lk{h jgX3muds laca/ eX lksp7fopkj u djX4 cgqr gks rks fy[ nX vk,j Hwy tkoX4 cgqr dqN vkSxk vk,j tkSxk3blds igys fd ¬o;a ls feyuk gks4 ij xk\Lh ekxZ ij vk,j eafty Hh nwj ugC g,4 esjh 'qH7dkeukSa4 jtuh' ds iz<ke ™∞7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh enuykyk pk,/jh] }kjk7Sp~ Su~ ™¡¢] £7•] tfy;kaokyk cktkj] /ksfc;ku] ve1rlj] iatkc=  ¡£∞ jRh Hj vgadkj3vk,j lc csdkj esjs fiz;] izse4 vgadkj dh tjk lh cnyh Hh pkan dks Pad ysrh g,4 vgadkj dk tjk lk frudk Hh vka[ eX i\Lk gks rks fgeky; Hh fn[kB i\Luk can gks tkrk g,4 blfyS] izkFZuk gh djuh gks rks jRh Hj vgadkj dks cpkus dh Hh ps‘Ik er djuk3blfyS Hh6 D;kXfd vgadkj foHkftr ugC gksrk g,4 vk,j jRh Hj ds uke ij iwjk gh cp tkrk g,4 jtuh' ds iz<ke ™§7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh dsnkj Vlgy] uhep] e~ iz~=  ¡£§ /,;Z vk,j lk{h®o3lk/d ds ikFs; î;kjh lekf/] izse4 'jhj7p∂kX ij dk;Z 'qW gqvk g,4 vuk;kl vk,j vdkj< gh fdlh p∂ ij ih\Lk gksus yxsxh4 
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mlls u H;Hhr gksuk vk,j u gh mldh fpfd®lk eX i\Luk4 mlds izfr lk{h Hko j[ dj ÷;ku tkjh j[uk4 tc Hh ßlh ih\Lk gks rks ih\Lk ds dkj< ÷;ku ¬Ffxr ugC djuk4  ih\Lk dk;Z g,] og gksrs gh] og t,ls gh vk;h Fh o,ls gh fonk gks tkSxh4 p∂ i\Ls gT can o"k̃ ls3tüekX ls4 mueX iquA lf∂;rk ds dkj< gh ih\Lk gksrh g,4 dkukX eX dHh xeZ ok;q fudysxh4 jh\P eX dHh dksB liZ t,lh 'fDr ljdsxh4 'jhj eX vifjfpr daiu gkXxs4 Hh\L ex Hh lUkIs dh vkokt lqukB i\Lsxh4  uCn dHh vpkud IwI tkSxh vk,j 'jhjh Hko dk vuqHo gksxk4  ÷;ku eX ukn lqukB i\LXxs4 tks Hh gks mls ns[uk3Vprk ex ugC i\Luk4  e1®;q Hh vkrh ekywe gks rks mls Hh ¬ohdkj djuk vk,j lk{h jguk4  D;kXfd] ÷;ku eX e1®;q dh vuqHwfr gh ve1r®o dk }kj g,4 jtuh' ds iz<ke ™¶7¡7¡ª¶¡ -izfr5 ek ;ksx lekf/] iadt] ¢¢ izÁkn îykI] jktdksI] xqtjkr=  ¡£¶ psruk ds izfr∂e< dk jg¬;7lw_ esjs fiz;] izse4 vgadkj ckgj gh g,4 Hhrj rks lnk gh vkyksd g,4 ÷;ku cfgxkZeh g, rks jkf_ g,4  ÷;ku varxkZeh cus rks jkf_ nwj tkrh g, vk,j lqcg dk tüe gks tkrk g,4  ckgj ls gIkoX eu dks4 eq\LX Hhrj dh vksj4 'çn~ls jgX3ek,u gkX4 fopkj ls foJke yX3'wü; gkX4 ckÍ dks HwyX3vk,j ¬ej< djX mldk tks fd Hhrj g,4  tc Hh le; feys3psruk dh /kjk dks Hhrj dh vksj ys pyX4 lksrs le;3lksus ds iwoZ vka[X can djX vk,j Hhrj ns[X4 tkxrs le;3Kkr gks fd uCn IwI x;h g, rks vka[X u [ksyX3igys ns[X Hhrj4 vk,j /hjs7/hjs psruk ds f{frt ij lw;k∆n; gks tkSxk4  vk,j ftlds Hhrj izdk' g,] fGj mlds ckgj Hh va/dkj ugC jg tkrk g,4 
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jtuh' ds iz<ke ™¶7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh xkso/Zuyky oekZ] jk<d cznlZ] pa– fcV¥Lx] Sosü;w jksL] cTxyksj7™=  ¡£• ÷;ku djX3Vpru ugC esjs fiz;] izse4 vkidh lk/uk ls izlU gwa4  bruk lad¥i gks rks dqN Hh vlaHo ugC g,4  ysfdu] ÷;ku j[X fd lksp7fopkj ex ugC i\Luk g,4  iz;ksx djX3fopkj ugC4  ÷;ku djX3Vpru ugC4  Vpru dks fGygky NqÈh nX4 blls Vpru dks Hh foJke feysxk vk,j vkidks Hh4  tks Kkr ugC mlds laca/ ex lkspus fopkjus dk mik; ugC g,4 fopkj rks Kkr dh gh tqxkyh g,4 ÷;ku g, vKkr eX Nykax4 vKkr eX gh ;k_k djX4 yk,I7yk,I dj ihNs u ns[X4 vuqHo ds fcuk dqN Hh u gksxk4  vk,j fopkj<k vuqHo dh ifjiwoZd -Substitute= ugC g,4 blhfyS rks n'Zu -Philosophy= /eZ ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ™¶7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh feJhyky jktwyky ldyspk] lnj cktkj] /erjh] e~ iz~=  ¡£ª ÷;ku3/eZ vFkZr e1r ls ve1r dh ;k_k fiz; i‰k]  izse4 'jhj vkt g,] dy ugC4 blfyS tks lnk g, ml ij ÷;ku nks4 ogh eaxy g,] mleX gh eaxy g,4  'jhj dk lh\Ph dh Hkafr mi;ksx djks4 ysfdu] 'jhj xarø; ugC g,4  'jhj eX fuokl djks3'jhj ?j g,4 ysfdu] 'jhj gh er tks tkvks3rqe 'jhj ugC gks4 'jhj v¬o¬F Hh gksxk4 
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ejsxk Hh4 ysfdu] 'jhj ds lkF rqégX v¬o¬F gksus dh tWjr ugC g,4 vk,j tc 'jhj ds v¬o¬F gksus ij Hh ikvks fd rqe ¬o¬F gks] mlh fnu rqe tkuuk fd ¬o¬F gks4  vü;Fk] 'jhj dh e1®;q eX rqégX ¬o;a dh e1®;q dh Hkafr gksxh4  vusd ckj3vuar ckj blh Hkafr eX rks tüeh vk,j ejh gks4  vc Nks\Lks bl Hkafr dks4 vc rks\Lks bl vKku dks4  'jhj ejs vk,j rqe tku ldks fd rqe vej gks] ;gh rks y”; g, ÷;ku dk] /eZ dk4  bl y”; dks lnk ¬ej< j[ks4 cl] rqe bruk gh djks vk,j 's" lc vius vki gks tkrk g,4  jtuh' ds iz<ke ™ª7¡7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh i‰k] ckcqHkB] bathfu;j] ¡∞7lj¬orh egky] ik,L GkIk] ßjaLo<k] iwuk3¢=  ¡¢º ø;fDr®o ds vkewy Wikarj< ij gh izse ?fIr esjs fiz;] izse4 izse ca/u ugC g,4 izse gh iw<Z ¬ora_rk g,4  ysfdu] ftl izse dks euq‘; tkurk g,] og izse ca/u gh g,4  vk,j tc izse ca/u gksrk g,] rks ?1<k ls Hh cnrj gks tkrk g,4  ¬o<Z dh tathjX fuæp; gh yksgs dh tathjkX ls †;knk [rjukd gT4 vly eX] euq‘; t,lk g, o,lk gh og izse eX leFZ ugC g,4 mlds lc laca/ eyrA de ;k †;knk vizse ds gh laca/ gT4  mlds izse vk,j mldh ?1<k eX xq<k®ed -Qualitative= ugC] cl ifjek<k®ed  -Quantitative= gh varj g,4 vk,j bl varj eX flok; /ks[s ds vk,j dqN Hh ugC g,4 vk,j /ks[k Hh ¬o;a dks gh4 o¬rqrA xgjs eX] ¬o;a dks /ks[k nsdj gh ge nwljkX dks /ks[k ns ldrs gT4 izse dh ?Iuk -Happening= ds iwoZ euq‘; dk vkewy Wikarj< -Total Mutation= vfuok;Z g,4 ;g Wikarj< g, vgadkj ls fujgadkj dh vksj4 vga ds lkF izse dk lg7vf¬r®o -Co7existence= vlaHo g,4  vk,j vga7vHko eX izse dk vuf¬r®o vlaHo g,4 
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jtuh' ds iz<ke ™¡7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh dsnkj Vlgy] uhep e~ iz= ¡¢¡ dke jlk;fud g,3vk,j izse vk÷;kf®ed fiz; Hjr] izse4 izse dks igpkuk dfOu g,4 D;kXfd] i1ƒoh ij mlls vf/d lw”e vk,j dqN Hh ugC g,4 lw”erk ds dkj< gh o ¬oîu Hh ekywe i\Lrk g,4 ij ÷;ku vk,j lé;d ¬e1fr -Right Mindfullness= ls mldh lw”ekfrlw”e rjaxkX ds vk?kr Hh Ôn; ij vuqHo gksus yxrs gT4 fuæp; gh rqe le> xS gksxs fd eT ftl izse dh ckr dj jgk gwa] og ogh izse ugC g, ftldh yksx ckr djrs gT4 dke -Sex= dh laosnukvkX dks yksx izse dgrs gT4 dke jklk;fud -Chemical= g,4 izse vk÷;kf®ed4 dke t,fod -Biologiczal= g,4 izse thou4 dke izse dk }kj cu ldrk g, vk,j ;gh mldh lkFZdrk g,4 ysfdu izse dk ifjiwjd Hh cu ldrk g, vk,j rc mlls †;knk [rjukd vk,j dqN Hh ugC g,4 jtuh' ds iz<ke  ¶7£7¡ª¶¡ -izfr5 izks~ Hjr ts~ lsO] fLikIZeXI vkŒG ckIsuh] vgenuxj dkyst egenuxj] egk~=  ¡¢™ vizse ds dkaIs vk,j izse ds Gwy  fiz;] cklarh] izse4 izse laca/ ugC g,4 o¬rqrA izse dk nwljs ls iz;kstu gh ugC g,4 izse g, thus dk Sd Pax4  vk,j vizse Hh t, thus dk gh Pax4  izse g, Gwy dh Hkafr thuk4  vizse g, dkaIs dh Hkafr thuk4  ysfdu] dkaIs nwljkX dks pqHrs gT3vizse ¬o;a dh gh Nkrh eX pqH tkrk g,4 vk,j Gwy nwljkX dks lqxa/ nsrs gT3izse ¬o;a dks gh lqxa/ ls Hj tkrk g,4  jtuh' ds iz<ke 
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™§7™7¡ª¶¡ -izfr5 Jherh cklarh c[kfj;k] [s\Lk dTi] xqtjkr=  ¡¢£ feIus dh r,;kjh gh g,3izse dks ikus dh dqath î;kjh m√eyk] izse4 vgadkj fo" g,4  mlls gh izse fo"kDr gksrk g,4 izse ds fyS vgadkj dks 'wyh nsuh i\Lrh g,4  izse dks vgadkj dk vkHw"< ugC cuk;k tk ldrk g,4  ;|fi lnk o,lh gh ps‘Ik pyrh g,4 blfyS izse ds uke ij flGZ jksx gh gkF yxrk g,4 vk,j varrA fo"kn3vFZghu fo"kn thou dks va/sjs dh Hkafr ?sj ysrk g,4 izse ds }kj ds ckgj gh ¬o;a dks Nks\L nsrk g, vk,j vgadkj 'wü; gks izse ds eafnj eX izos' djrk g, og vuk;kl gh izkFZuk dks miyç/ gks tkrk g,4 feyus dh r,;kjh fn[k3D;kXfd ogh izse dks ikus dh dqath g,4 jtuh' ds iz<ke ¡º7£7¡ª¶¡ iquæp5 viz,y eX vkcw eX lk/uk7f'foj g,3vk lds ogka  rks izkFZuk eX mRj lds ;k fGj dHh cacB vkdj feyuk3o,ls vkcw vkuk cgqr mikns; gksxk4 -izfr5 lqJh m√eyk] xksj[iqj=  ¡¢¢ cs'rZ] vis{kjfgr izse dh lqokl esjs fiz;] izse4 izse g, cs'rZ nku4  cs'rZ vFkZr vis{k jfgr4  tgka vis{k g, ogC izse fo"kDr g,4  vk,j fo"kDr izse ?1<k ls Hh cnrj gks tkrk g,4  fGj izse laca/ -Relationshihp= Hh ugC g,4  mleX laca/kX ds Gyw yxX ;g vyx ckr g,4 izse ewyrA euksn'k -State of Mind= g,4  t,ls fn;k tys va/dkj eX] ßls gh Ôn; eX izse tyrk g,4 fdlh ds fyS ugC3tks Hh fudI g, mlh ds fyS4 t,ls Gwy f[ys ßls gh izse f[yrk g,4 ¬o;a ds gh fyS3¬okarA lq[k;4  ij tks Hh vkS vki mls lqxa/ rks feyrh gh g,4  
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cs'rZ -Unconditonal=4 vis{k7jfgr4 ¬o;a ds vkf/D; ls4  vk,j dksB ikl u vkS rks Hh rks fn;k tyrk g, Sdkar eX3rks Hh rks Gwy f[yrk g, futZu eX4 ßls tyks3ßls gh f[yks4  jtuh' ds iz<ke4  ™ª7¡7¡ª¶¡ -izfr5 Jh fouqdqekj Sp~ lqFkj] ikIu] xqtjkr=  ¡¢∞ izse dks iwtk cuk î;kjh m√eyk] izse4 izse dks iwtk cuk4  fiz; dks izHqe; ns[4  fiz; dks izHq tku dj gh lsok dj4  vis{kSa Nks\L ns lc3os gh izse dks izkFZuk ugC cuus nsrh gT4 izse us fcuk fnS ekaxk dqN fd og dke cuk4 izse us fcuk 'rZ fn;k lc dqN fd og izkFZuk cuk4  jtuh' ds iz<ke ¡™7£7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh m√eyk] xksj[iqj=  ¡¢§ izrh{kjr izse izkFZuk cu tkrk g, î;kjh jek] izse4 izrh{k fu[kjrh g,3¬oπN djrh g,4 D;kXfd] izrh{k /,;Z g,4 v/,;Z dqWi djrk g,3fpR dks /qSa eX Hjrk g,4 D;kXfd] v/,;Z ruko g,4 izse izrh{k cu lds rks izkFZuk cu tkrk g,4 vk,j izkFZuk ls funk∆" vk,j lqanj vk,j dqavkjh dksB Hko n'k ugC g,4 jtuh' ds iz<ke ¡¶7™7¡ª¶¡ -izfr5 lk,~ jek iIsy] vgenkckn=  ¡¢¶ izse izkFZuk curs gh fnø; gks tkrk g,4 î;kjh m√eyk]  
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izse4 izse rc rd iaxq gh g, tc rd fd izkFZuk u cu tkS4  D;kXfd izse ekuoh; g,6 vk,j blfyS euq‘; dh lHh lhekvkX ls vkc0 g,4  izse izkFZuk curs gh fnø; gks tkrs g, le¬r lhekvkX ls eqDr Hh4  izse ds rhu Wi gT3dke] izse] izkFZuk4  dke ik'fod g,3Vunk®ed vFk˜ eX ugC3cl] r®; dh n1f‘I ls4 izse ekuoh; g,4 izkFZuk fnø; g,4 dke dk ry 'jhj g,4  izse dk eu4 izkFZuk dk vk®ek4 izse dke ls 'qW gks ;g ¬okHkfod g,4  ij dke ij gh Qd tkS rks nq?ZIuk g,4  izse eu dks ?sjs ;g mikns; g,4  ij eu ij gh Qd tkS rks Q≈< g,4 izse dh iw<Zrk rks izkFZuk eX gh g,4  jtuh' ds iz<ke ¡¡7™7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh m√eyk] xksj[iqj=  ¡¢• lkdkj izse vk,j fujkdkj izkFZuk esjs fiz;]  izse4 Sdkar7futZu iF ij f[ys Gwy dh Hkafr gh gks jgks4 fc[sjks lqokl cs'rZ4 vis{k7jfgr4 Gykdka{k7'wü;4 dksB jkg ls fudys jkgxhj rks Ohd4 vk,j u fudys rks Hh Ohd4 D;kXfd] tgka dks Hh ugC] ogka Hh izHq rks g, gh4 jkgxhj g, rks izHq lkdkj g,4 iF futZu g, rks izHq fujkdkj g,4 lkdkj eX izHq dks ns[ ikuk izse g,4 fujkdkj eX ns[ ikuk izkFZuk4 izse izkFZuk curk jgs] ;gh lk/uk g,4 jtuh' ds iz<ke ¡∞6™7¡ª¶¡ -izfr5 Jh fou; dqekj Sp~ lqFkj] pkpfj;k] ikI<] mRj xqtjkr= 
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 ¡¢ª izse7xyh vfr lkadjh î;kjh foey] izse4 izse eX thuk eqfDr g,4 ßls ft;ks t,ls lc vksj izHq g,4 fiz;re dk ¬ej< jgs3mOrs7c,Ors] tkxrs7lksrs4 æokl7æokl eX mldh gh /qu gks4 vk,j /hjs7/hjs ¬o;a dks Hwyks3[ks nks4 ogh cps vk,j rqe u cpks4 rHh vk,j dsoy rHh mls ik;k tkrk g,4 ¬o;a ds jgrs mlls feyu ugC g,4 izse dh xyh vfr lkadjh g, vk,j mleX nks ds lekus dk dksB mik; ugC g,4 jtuh' ds iz<ke §7£7¡ª¶¡ -izfr5 lqJh foeyk Vlgy] uhep dTI] uhep e~ iz~=  ¡∞º PkB vk[j izse dk] i\Ps lks iafLr gks; fiz; nythr] izse4 eT tkurk gwa fd rqe tks dguk pkgrs gks] og dg ugC ikrs gks4  ysfdu] dk,u dg ikrk g,4 izk<kX ds lkxj ds fyS 'çnkX dh xkxj lnk gh NksIh i\Lrh g,4  thou lp gh Sd vcw> igyh g,4  ysfdu] mügC ds fyS tks mls cw>uk pkgrs gT4 ij cw>uk vkoæ;d dgka g,`  vlyh ckr g, thuk3cw>uk ugC4 thou ft;ks vk,j fGj thou igsyh ugC g,4  fGj fGj thou Sd jg¬;4 igsyh thou dks xf<r cuk nsrh g,4  xf<r Vprk vk,j ruko dks tüekrk g,4 jg¬; thou dks cuk nsrk g, dkø;4 vk,j dkø; g, foJke4 dkø; g, jksekal4  vk,j thou ds lkF tks jksekal eX g,] ogh /k√ed g,4  rdZ thou dks le¬;k -Problem= dh Hkafr ns[rk g,4  izse thou dks lek/ku tkurk g,4  



<kbZ vk[kj izse dk 

Page 85 of 85  http://www.oshoworld.com 

blfyS rdZ varrA my>krk g,4  vk,j izse lekf/ cu tkrk g,4  lekf/ vFkZr iw<Z lek/ku4 blfyS dgrk gwa fd thou dks rdZ dk v˙;kl -Exercise= er cukvks6 thou dks cukvks izse dk ikO4 PkB vk[j izse dk] i\Ps lks iafLr gks;4 jtuh' ds iz<ke £º7¡™7¡ª¶º -izfr5 Jh nythr Vlg] vkB~ Ih~ lh~ esgjpan IsfDudy ba¬IhI;wI] tkya/j iatkc=   
 


